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على سبيل التقديم: 
لا سبيل أمامنا للتقدم والرقى وملاحقة العصر إلا بالمزيد من 
الأصيلة.. فإنتا قطمنا على أنئقستا عهد! ووعدا ئيس LS‏ إلا ألوفاء به 
شمر شحجرة elias 43 pai‏ للأسرة المصمرية. 
د. سميرسرحان 


- * م 11 - ye 7 + vid‏ 
glass‏ الأعن النضس. 
» الإنسان وكيف سعى لتحفيق صحته النفسية. 


Jo: wuw.al-mostata.cam 


يتعلق الإنسان القرد اليوم بأذيال الصبحة النفسيةء وفى نظره أنها كلمة يتشدق 
بها فى عالمء يستطيع أى شخص من أصحاب الرخارف اللفظية أن gated‏ 
بفكره LIS‏ فى كلمات معدودات» مؤّداها: 
> إن الصحة النفسية تتجلى فى كوتك مطلق آخخرية» فاصنع ما شئت والحياة 
eld‏ ملك أن تتواءم معها.. لأنها سخيفة بطببعتها وتررث القلق والضجر 
وتبعث إلى المثل! ! 

وهكذا قدر للصسة النشسية OF‏ تشيع تحت وطأة هذا المقهوم الضيق الساذجء 
oly‏ تدور على السن للاقفين فى شكل العقد النفسية تارةء أو فى شكل 
امشخلات الالفعالية ثارة cg tt‏ أو في كوامن النفس وما تعلق بها من 
مكونات تغط فى نوم عميق فى خزائن اللاشعورء تتحكم فيها الغرائز ببطشها 
العهود محقوخة يعض الاحاسيس الدليوية. 

والعجيب أن معتى هذا اللفظ سرعان ما إتسع اتساضاء جعل من غير الميسور 
أن يجد له العلماء والشتغلون بمجالات ple‏ النفس مضموثا وإضحا. . ولكن قد 
يبطل العجب إذ! عرفنا أن الصحة النفسية جاءت كمصطلح علمى ذائم الصيت 
شديد الانتشار فى عصر؛ شهد إنهيار النظرات التقاؤلية التسمة برضا LT‏ 
الفرد والرهان العميق بالتقدم والثقافة 1 ' 

وفى زحمة هذه الياة؛ فقد OLY‏ أيضا عمق الإحساس بالوجود والقيمء 
وعاش الإنان القرد ولا يزال فى أزمة هذا العصر يعائى من هريته عن داته؛ 
وترك نفسه نهبًا للتقدم التكنولوجى» الذى جعل مده (ترممًا) فى ماكينة أو (قطعة 
غيار) فى جهازء لا يحسب لها فى حف ذاتها ost‏ مرجة من درجات اطساب. 


سس يه عبن 


عاش الإنسان غريًا فى هذا العصرء على الرغم من النجام الباهر الذى 
أحرره العلم فى القرنين الآخيرينء ولقد نتج عن ذلك التقدم العلمى الهائل أن 
شهد الناس مولد BLS‏ بالإمان المطلق PIL‏ وما أحرزء من نتاتج بأهرة؛ إذ 
خيل cL‏ وقد يسرت له العلوم التجريبية أن pio‏ فى الطبيعة ويسيطر 
عليهاء وأن العلم بفضل تحكمه وضوابطه يمثل له تلك الضالة المنشودة» وما على 
الإنسان إلا أن ينظم نفسه deol alley‏ ومجتمعهء الذى يعيش بين جوانبه تنظيما 
علميا؛ حتى عمسو مته الشرور والآفات وتتوافر له فيه الراحة والعيش الرغيد. 

وأراد الإنسان أن يعمل كل شیء وأصبحم ينتظر من العلم كل شیء من خلال 
تطبيقأته » بحيث لم يعد هناك ما gly‏ أو ينذ فوق طاقاته . . 

وكان Cab‏ لامر هذا الإنان المفتون بإنجارات العلم التطبيقيةء وما يواكبها 
من إجراءاته أن يتملكه الغرور والصلف: وأن يتوه فى ظلام الولعم بقدراته 
وعقدراته وسيطرته على كل ce et‏ وأضحى كل شيىء ملك يديه. وكالت تتيجة 
كل ذلك أن أردهرت الأخلاق النفعية» وانتشرت القيم الخحسية» التى تستبعد كل 
ما هو إنسانی وقيمى ودیل » A)‏ فقط إلى الاستمتاع الحسى العاجل الباشرء 
دون أن تقيم ورتا لعيونتة الضمير» Oly‏ تراعى مبادئ الحق bly‏ والجمال!! 
فماذا عسى .أن يكون موقفا الصحة النفسية من هذه الأزمة الصارخةء !تى 
يعيشها OW‏ إنسان العصر الراهن؟ لعل الخواب هو: أنها قد تكون فى مقدورها 
أن..تعان السات على أن يحقق Oly 0d‏ يربى شخصيته وهو على وعى تام 
Oye sll‏ . أو بعبارة أخرى تعينه على أن يكون عوجوها فعلا منتجا حرا Laity‏ 
بالله متواصلا بالناس. . لان الإنسان لا tlle‏ سوي هذا السعى Cth!‏ نحو 
القيمء وما يتبعها من أتجاهات دينبة قويةء يجد الإنسان فيها نفسه بحيد! عن هذه 
الناهات Lt‏ العى أغرقته في بحر القلق والتوتر التلاطم الأمواجء الذى أبعده 
)0( ظهرت هله الأيام موسجة االسلمائية د النى مارل أن Jad‏ العلى هو الماك الوحيد فى سعادة الإنسان 

isi? Bey‏ فقد pool‏ التطرف الملمي إلى صراعات نفسية. 
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a3 Yt الأنسات‎ AL ae 

لم يعد يقهم من أين بأتى بهذه السكينة وهذا الآمن النقسىء فهو Ghat‏ 
بتوهم أنها متاحة بالشروة؛ ولا تكون فيها سكينة (tll‏ وأحياثا يتصور 
he,‏ أنها قد تأتيه فى هجر pale‏ الحياة وملاذها وإيثار حياة الرهد ويقلب 
كقيه عما آصاب قلا يجد أنه أصاب Ht‏ . ويتساءل أين على سكينة التفسى؟ 
كلا يجذها؟ 1‏ 

ثم قد بحث Lge‏ ويتوقم أنها قد تكون متاحة فى القوة والسلطان ويأتيه 
ot‏ والسلطان. قإذا هى (أقصد سكينة (a‏ أكثر يعدا عنه al,‏ أساء الطريق 
إليها . 

أين الأمن التفسى POL‏ وأين سكينة النفس؟ 

هل هی مطلب ستحيل أو هى مطلب يتاقض طبيعة الحياة» وأن الإنسان قد 
حكم عليه بالقلق والخوف والتطلع إلى كل ماهو مادى ومحسوس والسعى فى 
دآب؛ ليحقق تطلعاته دون أن iby‏ ودون أن ale‏ ما أراد fit‏ 

لعل الإجابة عن تلك الأسئلة تكون من خلال تايا فصول هذه الدراسة» التي 
تتصور أن الصحة النفسية بمعنى ما من المعانى وبشكل ما من الأشكال تنل 
فى هذا الوعد الإلهى؛ الذى وعد الله به عباده الصالحين. ably‏ لا يخلففب وعلهء 
ولا ينسى موعد! ولا ميعادا. 

آين الشكلة fp‏ أين الخطأ؟ أين النقص؟ cols‏ الطريق السوى؟ هل هو فى 
الهدف وإلغاية؟ آم هو فى الوسيلة؟ هل هو فى شىء خارج عنك؟ آم هو فياف 
thaw of,‏ لابد وأ ينبم من داضلك دون أى تأثير لعوامل Pe bt‏ وهل الياة 
بظاهرها هى الأحرى» آم أن الياة بجوهرها والنفس بدخائلها؟ 

وإذا راجعنا تاريخ الهداة والمتقين والقادة والمرشدين» فإنتا نتعلم منهم شروسما. 
تتعلم منهم جهاد النقس» والصراع من أجل الوصول إلى الغاية. . وآن القيمة 
| هى ele ME oid‏ وأنها هی اخزاء الأوفى . 


اه 


نتعلم منهم أن خبداع النفس يبعذها عن الصراط المستقيم. . تتعلم منهم أن 
الداع يقود إلى القلى وأن هدوء الخاطر وسكينة النفس من الأمور إلتى متاح 
إلى أن يكرت الإنسان الفرد على أعلى منزلة: تجعته فى خدمة الإنسان الآخر 
ابتخاء che‏ الله. ولن يتم له ذلك بطبيعة الخال إلا من خلال هذا الوصال 
الوجدانيىء الذى oh‏ من حلال القيم الدينية من حيث هى إرشاد وإحسات 
وإخلاصض ومسئوليةء كما يتجلى Cal‏ فى المناقشات العميقة لسيرة الْصاءلين 
والأبرار. . تلك المتاقشات التى لاد ol,‏ تأتى بشمراتها Ue cdot‏ توافرت فيها 
صلق النوايا وحسن التفاهم . 

والكلام عن صدق النوايا وحسن. التفاهم قد يقودنا إلى تعرف الطبيعة 
الإنسانية وأبعادها السويةء طالأ أن موضوع دراستنا في هذا الكتاب يتحدد من 
Sal pe‏ فهو يتناول تلك الطبيعة البشرية من زاوية السلوك الإنسانى» lay‏ يتبعه 
من قيم أخلاقية قد Led‏ نتماشي مع ذلك الانسجام اللشود بين ما يتعلق بالقيم 
والأخملاق: وتلك الطبيعة الإئسانية. . ومن ثم يقودنا إلى الصحة النفسية من 
خلال هذا الوئام بين طبيعة GL‏ وأفعالهء أو بين نفسه وتصر فاته , 

وجدير SUL‏ أن مرإعاة الطبيعة الإنساتية من الأمور المهمةء» لوجود إرتياط 
وثيق بين تصرفات الإلسان الستوكية وطبيعته» ويتوقف بام النظام الأخلاقى 
على مدي درجة السجامه مع واقع هذه الطبيعة البشرية. 

رالواقع أن هذه الدراسة تعتبر Usher‏ فى طريق صعب لاأرانى موفيه حقد؛ 
خاصة وهو يتناول قضية النفس وبعض الأراءء التى تعتبر رائدة فى ميدإن الصحة 
النفسية» فنحن سوف نسترشد بإذن الله تعالى بالدراسات» التى bad‏ بها وتناولت 
البعد الذينى steels‏ بالتسبة cdl‏ موظفين آراء وجهود بعض العتماء 
المسلمين» مم الاستتاد إلى آيات من القرآن الكريم كمصتر للصحة النفسية؛ 
والاسترشاد ببعض. الدراسات التى قمنا بهاء والتى تتناول بعض Gaal‏ الخاصة 
بتصرفات OLIVE‏ كمحك تطيقي للسلوك السوي» الذي يبخى أن يسود مهما 
تعرض المجتمع لعوامل التغير التكنولوجى أو أصابه مس من شيطان التقدى 

0 


الذى يحاول Mate‏ إن يبعدنا عن القيم الأصيلة؛ مما آدى إلى ظهور الأمراضص 
النفسية وانتشار القلق وعوامل التوتر انتشار الهواء فى أجوان الغضاء! | 

ذلك هو الهدف الذى نتطلم إلى تحقيقه من خلال هذه الدراسةء فإذا أصبنا 
الهدف فالحمد لله والشكر على توفيقهء وإذا لم نوفق قالحمد لله والشكر Cal‏ 
BUS,‏ شرف المحاولة. 


أستاد د كدور/ سیف صیحی 


— ا 





© لراشسة الس الشريسسية وصفويتسها. 
٠‏ النفس بين قدمساء Tantus HAN‏ والشرآن الكربم. 
٠‏ الصحة النفسية وبعض الاتجاهمات ound Saal‏ 


ual‏ دراسة النفس البشرية والتوصل إلى كنهها وأبعادها UT Kay‏ من الأمور 
الصعبة؛ لأن النفس الإنسانية . . . بل الطبيعة البشرية ذاتها. . . شديدة التعقيد. . 
أو هى فى eat gli‏ مححيرة 11s pkey‏ 

ولعل هذه الصعوبة ba‏ إلى محاولة دراسة الطبيعة GUILIN)‏ دون أن تغرق 
فى lala‏ التفس» وعيتافيزيقا الإئسان.. وعلى الرغم من هذا LENE‏ تحر 
دراسة الطبيعة الإلسانية» فإن الصعوبة قائمة Cad‏ . لأنه لا deg‏ شىء على 
ظهر هذه الأرفى محير ومثير للمشكلات والتاعب مثل الإنسان؛ ذلك الذي 
صنع صنعاً عجيبا وفريدا ومخيقا!! | 

والذى dake‏ الطبيعة الإتسانية بالدذرأسةء يلاحظ أن هناك مجموعة من 
الانجاهات تتساول ole‏ الطبيعةء فيناك ذلك LAY!‏ الذي يراها طبيعة حيوائية. 
وإذا كان هداك ثمة فارق؛ ذإنما هو فى الدرجة لا فى النوع» أى فى درجة التعقيد 
الستوكية فقط . 

وواضح أن هذا الاتهاء ييل إلى تقسير طبيعة الإنسان ودراستها من خلال 
الطبيعة اخخيوائية؛؟ باعتبارها طبيعة أسط من طبيعة الانسانء وهلا clas‏ أن هذا 
ol OY!‏ يسير على منهج دراسة الأعقد عن طريق الأبسط » وتفسير الطبيعة المعقدة 
بالطبيعة البسيطة من Age gd‏ 

وأما Ju OLS‏ . . . فبرى af‏ الطبيعة الإنسانية طبيعة ملفردة فهى ليست 
امتذاكا GALT!‏ للطبيعة الحيوائية: ay‏ على ذلك يبغى دراسة هذه الطبيعة 
مستقلة عن الدراسات الطبيعية الأخرى» بحيث لا يصح تفسيرها على غرار 


اا س 


الطبائع البسيطة الاخرى لاله يرى أن دراستها وتفسيرها فى ضوء الطبائم 
الأنمرى يهدم جوهر OLY!‏ ويفقده حقيقته المتميزة. 

وهتاك old‏ ثالث ينتهج منهجا وسطأ بين المنهجين السابقين فى دراسة الطبيعة 
البشرية: والعمل على تقسيرها مؤدأه : 

أنه لا ينبغيى أن fas‏ دراسة الطبيعة المادية فى الإسأنء إلى جالب دراسة 
tht‏ المعنوى» ct oh,‏ هلا إلائب المعنوى Oly cai dole‏ توليه اهتماما 
خاماء؛ لكن OLE‏ اللسيكوئوسى أو العنوى Ud‏ الطبيعة الإنسائية يكتتغه 
النموض» ويحاط بمجموعة من الأسرار لا يعرف كنهها بخلاف nS‏ 
اليبولوجىء الذى يرتهن بالأعضاء للحسوسة en pally‏ للونسان» وما يواكبها من 
وظائف وتفاعللات حيوبة وكيميائية. 

ولعل السر فى عدم استطاعة العلم الحديث أن يغوص فى أغوار النئفس 
البشرية يرجم إلى أن الإنسان نفسه قد احس Ge chee‏ أدرك أن وجوده 
مخاطرةء وحين فطن إلى أن حياته معركة ليست نخعاسرة أو رابحة منل البداية» 
Uf,‏ لابد فيها من الصراع والجاهدة dad‏ بعد أخرىء ومن be‏ نشأت كل 
المحاولات إلتى أرادت أن تلغى مشكلة البحث عن طبيعة الإنسأن ah yes‏ المعنوية 
wild‏ العلم؛ لأن الزنسات نقسه هو poets sd‏ العلم . 00 

ومن هنا كانت صعوية إخضاع النقس البشرية للمناهج التجريبية والقاييس 
cual‏ ولعل ذلك ما جعل علماء النفس المحدثون يتجهون إلى دراسة مظاهر 
٠‏ السلوك الإلسانى؛ hd‏ لتلك الراثب lah‏ التى تكمن وراء حقيقة النفس 
والروم والعقل » وهنا تحضرنا عبارة gill‏ صي : 

op‏ علم النفس كان يبحث أولا فى الروح ثم صار يبحث فى العقلء وانتقل 
بعد ذلك إلى الشعور. ٠٠.‏ وأخير صار موضوع بحثه هو السلوك الخارجى»؛ 


OY)‏ ؛رجع إلى الدرامة العميقة الوسومة باسم لإعلم النفس إمسه وتطيقائه التربوية) للأستاذ الدكشور 
عد العزيز القوصى ‏ دار Lagi‏ اثصرية . القاعرة ‏ الطبحة To eo ۱۹۷ dol‏ 


س شر اسم 


وكأننا بإراء تصور فكه من خلال أستاذنا القوصى؟ AY‏ يشخص لنا مسار علم 
النفس بوصفه Cat)‏ لهذا العلم فى عالمنا العربي العاصر» ويتصوره ذلك العلم 
الذى زهقت روحه فى بداية ظهوره» ثم حرج عقله ثم رال شعوره ولم يبق مله 
إلا الظهر com lhl‏ وهو السلولك. 

LiKe,‏ نلاحظ أن علم النفس قد استقر OYE‏ إلى حد ما عند محاولة تأويل 
القذرات الوظفية OLD‏ ووصفها بمعزل عن التأويلات القدمة والتفسيرات 
الخيبيةء التى يتتهجها أصحاب الدراسات النفسية القديمة؛ تلك التي كانت محوم 
حول دراسة جوهر النفسء وخلودهاء» ووحدتهاء والصلة الوثيقة بينها وبين 
tench‏ والاسترشاد بالادلة على تلك الصللات» ud Lo,‏ الدراسات Badd‏ فى 
مضمار على النفس تتركز أساسا على مظاهر الاداء فى ميادين SLA‏ الختلفة. . . 
ولعل ذلك ما جعل صلم النفس يتفرع إلى فروع كثيرة متعددة» قد لا لستطيم OD‏ 
تحصيهاء ولكن الذى Log:‏ أن هذه الفروع قد أتجهت إلى دراسة السلوك 
الإنسانى» ودرجة تقاعل الإنسان مع الإنسان الآخحرء وتوافقه فى تفاعله 
ومعاملاته . 

والسؤال الآن الذي ينبغي أن نوجهه إلى أنفسنا  UL‏ نحن درس الصحة 
النفسية للإنسان» Hib,‏ نحن تتعامل مم طبيعته البشرية بالدراسة .. هل من 
المسكن أن لصف OLY]‏ من حيث أبعاده الداخخلية (أعنى طبيعته المعتوية أو 
النفسية) Gey‏ يند عن عوامل التأويل والتنويمء والغوص فى lake‏ اللاشعورء 
ومكنونات اخيرات الأليمةء وما يسمي بالتغذية للرتدة back‏ ٥غ۴‏ التى يحاول 
OF‏ بعض المشتغلين فى ميدان العلاج النفسى أن يفتشوا عنها من خلال جلسات 
الاسترخاء والمقابلات الكلينيكية» وما يتبعها من أمور قد تصل إلى الصدمات 
الكهريائية؟! 

للإجابة عن هذا السؤال» قد نستطيم أن نقول إن HB Pe Vl‏ فى 
الصحوبة» ومهما حاول هؤلاء الفارون فى الطبيعة البشرية من خلال جلساتهم؛ 


ع اعد 


قإن حفائرهم وما تيحلفه من معلومات تعتبر عوقفية (أى ترتهن ٠‏ بالوقف العلاجى 
فقط) وهی لا ثل سوى موقف مؤقتء يعبر من خلاله صاحب الشكلة عن 
عرض هرضي موقت OY «Cad‏ الإنسان sf)‏ صاحب المشكلة) لابد aby Gly‏ 
بطريقة فيها ضرب من ضروب السو والتيقظ CIR‏ ويساول هو أن يطرحها 
ويناقشهاء ثم te‏ على ذلك المعالج إلا أن يرشده بمعلوماته إلى خيوط CARON‏ 
وعلى صاحب الشكلة أن عسك باليوط. .. متعرقًا إياهاء el‏ من غبلاليا 
otal‏ مشكلته على منوال فكره Bact‏ الواعي» Oe‏ عن هذا الاسترضاء العجيب 
الذى يفقد الإنسان التوارن ويفكك أوصاله ويدمكس على فكره ووعيه. وبالتالى 
قد يجعل cole ghd}‏ مشوهة وغير دقيقة , 

gis‏ يجعلنا نتوسع فى هذه النقطة بالذات أن طبيعة الإنسان تمتاج فى 
دراستها إلى المواجهة الواقعية. . . دون أن لغرقه في بكر اللاشعور المزعوم» وإذا 
كانت الكثرة الخالبة OVE‏ ممن يتناولون الإنسأن بالعلاج ctor ls‏ ويدفعونه دفعا 
إلى أن يجرى وراء خبراته الماضية. . فإنهم ينسون أن الإنسان هو الكائن الحى 
الو Le‏ الذى تبدو أفعاله غير مضمونةء؛ فهو الوجود الذى يتردد ويتجسس 
i bey,‏ وهو الذى بضع مشروعات يقتنم بها وهو مشبع بأمل النجاح وخشية 
الفشلء والإنسان أيضا هو الكائن الوحيد الذى يشعر بأنه معرض للمرض» وهو 
الذى يعرف كذلك بكل ast‏ أنه لامحالة ذائق الموت!! 

ومن هنأ كيف يتسنى أن تسبر غور الإمكانات البشريةء إن لم نقف أولا على 
مقومات ogee ght‏ البشري وطبيعة استعدادائه» وحقيثة غاباتهء وطريقة إستجاباته 
وأسلوب حياته. . . ومن هنا كان لابد علينا . كمشتغلين بمجالات الصحة النفسية 
والتوجيه والإرشاد النفسى .. أن نعترف بالقيقة الاتية: 

إن الوجود البشرى يستطيع أن يسهم معنا فى وضع الحلولء Oly‏ دراستا 
لشكلدته لاعلا pac‏ عنه كسحفور له قيمته : وينيغيى أن يعترف به . 


ولكن إذا كان من شان دراسة الماضى أن تلقى Tas‏ من الأضواء على 


الخاضر.. فإن هذا لا ans‏ أن يکوت الماضى هو الحافضرء وأن lle‏ أن نتجنب 
كل التبارات التى ظهرت على مسرس علم النفس» ونحاول أن نقارت بين سلوك 
الإنسان وسلوك الحيوان» أو نجرى بعضى التجارب على الحيوانات» ثم نساول أن 
تعمم leat‏ على OLY!‏ وعبثًا يحاول البعض أن يقارن الذكاء البشرى بالذكاء 
الحيوائى ؛ لأنه من المؤكد أن fel‏ الحيوانات فى سلم التطور لا تعرف القلق 
البشرى»؛ ولا تستطيم أن تخترن من الصور الصرية والسمعية» مثلما خرن 
الإنسان ولا ترى ما فى الاشياء من جوائب مبكية أو مضحكة كما يرى إلناس» 
ولا تستطيع أن تضحى فى سبيل البداً أو العقيدة كما يضحى الإنسان. 

من هنا كانت درامبة الطبيعة الإنسانية صعبة تلغايةء وتنعكس هذه الصعوبة 
على مدى Legh‏ لتصرفات OLY‏ اعمادا على طبيحته المعقدة التى لا ترقى 
ليها 47 cides‏ مهما كان سموها فى المملكة الخحيوانية؛ . الأمر الذى يجعلنا نتجه 
إلى الطريق السليم الذى اخترناهء وهو التعامل مع القرآن الكريم المصدر الأساسى 
ففيه كل المعانى» ومن خلاله سوفه تتضح الأمورء بعد أن إكتشهاً الغموض 
وغاصت فى متاعات Sal‏ الفلسفى تارةء ومعامل السجريب على الخيران تأرة 
أخرىء وعلى أرائك ومقاعد ومهائات وعقاقير بعض الشتغلين بالعلاج النفسى » 
وما يتبعه من فنيات علاجية وإرشادية قد تدجح Ge‏ وتفشل فى غالب Hote‏ 
النمس يبن قد ماء العلاسعة والشرآن الكريم: 

وإذا تاملا الأيات التى lb‏ جوائب GLUYE‏ المادية والروحية» ly‏ تعبر 
عن الأبعاد النئقسية والروحيةء وجدها آنها تتحدث عن أريعة أمور هي #النفس . 
الروح . القلب  ot find‏ ونجد أن لكل من هذه الجوانب os!‏ معينةء وحقيقة 
(elt,‏ وصفات تابعة لها. . . وقيل أن doll‏ كيف تلت هذه العاني» وظهرت 
من خلال LS‏ القرآنية الكريةء نعرض AY‏ بعض القلاسفة إلذين yh th‏ هذه 
الأمور . . . على الوجه الآتى؟: 


, مثل الفارابى  ابن سيتا .. الخزراتى ۔ ابن رشك‎ OH) 


ع ¥ عمس 


Cun pad‏ أفكار الملاسمة فى كلذكة ؛تتجاهات»: 

alte itt -١‏ سقراط وإفلاطونء وهو على وجه العموم يرى أن tll‏ جوهر 
روحی مستقل عن اسم کی و انحل Lads‏ قوى وتقوم بو اتف مطتلفة ‏ 

س alte ale‏ أرسطو Anns crs‏ من oe, : pall phakic‏ على 4 dom‏ العموم أن 
النقفس صورة منطبقة مع الجسمء لا يكن فصل أحدهما عن الآخخر؟ لأنه 
لا وجود لها إلا مع الجسم . 
وإعتماذا على الآراء التى وردت فى هذا الاتجامء فليس هناك تكوين cot pat‏ 

وسيكولوجى مستقل كل منهما عن الآخرء بل الإنسان فى الحقيقة وحدة يتكامل 

لبها جسمه وروحة. 

dying “del oii ۴‏ الترفيق بين conti colt!‏ ويله الفلاسفة 
املموث. وإذ! کان يبدى بيتهم ألمثلانات . . OF‏ هذه الأحتلافات من حيث 
وإذا كنا قد عرضنا من JS‏ هذه العجالة آراء yaa‏ الفلاسفة قدعًا فى 

الس » LSS‏ لدا عن أن po‏ رأى الؤسلام فى النفس.» or‏ حلال تنك اقات 

الروحيةء التى فسرت كنه الطبيعة الإنسانية فى ضوء آيات القرآن الكريي Skat‏ 

من الأمور الأربعة (النفس ‏ الروم ‏ القلب - العقل). 


tc yall أو‎ 

ذكر الله تعالى (أن الله خلق الناس من نفس واحدة)» وقد وصف هذه النفس 
بعلدة ١ cite yt‏ 
المدكميينيه: 


يا أيتها النفس المطمئنة OD‏ ارجعي إلى ربك راضية Keep‏ ©6 قاد خلي في 
عبادي ED‏ وأدخلي جنتي > . 
[الفحر: {t+ TY‏ 


س 2 


الوسواعية؟ 
فى قوله تعالی : : < CRG. al‏ الإنسان lady‏ ما توسوس به تفسه 4 . 
1٦ :3[‏ 
النوامة: 
فى قرله تعائى: < ولا أفسم بالقس الأوامة 4 . 
[القيامة: ؟ ) 
الزمارة بالسوع: 
فى قوله تعالى : ط BG‏ تقسي إن الف BOG‏ بالسوء إلا ما رحم ربي 4 . 
زيوسف [oY‏ 
وبالنظر إلى هذه OLY‏ الكرعة» نبد أن النفس واحدةء ولكنها تمر بحالات 


: bole 

» فهى مطمعنة فى حالتها السوية الطبيعية. 

٭ وفى بعشى OLE‏ يوسوس لها الشيطان بالشر. 

# ثم إذا إرتكب الانسان الشرء فإن النفس قد تستفيق وتلوم. 
* أما إذا استمرت فى هلا اللمتضوعء فإنها تصبح أمارة بألسوء داعبة إلى 
الشر. , 
ايا السسروح» 

من حقائق التكوين المعنوى فى الإنسان (الروح)ء وقد وردث لهأ تفسيرات من 
حلال القرآن الكريم وآياته البينات تذكر بعضها على الوجه الأتى : 

ف وَيَسأنُوتكَ عن الرروح قُل الروح Ale‏ وما أوتيُم om‏ العم إلا قليلا » . 

[Aa [الإسراء:‎ 


e 


۾ eal‏ خسن كَل شيء le‏ ودا خأ الإنسان من طين CD‏ ثم جعل Abad‏ 
من سلالة سن ol‏ مُهين © تم سواه وتفخ فيه من روحه وجعل كم السمع 
والأنصار Ks CGEM,‏ £9 
[السحدة: ۷ : 1۹ 
> 150 سويته ونفخت فيه من روحي Ayal‏ له ساجادين 4. 
[الجحر: 8 ؟] 
وتلعاآمل فى الآيات de SH‏ سيدرك أنها تنبهنا إلى أن إدراكنا لطبيعة wad‏ 
قاصر 2 علمنا بهاء وذلك كما قال الله تعالى؛ إلا ننا نستطيع أن ندرك مغزى 
ما يوحى به قى الطبيعة GLY!‏ من دلالات روحية ذلك الغزى الذى يشل أهم 
Cite‏ فى إلإنسان» وهر الخجاتئب المعنوى السماوى القدسى gl‏ يجعل الإنسان 
ميل قطريًا إلى آن يسمو بئفسهء ويعلو على ذلك الوجود الادى الحسى الئل 
فى آدران الشهوات وما يصاحها من ماأديات.  .‏ ويتطلم إلى الخجانب الشرق فى 
ca‏ وهو اغائب الروحىء ذلك الذي أوضححته otal Le SH UY‏ عندما 
Cote‏ الساواة بين الناس» oly‏ خلقتهم واحدة وأن الإنسان له قيمته كفرد. . 


وكبجماعة . 
انثا ؛ الشطسب: 

تتأول القرآن الكريم القلب وعيرث عله لیات cms; (ani ag SH‏ قأل الله 
تعالي : 


يوم لا يدقع مال ولا بوت YY GD‏ من أتى alll‏ بقلب سليم » 

[الشعراء: ‘AA‏ ۸4 
وقوله عر من قائل : 
ل فما رحمة من الله لنت لهم ولو كنت thi‏ غليظ القلب لانفضوا من حولك 


—¥t .. 


قاعف عنهم واستغفر لهم وشاورهم في الأَمر ذا cope‏ فمو كل على الله إن الله 
أل عمران: ١١4‏ ] 
« وقد UES‏ لجهثم كثيرا من الجن والإنس لهم Vg‏ يتقهوت بها ولهم 
أعين لا يبصرون بها ولهم آذان لا يسمعون بها أولئك كالأنعام بل هم أضل اولك 
هم الغافلون 4 . 

[الأعراف: 11/8 ] 

> وقَالُوا قأوبنا ale‏ بل أعنهم الله بكفرهم فقليلا ما يؤمنوت > . 
[البقرة؛ LAA‏ 
Old <‏ الدين في قلوبهم زيغ فيتيعرن ما تضابه منه ابعقاء nal‏ وابتفاء تأويله 4. 
dH‏ عمران: LV‏ 

واضح من تتبع بعضس OLY‏ الكريمة التى ورد فيها ذكر القلب أن للقلب 
صفات» تتمثل فى السلام والإتابة والغلظة والتفقه والريم» وورد فى نصوص 
وآيات بينات gel‏ جمعنى القسوة والعمى رالاطمئنان والتقوى والتعقل . 

Lil‏ نظرة المحدثين من علماء النفس فى العقل وقدراته.. فإننا grid‏ قد 
استبدلو! كلمة jadi‏ (بالذكاء) أو القدرات العقليةء وقد نجد wie ety‏ 
الاخبلافات فى ماهبة العقل وقدراته ‏ . , teh‏ (سبير (isle‏ قد عرفه: 

ola‏ القدرة على إدراك العلاقات سواء كانت بسيطة أو معقدةة 

tty‏ (ثورنديك) قد حدد العقل على أنه: 

#القدرة على تكرين ترأبطات... واقترح له ثلاثة tacky gins‏ 

: الثالى‎ cm gil, على‎ 


YO mw‏ سم 


چ الث elS‏ المجرد. 

TL الل جام‎ at 

ghar الا‎ lS Ut at 

على أن يتضمن النوع الأول توظيف ane‏ الرمور اللغوية والأرقام وغيرهاء 
Sil gts‏ الاجتماغى شن القدرة على api ote‏ ومعايشتهم ؛ jokey‏ 
معهم وأداء الأدوار الاجتماعية التى تغرضها الظروف المحيطة vo UL‏ داخل إطار 
dol, bt‏ مهارة وإصول. 

وو أضصح أن ait‏ 3< ب ots Ait‏ اجرد والذكاء الااجتماعى oi‏ النوع As J sy!‏ 
يرجم إلى العوامل الورأثية» وأن النوع التانى قد يرجم إلى عوامل مكصبة تر جع 
إلى ظروف citi‏ وما يصاحبها من عمليات يتدخل فيها التطبيع الاجتماعىي 
تعليمية > cline‏ فيها حبر a‏ وقدرإنت Slows Lo padi‏ ها ميوله وإتجاهاته ء وقد 
عرف (فريمان) هذا النوع من الذكاء بأنه #قدرة الفرد على أن يتعلم؛ء وقد جعل 
هذه القدرة على التعلم ترتهن بعوامل معيئة؛ gh‏ 
ع مدى تكيف القرد مع البيئة المحيطة به أو يعض جوانبها 554 de‏ تشأعاءه محعهأء 

وتأثيره وتأثره بها 
# قدرة الشخص على التعلم والتقاط خيرات جديدة تمكنه من تنمية مهاراته . 
s alt Syke ie‏ على التشكير coped!‏ وسحسن تو شه لهذ! التشكير. 
# قشرة all‏ > على التصرفب الهادقب sla Vig‏ السليع ا مشيع بالتفكير المنطقى 

والتعامل اأجدى مع البيئة . 

heen pec,‏ هده التعر يفامت امتعددة سوق eres cal a>‏ إلذكاء a‏ مامد 
يسمى (القدرة العقلية) قد أل مجموعة من الصقابت مثل : (الإادراك > Am‏ عام 

=a Pe 


واستيعاب العلومات والقدرة على فهمها وحفظهاء والتصرف وفق الإدراك 
وتوظيف المعلومات») . 

وجدير بالذكر أن هذه المفأهيم وتلك التعريفات قد أوضحت أن الإدراك كقدرة 
عقليةء oly‏ اكساب المعلومات ودرجة توظيفهاء وريط العلاقات السليمة بين 
الخبرات فى المواقف المتعددة قد أوضحت Of)‏ العمل والعلم) بيدهما رابطة قرية؛ 
al‏ ينبغى أن يتحقق التجانس والشاعل بين مأ يعلمه الفرد ومأ يعمله ويصبح 
Salt‏ والعلم والنظر يواقب التصرف والسلوك والعمل؛ كما تقتضى الأحوال 
والمواقفه التى يتعرض لها الإنسان القرد. 
رابعا؛ العقل 

أما من حيث تناول الآيات القرآنية الكرعة للعقل؛ فقد عبرت GLY‏ البيئات 
عن العقل بوصفه قوة مذركة فى الإنسان خلقها الله فى الإنسان لتحدد مسثوليته» 
وتشحكم فى أعماله رتصرفاته . ويصبح العقل Rowe‏ من المحكات الرئيسيةء يلتزم 
بواسطتها الإنسات الفرد بالصراط المستقيم والطريق السوى؛ الذى يمكنه من 
الاستمرار المسئول السليم. 

ويصبح الابتعاد عن توظيف العقل والاحتكام إلى منطقه ضرا من ضروب 
fey oddball‏ من إسباب الانحراف والحموم الذى يبعد الإنسان عن الصراط 
المستقيم» ويجعله ‏ من خلال تصرفاته غير العاقلة - فى موضع الذئب الخطئ. 
الصحة النفسية وبعش الاتتجاهات الضكرية: 

cs jbo!‏ الاتجاهات Salt‏ 4 والنظريات الفاسفية والنفسية فى تحديد مقهوم 
للصحة النفسيةء يجعلا نحتكم إليه ونسسد إلى تفسيره. ولعل هذه الخيرة ترج 
إلى تعدد الاتجباهات الفكرية التى تثناولت سلوك tails aly OLY‏ الأمر SU‏ 
يجعلنا تعرض لغهوم الصحة النفسية: من خلال yam‏ الاتجاهات الفكرية العامة 
مع وضع الاعتبار gi ll‏ 


اا 


op‏ اختيارنا لهذه الاتجاهات يتماشى مع وجهة نظرنا حول طبيعة سلوك 
الإنسأن؛ والتى ترى أن الإنسان عليه مستولية من أفعاله ١وآن‏ ليس للإنسان إلا ما 
A gta‏ 

ومن هلا المنطلق تتناول بعض الاتحجاهات؛ للوضح كيف OS‏ تصور هذه 
الاتجاهات للقيمة الوظيفية SLU‏ الإنسانىء» أو بالأحرى ما كان يسمى فى 
الاجاهات الفلسفية (الإطار الأخلاقى المنظم للسلوك الإنساني)» والذى في ضوئه 
يتفاعل الإنسان ويتعايش ويحقق التوافق النفسىء» أو يقع نهبا للصراع التفسى؛ إذ 
sant‏ عن هذا الإطار وجاتبه الصواب فى التصرف. 
alata! -١‏ الطبيعى : 

يحدد هذا الاتجاه مفهوم الترافق النفسىء على أساس ما يستشعره الفرد من 
حيرات تأتيه باللذة أو بالالمء فاللذة مرغوبة بالطييعة» ويهدف الإنسان إشباعها 
وكذلك Cal‏ الألم مكروه بالطبيعة وکل مكروه مؤلمء وكل لذيذ خير» وکل 
مؤلم شر. . ومن هنا يرسى هذا الانجاه قواعده على أساس : 

Ad] الصحة النفسية للفرد تتجلى فى كل شىء ينزع الإنسان نحوه ويميل‎ op 
ويرغب فيه بالطبيعة؛ ويشتهيه. . . وهذا الميل يجعل الإنسان يحدد ما يوافقه وما‎ 
يوافقه ؛ | وبطبيعة الخال ماوافق الإنسان خيرء ومالا يتفق مم طبيعته هو شر..‎ ¥ 
أن هلا الاثياه يهدم قيمة الإنان القيقيةء تلك التى تظهر في اختياره‎ ud وهنا‎ 
الاديةء‎ Ah} لتشهراته» وخاضعا لطالبه‎ foe حيث صار الإنسأن‎ ood! الواعى‎ 
. هذا التصور معيب للإنسان ويفشده إنسائيته‎ 
: ؟- الانتجاه الذى يؤكد الطبيعة الننسية العا صلة‎ 

يرى هذا الاثياء أن الصحة النفسية ليست مجموعة من الصفات تخلع على 
الإنسان» بل هى نابعة من الفاعلية النقية» سواء أكائنت هذه الفاعلية اعتماما آم 
رغبة آم ميلا آم تعاطفا أم سينا آم تقبيحا . 
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ومن هذا المتطلق تصبح الصحة النفسية مسألة 243 فرديةء تلعب فيها إرأدة 
الإنسان الفرد دورا كبير وأساسياء فكل ما يؤلم رغبات OLY‏ النقسية الإرادية 
يعر حيرا بالنسية إلى صاحب هذه الإرادة أو تلك ؛ لان تائ الأجواء المحيطة بنا 
سواء كانت محسوسات أو أفرادا أو ظروفًا وملابسات. . هذا التأثير سوام كان 
بالمواءمة إو المتافاة يدل على وجود علاقة بين طبيعة الأشياء وطبيعة نفسيتنا. 

ويلاحظ أن هذه العلاقة من المكن أن تكون موضوعية من ناحية Vic Sl‏ 
أنها غالبا ما تكون ذاتية من احية التأثرء ذلك أن الناس يلختلفون فى العرامل 
الذائية احتلاةا كبيراً. 

ويمكن أن نلخص وجهة نظر هذا ol AVE‏ على الو جه الآتى : 

إن الصحة النفسية لا ترجم فى -حقيقتها إلى الحسوسات والأجواء اللحيطةء 
وإنما pe i‏ إلى ذات النفس الفاعلة. . . فالتفس الفاعلة هى التى OLY ae‏ 
يضفى على هذه المحسوسات وتلك الأجواء المحيطة به قيمة معيئة؛ aha‏ يتواءم 
مرم حلال ce Gh, all‏ تلك التى fe‏ بدورها إهتماما Gets‏ يجعل الإنسان 
مشعلا Selby‏ ومشجاوباً pth‏ توفر هله الارادة القاعلة . 

وواضح أن هذا الاياه يعتمد على الداخل فى الإنسان؛ ويجعله الحك 
الأساسى؛ ومن ثم فإنه لأبد للتامل الباطنى من أن يجىء فيحررنا من هذا 
السيجن الخارجى. . سجن الأشياء» وقد يستسلم الإنسان لسحر الحياة الشخصية 
با فيها من تهاويل نرجسية وتأملات ذاتية؛ فيجد بعد ذلك صعوبة كبرى فى أن 
يعاود الاستكاك بالواقم والاختلاط بالناس والاندماج فى العالم الخارسجي. ولكن 
مكل هذه اة الشخصية سرعان ما تكتسب Gul‏ متحجراء خلا يليث صاحيبها 
أن يقع ضحية لوهم الاستيطان. فإذا ما سألنا الآن عن قيمة البعد الخارجى وأثره 
على صحة الإنسأن النفسيةء وجدنا أن الإتسان خلق ليعيش على هذه tony Yi‏ 
فهو سواء آراد آم لم يردء لابد له من أن يعبر ذلك الحسر الذى يتمثل فى ذاتيته 
Obi‏ وآن يقذف بنفسه إلى العالم لكى يحقق ذاته فى صميم الواقح 
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الخارجي.. وتصيح غاية احياة الروحية بالسية للونسان إنما تتجلى فى مدى 
تخلمه عن حدرده إلخاصة» واستغراقه فى ذاته وتغليه على مأ لديه من Boe‏ 
ذاتى. ولعل هذا يوضم أن الصحة النفسية تعبر عن تلك العملية الروحية الشاقة 
التى يقوم بها الموجود البشرى» حيئما يحاول أن amy‏ على آانيته وقركره الذاتى 
والشفاله Aone‏ 

والواقع أن الإنسان لا يقوى على أن يعيش متمركزا (حول Cats‏ بل لابد أن 
من أن يخرج من فوقعته لكى يتقبل كل ما يأتى به الواقع من أحداث»؛ ويصبح 
peal‏ والتفاعل والاداء المستمر والإتتاج المتدفق من قبل سلوك الإنسان» هو عبارة 
عن نحت الشخصية وإعلان عن أبمادها أمام الواقع وأمام الآخرين عن ot BE‏ 
pesto!‏ الذى بعيش بين جوانيه. 
؟- ola yt‏ الذى يرتهن إلى الواقع: 

يحدد هذا ol ZY)‏ الصحة النفسية o all‏ على أساس أنها مجموعة من الصفات 
المستقلة عن الطبيعة وعن الذات الفاعلة. . فهى تقم خلف الحوادث الطبيعية 
ووراء إللوات الفاعتلة» وهى فى الوقت نفسه تفرغى نفسها على الذوات القاعلة 
(أى أنها ليست نسبية بل إن الصسة النشفسية وفق هذا الاتجاه لها وجود مطلق كاى 
وجود آخرء ولها قوانين مستقلة بغهسها كقوانين الطبيعة لا تتغير ولانتبدل). 

وبطبيعة «JULI‏ فاعتمادا على هذا الأتهاه. . ob‏ الصسة الشسية لا يخلتها 
الإنسان بعقله أو بإرادته» وإنما يجدها موجودة بين الموجودات فى عالم الواقع فى 
شكل سلوكيات» los‏ أن hak‏ دلالاتها وإماراتهاء ثم يربط بين هذه الدلالات 
ليجمع من خلال هذا الربط مجموعة من الصفات» من خلال ما يسمى بالمسحة 
النفسية للإنسان. وكان هذا الاتباء يريد من الإنسان إن يحتكم دائما إلى متدرات 
الواقع» يتماشى معهاء ويلملم من الواقع المعاش مجموعة من الصفات (من 
(igitis‏ يشوم بعمل التركيبة أو الإطار الذى be‏ شخصيته. ولم يوضم tJ‏ هذا 
الانجاء ماذا يكون موقف الإنسان من هذا الواقح. . هل هو الواقم الرامن آم آن 
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الماضى له دور فى جميع هذه الصفات؟ UY‏ على الرغم من شعورئا فى قرارة 
ol tual‏ فى ithe‏ النفسية ضري من الاتصال والاستمرار والتعاقب» إلا آنا 
مهما حاولا التخلص من أحداث ell‏ . . فإننا لا نيت أن تواجههاء قمهما 
حاولا أن نهوى بممولنا على ذلك الخصم العتيد (أعنى به المأضى وما pay‏ به 
من شيرات وأحداث). . فإننا لن نستطيم القضاء علي ذلك اللنصم العنيد الذى 
هو ما ولیس Ka‏ 
4- الاتجاه الذى يشرك الذات الماعئة مع الواقع الراهن. ويتطنع إلى المثل tate‏ 

يحدد هذا الاتهاه الصحة الشية على أساس أنها نظام للمملء وأن Wis‏ 
الإطار لأر النظام) لا Ghee‏ إلا بوجود ذات فاعلة عامئة . لها موضوعها الذى 
تعمل فيه وقق مثل أعلى تلاحظه وتتوساء أثناء العملا ورعن طريق تفاعل 
واشتراك العوامل الثلاثة تتحدد الصحة النفسية للغرد؛ Ao‏ إذا فقدت هله 
fal gall‏ أو بمضهما فقدت الصحة النفسية قيمتها؛ لأنها محعبلة هله العوامل 
مجتمعة؛ ذلك أن الإنسان مجذوب ومشدود إلى الواقع٠‏ يمجذبه إليه العقل 
والفكرء ويحند تصرفاته JME‏ الأعلى . 

وجدير SUL‏ أن تحديد الصحة التفسية بصفة عامة - من خلال عرض بعض 
الانجاهات الغلسفية المختلفة _ يجعلنا نحدد من وجهة نظرنا الاتجاه الذي تراه 
ملائما أو ماذا نقصد بالصسة النقسيةء من خلال هذ! العرضي التعدد فى أفكاره 
والمتشعب فى تصورائه؟ 

وللاجابة عن هذ! السؤال؛ يقول: 

إن الصصة النفسية فى أساسها هى قيمة الشخص من خلال أقماله وسلوكه 
وتصرقاته؛ وليست القيمة هنا هى تلك التى تأتى عن طريق الأشياء أو الأفكارء 
والتي قد تظهر فى شكل بعض الآراء التى تبتعفد بالإنان عن القيم الديئية ‏ بل 
هي الاتجاه إلى cy cht‏ والقير هو إن ياتى GLY‏ سلوك وتصرقات ابتغاء مرضاة 
الله . 
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baby‏ ذلك ما يقودنا إلى الحقنيقة التى يدانا متها وهى: 

إن GLUT‏ إذا أراد لنفسه أن بكوك صحيحا نفسيا. . Of‏ عليه أن يستمد قيمته 
من إرادة الله فالإئسان عندما يريد من سلوكه ماأراد الله منه OF‏ يريد.. فإنه 
بكرن قد اتحدت الإرادتان أو الغايتان (غاية الإتسان» وغاية اللّه). 


لقد أراد الله للإنسان الخير.. ومن tty‏ اشير يصل إلى الترافق مع ذاته. 
وينعكس هذا التوافق فى تعآمله مع الآخرين من بتى البشر. . فئاية الله تعجلى 
من خلال ما يتم من أعمال من قبل الإنسان؛ بشرط أن تكون هذه الأعمال ابتغاء 
وجه الله سبحانه وتعالى. وقد حدد القرآن الكريم الصحة النفسية OLD‏ من 
لال آياته الكرية . . . سلوكا وفعلا Beis‏ وفكرا؛ لكى يحاول الإنسان أن 
يسقق تلك إلغاية السامية المنشودة الى أرأدها doe lt‏ 
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و الاتداهات ا اة LEE, i‏ لت السو اء النعسى. 





موضوع الشخصية السوية من القفبايا التى طرحت فى ميدان علم النفس؛ 
بغية التوصيل إلى الإمارات التى تميزها والملاميم التى تحددهاء وإلى dem sl‏ 
يمكن أن يقال عن شخص بأله سوى ؛ وعن شخص بآنه غير ذلك . 

وقد سبق لا الإشارة إلى أن النفس السوية هى تلك التي بعت وها الطبيعى 
وتكاملت جميع جوائبهاء فاخذت تعمل يكل طاقاتهاء متخذة السار السليم 
والصراط المستقيم هذا عكس الاتحراف أو الشذوذ؛ لأنهما يفسدان etl Shy‏ 
الراسخ ويحولان طاقته إلى ضلال السبيل بعيدا عن الصراط المستقيم. وقبل أن 
نعناول موضوع الشخصية السوية بالدراسة بغية lasted tut‏ التى laze‏ نود أن 
تقول : . 

إن الله مسبحانه وتعالى قد سير OLY!‏ يخصال كثيرةء من بيئها هذا السعة 
العجيبة فى أغاط البشرية؛ فهى ake‏ كلها دون أن تتمائل حتى لستطيع أن 
نشول أنه لا dey‏ فردان من البشرية يتماثلان SOE‏ كاملا على مدار الأجيال» 
كما لا law plead‏ الأصابع بين أى فردين على مدار التاريخم ‏ 

وبطبيعة الال . , فإن هذا التعدد يعطى اللخحياة البشرية ثراء وخخصوبة لا يعرقه 
عالم dy dt‏ ثراء يجعل الخحياة أوسم بكثير وأعمق بكثير من هذه المحسوسات 
التى تمل الجانب الظاهر من الياة. . فكل إنسان له alle‏ الخاص» بل يقال عليه 
إنه نسيج وحده على الرغم من تشابه هذه العوالم وتقاريها. 

وهذ! التعدد عثل نعمة الله على عباده من بنى البشرء فلو أن الإنسان الذى 
وهبه الله من ag‏ الإدراك والمعرفة» والقدرة على الإتتاج الادى والتطلم coh‏ 
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المستقبل وزوده بالقيم الروحية والبماليةء كان صورة »طابقة للانسان pe ¥i‏ 
لتحولت الحياة إلى ما يجعلها رتيبة ومملة» بل وقد تفقد رونقها وحيويتها ولكنها 
بهذا الثراء إلذى يأتى من التعند جديرة بهذا المخلوق» الذى كرعه الله بعقله 
ale),‏ بعنايتهء وآاعطاه الإمكانيات المتعددة. 

وجدير بالذكر قبل أن نتداول الشخصية السوية» أن نشير إلى وجهة نظر 
نقدمهاأ؛ لتوضيم من خلالها معتى السواء النشسى » ووجهة النظر هذه ثرى : 

إنه ليست هناك خخطوط حاسمة للصحة tdi!‏ والسواء والانحراف فى pile‏ 
الشخصية الإنسانيةء كمأ لا توجد خطوط حاسمة للصحة وألرض فى عالم 
plan‏ 

ولكن هناك أمورا معينة» يكوت من المؤكد أنها داخلة فى دائرة الالحراف 
وأمور ditt (ctl‏ فى داثرة السواء. 

وإذا أردنا أن نوضح وجهة نظرنا oda‏ من خلال عقد مقارئة مثلاً بين الزعيم 
الطاغية» غد أن hab‏ مرض نفسی: لا مكن أن يلجا ad‏ شخص سوى» فى 
الوقت الذى جد فيه الزعيم شخصا عظيما؛ أى إنه يتمتع بشخصية لها أبعادهاً 
الخخصبة والمؤثرةء وهذه الأبعاد هى التى تجعله فى مكان القيادة وليست أنأنية 
الطاغية التى شيل إلى استبعاد الآخرين وإخضاعهم . . Leys‏ كان الممحك الواضح 
ألذى يفرق بين التركيبة النفسية للرعيم والتركيبة النفسية للطاهية: 

إن الزعيم يبحث عن القوى والطاقات فى الجماعة فينميهاء ويسعد بكل طاقة 
تنفع الجماعة فيوظفها ويستعين بها ويشجعها ويدفعها إلى الإغار والعمل الشمر 
لصلحة الجماعقف Loy‏ الطاغية لا يطيق إلا نفسهء فكلما وجد ib‏ بأرزة سعى 
إلى التخلص منهاء ولو بطريق العمل الكسيس؛ لاه لا يهشم إلا بأمر نفسه 
ولا يسعى إلا Felis‏ مصلحته , 

pay Lisa,‏ لنا أن الفردية الانطواكية [th‏ مزيجا من مرضين معا هما الفردية 
والسلية الزائدة. . وكذلك نهد Go ali‏ العدوانية مزيجا من هرفين هما الفردية 
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والإيجابية الزائدة. . رفي Cal LES‏ يتحصر الجائب الجماعى من النفس Std‏ 
OLS‏ الفردى فى صورة من الصور. 

وبطبيعة الخال تختلف درجة السوء من فردية إلى أحرى» ولكنها فى جميع 
االات JF‏ الحرافًا عن السواء النفسي اأنشود. 
- وكذلك الحال بالسبة للانصياع في الجماعة دون تفكيرء Of‏ هذا الانصياع 
pre‏ عرفا قد يذهب بالشخصيية ويضعفها. . . فالشخص الذى لا رآی له 
Ys‏ شخصبية 6 cally‏ ينساق وراء كل sly‏ و هتف وراء كل rae eed gel‏ إلى 
الشمال وتأرة إلى اليمين ) هو شخص mele‏ فرديته وفقل هويته ‏ 

ومن هنا يتحدة det‏ السواء التفسي »> فهو يتتحدد على آساس مدى ما يتمتع به 
الشخص من قدرات وعوامل + وما wank‏ هذه القفرات GHG,‏ العوامل عن 
أقعال وسلوكيات ye‏ عن عوامل الإفراط أو التفريط . . . فإن الله لم يخلق 
tli‏ ليفقدوا! شخصيتهم ns?‏ زححمةه المسايرة al‏ امعان کی إلا اة > :5 طالبهم 
بإقامة الحياة الرأشدة؛: تلك التى Heke‏ أشخاص ذوى شخصية ورأى وقدرة 
على إحتمال التبعات . 

تحن ها كات الايد وأن نة ۽ قبل أن Aad‏ ألا بعاد الى ل الششوسة السوية 
واإلصيقات ألتى cig fies‏ إلى صرورة التحول النفسى + کی م ملاح المجتمع 
الذى نعيش فيه OME‏ مع قول الحق تبارك وتعالى . 

< إن الله لا يغير ما بقوم حتى يغيروا ما بأنفسهم > . 

1١١ [الرعد:‎ 

والمتأمل العميق لهذه الدعوة الربانية إلي تغيير النفس ٠‏ سوف يجد آثها تطالبنا 
بالنظر إلى tual‏ بغية lant‏ والعمل على إصلاسها؛ فالتغيير النفسى ضرورة 
ملحة تسبق كل التغيرات الاجتماعيةء وجدير بالذكر أن نوضم أن هذا التغير 
WY‏ وأن يكون تلقائياء دون إكراء أو عش أو abhi‏ فالياة الفية لا يؤثر فيها 
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: نغير من الاتجاهات السالبة قى تعوس‎ 
. الرأى والمناقشة المنطقية‎ 
ذلك هو الأسلوب الامثل الذى يقره الشرع وينادى به؛ ششاصة وأن اسلوب‎ 
ومكايرة (أو ما يسمونه بعض علماء‎ Pale الاكراء والعشف والبطش غالبا ما يسبب‎ 
واتخاذ الضد)ء الذى يعد من الشروط الأساسية لتغيير‎ WY النشس بأسلوب‎ 
: المجتمعء أن نتبع الخنطوات الآنية‎ 
ضصرورة توضيحم العادات السكة وما يصاحبها من تقاليد» يغلب عليها الطابع‎ # 
المادى» ويشوبها فكر يتسم بالجهل والبعد عن الصواب.‎ 
يستمر هذا التوضيح فترة ليست بالقصيرة» حتى يتم لذوى هذه العادات‎ © 
وتلك التقاليد الفهم أو الوقوف على مافيها من أخطار وأخطاء. . ثم ندا‎ 
يألتهى عنهاً.‎ 
البديلة» والترغيب فيها من خلال ما تقدمه من‎ pe YE وضم برأمج العادات‎ # 
مؤشرات سلوكية تليق بالمستوى الإنسائىء» وترتقى بالوجود البشرى إلى‎ 
. تليق به‎ ot المكانة السامية‎ 
باتباع هذه‎ PAY! فلابد من‎ caval إذا ثم الترغيب على الصورة اللمكتملة‎ & 
العادات الرغوبة والابتعاد عن تلك العادات» التى كانت تمثل حجر عثرة‎ 
. بين الإنسان والصراط المستقيم‎ 
tale ومن هنا يتم التعبير إذا كان الإعمان صادقا. . . والعرعة‎ 
توضح‎ see SH سترشد بآيات من القرآن‎ Ob وقد يطالبنا سياق الحديث‎ 
ضرورة الترغيب والإقناع والابتعاد عوامل القهر والمناداة بالإقناع.‎ 
يقول الله تعالى وهو أصدق القائلين ؛‎ 
هديناه‎ Uf CE فجعلناه سميعا بصير؟‎ aed أمشاج‎ adel الإنساث من‎ GG إن‎ < 
5 ا‎ 
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السبیل Cy‏ شاكرا OY,‏ كفورا CD‏ إا عتا لذكافرين سلاسل WHEL‏ وسعير! CED‏ 
Ny‏ يُْرَبُونَ من کاس کان bbe Gey‏ عا Uk‏ بها dhe‏ الله 
Gig pall‏ تفجیرا COD‏ يُوفُون بالندر ويخَافون یوما كان شره مستطيرا 4 
[الإنسان: ؟: ۷] 

LEU,‏ للآيات الكريمةء سوف يجد أن الله سبحانه وتعالى plot‏ الإنسان 
بشدرته العظيمة من نطفة أمشاج «صفات متبايئة ولكنها Lape‏ بقدر وعناية؛ 
لا the‏ ولا bie‏ ولا تسليةء ولكنه خلق الإنسان ايبثليه وجتحنه ويعختبره» 
ويجزيه وفق ما يظهر عن نتائج ابتلائهء ومن ثم جعله سميعا بصير؟؛ آی زوده 
سبحانه وتعائى بوسائل الإدراك ايستطيع التلقى والاستجابة وليدرى الأشياء 
والامور للحيطة بهء وعليه أن يحكم ويختار ويجتار الابتلاء وفق ما يختار. 

ووهب الله الانسان الاستعداد للتلقى والاستجابة والمعرفة OS, hel,‏ 
كل شىء فى خملقه وتزويده بالمدارك واأبتلائه فى الحياة بمقدار!1. ثم زوده إلى 
جانب المعرفة بالقدرة على اختيار الطريقء وبين له الطريق الواصل ثم تركه 
ليختارء: أو يضل طرق أخرى لا تؤدى إلى الله . 

وهنا ينبغى LUM‏ أن يشعر بجلية pV!‏ ودقته» ويدرك أنه مخلوق لغاية وأنه 
مشدود إلى محورء وأنه مزود بالمعرفة ومحاسب عليهاء وأنه قد وجد فى هذء 
الحياة ليخوض امتحانها ويجتار البلاءء ونلمس ذلك فى الآيات الكريمة التى 
تسمى المؤمنين #بالأبرار»» وهم عباد الله Sa‏ وإعلانًا للفضل تارة وللقرب من 
الله أحرى؛ لانهم يفعلون ما التزموا من الواجبات» ويتحملون كل السكوايات 
التى تدفعهم إلى Slee Yi‏ الصالحة؛ لانهم يخافون Gy‏ كان شره مستطيرا. 

هنا تتجلى الشخصية السوية فى أعظم معائيها؛ فهى تتمثل فى حساسية 
القلوس وحيوية العاطفةء والرغبة فى عمل الخير أبتعاء وجه الله والتجرد من كل 
للحسوسات والابتعاد عن سلوك المصلحةء الذى يجعل الإنسان فى وضع atl‏ 
يفقده agli]‏ 


شاع ~ 


ويلاحظ أن OF all‏ الكرييء قد حند إهدافه بالسبة للنفس البشرية على الوجه 
fill‏ : 
خطوات السواء الدمسى:؛ 
-١‏ ففحيص النمس وتطهيرها: 

أراد الله سبحائه وتعالى للنفس الشرية OF‏ تصفو وتدق من خلال تحملها 
للشدائد والمحن: وقدرتها على مواجهة الصعاب» وتقبلها ورضاها بقضاء الله 
وصيره! على البلاء وشكرها على النعماء . 

ومن هنا كانت إرادة db‏ سبحانه وتعالي» ولائزال النفس البشرية pl‏ حلو 
dt‏ ومرها وخخيرها وشرهاء وأن يكرن لها فى تلك المعاناة تمحيص وتطهير 
ورتصفية وتتقية . 

وبطبيعة امال لم يجعل الله سبحانة وثعالی هذا الابتلاء موجه إلى نفس دون 
نفس» ولم ينقذ مله أى وطن أو أمة معيلةء بل جعله عام فى كل النفوس 
الإنسانية على السواء. 

وإذا نظرنا إلى vol VE‏ وجننا كيف كان الابتلاء والاخثيار من تصيبهم فى 
الحياة؛ فإبراهيم عليه السلام ألقى فى SL‏ بلا رحمةء لولا أن تداركته رحمة 
dis‏ . 

ويوسف عليه السلام أوذى من أخوتهء وبيع بثمن يخس بدراهم معدودات 
وتعرض للفتنة والابتلاء وطرح فى السجن» ومكث فيه بضع سنين. 

وأيوب عليه السلام قد ابتلى بالمرض ومسه الضر. 

وصيسى ضليه السلام قد تعرضن لافطيهاد اليهود وتعديبهم. 

وخعاتم oY‏ محمد 5 : 

قوبل بالتكذيب والعذيب والسخرية؛ راضطهده أقرب القريين إليه قلا أثر 
ذلك فى نفسهء بل مضی يدعو إلى الله تعالى مستسهلاً کل صعب مستعذبًا كل 
عذاب حتى تصرء الله ومكن له ولدينه فى الأرفيء Way‏ يكون الاتتصار» 


££ عب 


ويكون el jh‏ فى مو اجه yas‏ 35 اة ا Le‏ من مو أقفب hag?‏ و eel‏ 
سس" 
وتصور الآية الكريمة قانون النصر للعباد الصابرين فى قول GLE‏ تعالى: 
> لعلو في أموالكم وأنفسكم و لتسمعن من ul‏ أوتوا الكتاب من قبلكم 
ومن الذين أشركوا أذى كثير! وإن تصبروا وتتقوا فإن ذلك من عرم الأمور 4 
tl‏ عمران: 185 ] 
؟- وضع pail‏ فى موشيعها المبحيح: دون مبالغة فى مد حها أو إتقاص من ورْنها: 
يحدد القرآن الكريم قيمة أن توضم الشس البشرية فى موضعها الصحيح؛ 
بحيث لا تخرج عن قيمتها الحقيقية عن طريق الزهر والفخرء ولا A‏ من 
ال مهمة إلتى ينغي أن تراعيها التفس . 
فليس هناك داع لتعظيم النفس ورفعها فوق قدرهاء بحيث قد جد فى بعض 
otal yi‏ الفلسفية من يري أن اسان نيلي الكون»؛ nj cally‏ أفعاته» وهذه 
الاتجاهات» على الرغم من أنها تمد تبدو للمتامل العابر أنها تمجد الإتسان» إلا 
الها حطمته بهذه Ua‏ وتلك الشرنقة الى atlas‏ يبدو مروا OURS‏ ية 
239 
Cal,‏ هناك adi‏ عند yaw‏ المتصوفة الذين غالوا فى احتقار النفس وسلبوها 
كل قيمة ليا » فاإتسيحبو؛ altel cyt‏ ور حو | الشواغل وتركو! او عمال هو لاء 
أيضضا قد [shed‏ الطريق .. ولا geome‏ للوئسان أن بتصور نفسه -حقيرا أو CASE‏ وقك 
كرمه الله ووهيه الأدراك والعقل والعرفة . 
ج ماكر ماق عله سه Be ped‏ اع اعرسم 
« فلا تركوا ألفسكم هو pled‏ بمن اقفن » 
[النجم: [TY‏ 


لب FL‏ سم 


التجائع إلي Jott‏ الأعلى من القيم والعادات: 
ذلك هو الهدف الاسمي الذى بتركز فى إصلام النفس والسمو بھا؛ لكى يتم 
لها التعامل السليم مع غيرها من النفوسء ومكارم الأحلاق من الصفات 
الأساسية للفس الإنسانية الطاهرةء وقد أوضح الله سبحائه 'وتعالى أهمية البعذ 
الا حلاقى كأساس فى الشخصية» دون وضم إعبار لككرة الال أو عظمة ltl‏ 
وقوة السلطاك» فكان مدحه للرسول الأمين محمد BES‏ 
wf >‏ لعل خلق عظيم 4 
[القدم: #3 
( ولو كنت hi‏ غليظ Cll‏ لانفضوا من حولك 4 
of]‏ عمران! ١٠١۹‏ 
« وما أرسلناك إلا رحمة للعائّمين > 
[الأشياء: Pie‏ 
النفس الإنسانية لابد لها وأن ترتقى من خلال تدريبها على مكارم الاخلاق 
وأن ترقيط هذه النفس بخالقهاء وأن يخفضم فى كل أمورها لله سبحاته وتعالى . 
-٤‏ تعليم الس الطامة من خلال الترضيب وردها عن ا معصية بالترهيب: 
إن طبيعة النفس البشرية cht‏ إلى أن نقهمها بعمق لنؤكد من خلال هذا 
الفهم أن الأعمال الفيرة لابد ols‏ تشم من دوأفم قوية إليهاء ومن هنا وجب 
ce all‏ والحث على إثيان مثل هذه الأفعال. 
وكذلك Cad‏ تكون دواقم سالبة نحو SLY‏ الشريرة» التى تدقع الإنسات إلى 
زتيآن المعصية والأفعال الكريهةء ويوضم الله سبحانه وتعالى أهمية الطاعة والبعد 
عن العصية فى قوله تعالى : 
ل دعوت رهم خوفا وطمعا 4 
[السيحدة: [AN‏ 
ل ¥£ ~ 


gui -0‏ الاتصال بين yuail!‏ وخالقهاء من طريى نفجيده وتسبيحة وتاقديسك 

ونتحميف د 

يلاحظ أن التيارات الحديئة في علم النفس قد بلغ بها المطاف إلى ما يسمى 
oY!‏ بالاتهاء الإنسانى «Humanistic approach‏ ذلك الاتجاء gill‏ يري أن العودة 
إلى الزيمان هى السييل الوحيد والغاية القصوى» التى من خخلالها يصل الإنسان 
إلى امن النفسى ويحقق السكينة لنقفسه. 

وبطبيعة $id 5 ped ada lds‏ لم قد م دیا Ls‏ كما بقول المناطقة 
#مصاأدرة ایی المطتوب»؛ معن aj‏ كأنث هذه الدعوة تعر EERE‏ لد علماء 
أصيلة مستمرة بالسبة لمن يريد أن ee‏ أنشسه السواء القسى فى جميع متاحى 
الحياة؛ لان شفاء الس لايتم إلا من شلال هذا الاتصال بين الإنسأت وريه. . . 

«الذين آمنوا وتطمكن قُلوبهم بذكر الله آلا بد كر الله تطمعن الْقُوب 4 

[YA (الرعد:‎ 

الانتجاهات الختلطة التي تناولت السواء التعسى: 

ول الذنوافع: 

يدفم الفرد فى نشاطه مجموعة من الدوافع؛ تمثل حالات نفسية لها تأئيرهاً 
فى الفرد؛ حيث تعمل عملها فى توجيه الفرد وتحرير طاقاته النفسية» بحيث 
تمكنه من العمل لإشباع الحاجة التى ظهر لها هذا الدافم لكى نحققها. 

وتلعب gal salt‏ دورها القعال فى ca a the‏ الأمر الذى يجعلا نتناوتها من 
۽ Py Ago‏ بحص المدارس cell‏ داع صيتها فى ole pla ws‏ الهس والصيحة 
النفسية؟ بغية التوصل إلى فكرة يسبطة عن كل مدرسة؛ لتو ضمح كيف ONS‏ مفهوم 
الشخصية السوية يرتهن بهذه الانجاهات الفكرية لكل مدرسة. 


. "اج — 


الدوافع من وجهة نخظر_مدرسة التحليل النمسيى؛ 

بمثل فرويد -حجر الزواية بالنسبة لمدرسة التحليل النفسىء ذلك الذى يتصور أن 
الغرائر HE‏ بدورها تلك القوة الدافعة لإحداث التوتر الذى يشعر به الفردء والتى 
تعتبر اله ald‏ مركرا لهذه الغرائر. . . ويرى فرويد أن هله الغرائز بمثابة مطالب 
لجسم » وهى gee‏ الحيأة النفسية OLAS‏ .. فى إشياعها سعادتهء وفى hosts‏ 
توتره وقلقه وعذابه!! 

وبطبيعة OF . SLi‏ تفسير فرويد Catt‏ الانسات على آساس teh eh‏ بل 
وسحدد هذه الغرائز في غريزتين أساسيتينء thee‏ غريزة SU‏ الخسية تلك التى 
عبر ضنها باللبيدو Libido‏ تارة وبالأيروس Bros‏ تارة أخرى» لم غريزة التدمير أو 
التحطيم تلك التى تعكس كل جوائب الرغبة فى التحطيم لدى الإنسان. 

هذا التصور العجيب الذى وضم الإنسان فى صورة مشوهة قد جعل البشرية 
كلها منحرفة. . بل لقد قال قرويد نفسه هذه العبارة» بعد أن ترك الإنسان نهيا 
لغريرة الأيروس» ومتقما Clans‏ من خلال غريزة التدمير والتحطيم» قال : 

(إننا جميعًا مصايون بالهستيريا إلى حد Oa‏ 

وبطبيعة JULY‏ يعد هذا التصور من قبل مدرسة التحليل النفسى ضعيمًا للغاية 
Celi,‏ فى وجهة نظره؛ لاله اعتبر الموجود البشرى بمثابة تكوين سليمء 
لا يتحرك إلا من خلال وخز die‏ جنسية» ولعل هذا التأكيد على ضرورة 
وإلزام إشباع مثل هذه الغرائز Ulery‏ ترفض هذا التصور الفرويدى» على الرغم 
من إعترافنا بأهميته كمرحلة كلاسيكية فى تاريخ علم النفس» تقرأ show‏ ولا 
يجور أن تسيطر؛ حيث إن الإنسان الذى كرمه الله وأحسن تقويمه لا يجوز أن 
يترك سدى لتعبث به الغرائز وتحطمه الشهوات» وكيف يمكن أن نتماشى مع هذه 
المدرسة» وقد تصورت أن الإنسان الذى يتمسك بالقيم ويحرص على الدين» bey‏ 
“We are all hysterical to same extent’, Freud, 8. “Three Contributions to sexuul‏ (1) 

iheory”. Pelican books, p. 32. 
—{f- 


يتبعه من آمور وتصرفات عثابة المريض النفسى؛ الذي قد إغرق نفسه فى متاهات 
لا طائل من وراءها!! 
المدرسة السنوكية والدواشع: 
يتضح من مسمى هله المدرسة أنها ترتكز على سلوك الإنسانء والسلوك 
المقصود هنا ما يمكن ملاحظتهء ومن ثم يمكن Lad‏ إخضاعه للتجريب والضبط 
العلمى > ومن هنا اشتهرنت Le fs pill ada‏ يسمى تكوين ألا“ 4a‏ الحتمية بين اشر 
Stimulas‏ والاستساية .Response‏ 
ol ZY»‏ السلوكى على وجه الحموم بتصور دور الدوأفح بالنسبة للشخصية على 
ألو جه الأتى : 
-١‏ أن الغرائز لها ia gl‏ على الشخصية» ولكنها ليست محورا اساسا فى 
وبقدر مامر الشخص عوائففب بقدر ما تلك من Vet at‏ 
1- تعترف هذه المدرسة بالدوافع القطرية. وبدورها فى th A‏ نشاط القرد إلا 
أنهم يتصورون خقط أن هله الدواهم الفطرية تركز على مجموعة موحلو ده من 
ا لقعا cata‏ شی - cud ghd jhe‏ و انشعاكف الغضضب ۽ و Snail‏ السرور. 
وبلاحظ أن هذه الانفعالات يكن رصنها وملاحظتها بالعيان المبائثسر: 
دون الدخول فى متاهات اللاشعورء كما زعم فرويد وأصحاب التحليل 
النفسى . 
ترى هله المدرسة أن الإنسان إذا آرإد أن يكون قيمه وأخلاقه: فعليه OF‏ يكونها 


اللى بعيش پاما bt‏ واللی بمشى يشوف أكثر 


ne ا‎ 


بالأسلوب نفه الذي يكوك به مهاراته التعليمية وخبراته المختافقة» ومن هنا 
فإن القيمة التى لها معلى هى تلك التى لها pl‏ محسوس وملسوس» ولعل 
ذلك يوضح LAY‏ اللفعى؛ حيث اعتمدت هذه المدرسة على مأ يسمي 
«Cash value‏ وهي القيمة القورية من العمل. ولقد غبرو! عنها من خلال 
القضية الأنية: 

op‏ الفكرة الصائبة تؤيدها دائما نتائحها الفورية». 

وواضصح أن هذه المدرسة ‏ وتبعا لاهتمامها بجا هو منظور ومحنسوس - قد تغقل | 
أمر الحوانب الروحية كمحك أساسى » يكرك اسلو الانسائيى؛ على اعتبار أن 
هذا quill‏ من الصعب تحديده وضبطه ضبطًا علميا أمبريقيًا!! 

ولمل هذا jee‏ نقدا لهذه المدرسة تواجهه إليهاء فكيف يكن أن نتصور OLY‏ 
صحيحا نفسياء وقد غرق فى بحر الأديات؛ حتى أعمته عن أهم جائب من 
Goll gor‏ شخصيته وهو ااب PE sll‏ 
الدواطع من وجهة نظر الاكجاه الانساتى: 

الإنسان من وجهة نظر هذا الاتجاه» لابد أن ينظر إليه بطريقة شموليةء فهو 
ليس موضوعا تحركه بعض القوى الغريزية» أر هو يرتهن بهذه cole gl‏ العصبية 
والشرارات التى تبعثها الشيرات بحيث تولك إستجابات» ولكن الإنسان كل 
لا يجرا؛ء ومن المستحيل أن يتحول إلى مجرد سلسلة من الوقائع المحضة التى 
لا تتطوى على أيه دلالة إنسالية. ٠‏ 

وليس إمعن من الخطأ من تلك الحاولات السيكولوجية» التى يراد بها تفسير 
الحالات النفسية بإحالتها إلي مجرد حلقات فى سلسلة طبيعية من العلل 
والمعتولات؛» في حين أن الہ لمهم الظاهرة النفسية هو إلقاء إالأضراء على 
الرابطة الفعألة التى تربطى بالحدث النفسى؟ تی بتبين أنا JR‏ وضح كف أنه 
لا يمكن أن تتحقق ظاهرة نفسية فى مجرى شعورى دونى أو على الرغم منى!! 


—£1 س 


وهكذا نرى أصحاب هلا الاتجله لا Caddy‏ وجود غرائز لدی الإنسات؛ كما 
لا يتكرون هذا الاتصال العصبى بين المثيرات الخارجية وما بيترتب عليها من 
استجابات» وإلى آى حد Mo‏ الشخصية وتتعلم من خلال الواقفه التى يمر بها 
الإنسانء غير أن هذا الاتجاه ينظر إلى oY!‏ على آساس أنه cols‏ يعمل ككل 
وآن GLY‏ فى سعيه المستمر ينشت ts eae‏ 

oly‏ هذا السعى يمر مراحل متدرجة قد وضعها ماسلو «Maslow‏ وهو واحدذ 
من زعماء هذا الاتجاه ‏ فى شكل تنظيم هرمى» جعل فيه الإنسان يتطلع إلى هذه 
الناية «تحقيق الذاتة كقمة الهرم» وهو بر بحاجاته العضوية والنفسية متدرءجا 
صاعدا لهذه الغاية القصوى» كما يتضح فى الشكل التالی : 





الماهات الفضويسة 


- ty~ 


كائيا: الصراع pall‏ ووجهة نخر جع مدازس علم النمس: 

إن الإنسان ليستطيع أن يحيا على نحو ما توجد الآشياء. . . فما عليه لكى 
يحقق هذا cyl‏ سوى أن يترك نفسه نهنا للقوى الخارجيةء ولكن لا كاز 
الموجود البشرى ئيس بشىء» فإن مثل هذه إلحيأة لابد من أن تفرض عليه التنازل 
عنم fall‏ ومعتي هذا أن الموجود البشرى LE]‏ سبحم موجود! مبتذلا» Lose‏ 
يكون عستخرقًا babs‏ غمرة العالم cer Ui‏ 

من هنا ينشأ الصراع بين الإنسان وتفه ومعطيات العالم الحسوس الذي 
يعيش بين جوانهء OY‏ الإنسان عندما تدفعه رضباته لكى تق أمرأ معيئا يصطدم 
بعائق . . فإنه يقم نهب للصراع التفسىء إذا تعرض لمجموعة من القوى المتساوية: 
تدفعه فى اتجاهات متعددة led‏ بالتشتت والتوتر والصراع. ولا كأن الإثان 
مشغولا دائمًا عن نقسه بالعالم والنامى وحركة الجماضة. . فإنه فى غالب الأحيان 
ما يكون Bethe‏ بسحر المعطيات المسية هاربًا باسسرار عن ذاته؛ ON‏ التركيز 
الذعنى يضنيه» والتأمل blll‏ يشل حركته ورقابة الضمير [att‏ كاهله! ! 

من هنا كان OLGA LY‏ من أن يشم فريسة للصراع النفسيى» Wie‏ هو قد 
القى بنفسه إلى الخارج فى كل لحظةء محاولا أن يشبع دوافعه Glows‏ مأريه» 
فكيف يكن أن يتخلص الوجود البشرى من الصراع النفسىء وهو ييل دائماً إلي 
تحقيق ذاتهء وفى الوقت aad‏ يسعى إلى الطمانيلة والسلوىء وينسى أن 
الانغماس فى عالم الممكنات سوف يؤدى به إلى التوثر والصراع النفسى ! 

من ba‏ كان Big WY‏ نتعحرف بصورة وجهة نظر مدارس phe‏ النفس حول 
قضية الصراع اللفسى: كما سبق وعرضنا وجهة نظر هله الدارس فى قضصية 
الدواقع . 
السرا ع التفسى من وجهة نر مد رسة الاتحليل التمسى: 

سبق وعرضنا لوجهة نظر هذه المشرسة بالسبة لقضية calli‏ وعرقنا أنها 
ترتكز على إشباع مجموعة الغرائز الخيوية فى الإنساك» وتتسحب وجهة النظر 

ا ~~ 


هذه على قضية الصراع Cat‏ لتوكد أن الإنسان الذى يريك لنفسه أن تتجنب 
الصراع والتوئره عليه أن يشبع دوافعه الببولوسية دون أن Sy‏ بما قد يصطلح 
عليه ال مجتمع من قيم وتقاليد وعادات قد تصطدم مع هذه الفرات البيولوجية؛ 
ويشكل هذا الاتهاه النفسى صورة الصراع النفسى على أنها عثابة حرب ضروس 
نشتها أجهزة الشخصية»؛ تلك الأجهرة التى صورها أصحاب مندرسة التحليل 
النفسي على الوسجه الأتى : 





تسعى إلى إشباع الغرائز 
دون مراعاة لمطالب الواقع 




















إشباعه ومألا کن إشباصه 





وتعمل على كبح phar‏ الغرائز 





الصراع النفسى قائم إا لا محالة بالنسبة LAID‏ اعتماذا على هذا التصور 
J‏ كيبة الشخصيةء ولاسبيل للإنسان من وجهة نظرهم من الهرب من وطأة 
مطالب Ce df)‏ أ العلاقة المتوترة بين GYD‏ وأل هى) أو الحولء Ld‏ محكمة 
UM‏ الأعلى تلك التى غارل جاهدة أن تقف (gl)‏ بالمرصاد . 


و لشف استطاح حاب das phat‏ التحليل تقس أن يجعلو! OLS‏ فى he‏ من 
التوتر والصراع المستمرء على إعتبار أن الإشباع الغريزى من الأمور المستحيلة» 
مخرن اللاشعور» ومن هنا prof‏ أصحاب هذه المدرسة OF‏ الصراع النفسى جثابة 
ادل الأساسى في تفسير شاط القرد. 
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وإذا جار لنا أن نوجه نقد لهذه المدرسة فى رؤيتها القاصرة OLIN‏ وتجريده 
من إنسائيته وتصورها لمفهوم السواء النفسى على أساس أن مصوره إشباع غريزى. 
فإئنا نقول: إن الإنسان قد خحلقه الله Sd‏ يؤدى رسالة فى ah‏ وان يفكر فى 
كل ما من شأنه أت يجعله إنسانا يفكر فى تكوين أسرتهء ويتعامل مم المشكلات 
التي aged‏ وتشففب عنم حدة متاعيهء؛ وماعمر به من أحداث وما أطلم عليه من 
ياء Ley A‏ يعتزم القيام به من مشروعات . 

إنه إنسأت ؛ SLs‏ لا يستطيع أن يعيش دون أن يشكرء ودوت أل يسمو بنفسه 
إلى أعلى cde‏ تمعله يجاول أن بتفصل ولو إلى حين من هلا اللستشع 
الغريزى » الذي Alas‏ اصدا التحليل التقسى gents‏ غطاءفى ويكشفب بضرأوة 
الصراع الننسى والمدرسة FAS ght‏ 

سمبق وأشرنا إلى أن التنارع بين ميلين يؤدى إلى الصراع النفسى + ويضيرب 
الأستاذ الدكتور القوصى مثا lab‏ ليحدد لا أنواع الصراع؛ تلك التى سوف 
لسترشد بها فى تحديد الصراع النفسى عند المدرسة السلوكية» فيقول: 

التفرض Coad of‏ ما لديه حاجة ملحة شنيدة إلى cope!‏ وتنفرض أن 
صديقًا له أعطاه نقوذا يسلمها شخص ثالث » فإنه قد يتشد only‏ من المسالك 


ase الثلاثة‎ 

1 يسلم النقود لصاحبها بغير تردد, 

~~ بأل التقود لنفسه بحر تردد ولا يسلمها: أو begs‏ تسليمها لمأ بعد قضاء 
ioe‏ 


OF يحدث صراع تقع فيه نفسه بين الرغبة في قضاء حاجتهء والرغبة في‎ “٣ 
يكون آميثاء وينتج من هذا الصراع تغلب إحدى الرغبتين على الأحرى'.‎ 


- بي‎ lll عبد العزير‎ y tude SAN الصسة اللفسية)‎ al} هة بام‎ ges ght ارجم إلى اللراسة الرائدة‎ OV) 
He عن لق‎ ye) FAVA دار القلم  الطبعة اأثانية‎ 


ل © سم 


والمدرسة السلوكية يمكن أن نلخص وجهة نظرها فى آمر الصراع scent‏ مم 
توظيف الخال السابق على الوجه الآثى : 
سرا sewed FE‏ اح 

وهو يشير إلى الموقف إلذى يكون فيه الإنسان أمام هدفين مستقلين» على 
اعثبار أن تحشيق أحد الهدفين يتمخض عن فقدان الآخر. 

يسام الشاب النقود أعباحها بغير تردد». 

Ko Ll,‏ على هذا النوع سر الصراع ot‏ أعره سپ ومسيور؟ صق يستطيع 
OLY‏ إن يحسم الموقف Ol,‏ يرجح إحدى الكنتينء Sale‏ أحد البديلين Baa‏ 
مرغويًا فيه يفضته على الآخر. 

وهو يشير إلى الموقف GU‏ يكون فيه الإنسان آمأم هدفين؛ بحيث أن جنب 
أحدهما يكره الإنسان على الاتهاه إلى الآخر . 

اليخل النشود لنفسه بغير تردد وولايسامهاأة». 
صراع الإقدام بالا محجام: 

يحدث هذا النوع صندما يكوت هناك هدف معينء عثل رغبة ورهبة فى الوقت 
نقسه #الرغبة فى الحصول على الال؛ والرغية فى أن يكون Calder Col‏ 
صراع الاأقدام باه حجام المزدوج: 

هذا النوع من الصراع هو تركيب من صراعات الإقدام والإحجام ~ وقد 
توصل إليها اصحاب إلدرسة السلوكية؛ هيم اال تجاربهم cot‏ أجريت على 
ایو انات وتعاصة OL tall‏ وجدير بالذكر أن هذا النوع الرايع من الصراع 
لا يمكن of‏ ينطبق على the‏ الإنسان ‏ تلك التى تتميز بالتشابك والتفاعل وأعمال 
الشكر والإرادة؛ pi‏ الذي Pee‏ حط و تيحن تتعامل, fe‏ مئل هله الدراسات . 


— oo) — 


ual,‏ أورد ac)‏ الغفار 5/ا51١)‏ دراسة le‏ ومساعدة CCVAVN)‏ وما وصلوا إليه 

من نتائس فى هذا المجال على إساس تفسير سلوك OLY‏ والاسترشاد ببعضص 

المهاهيم الأساسية فى عملية التعلمء كما يرأها السلوكيوت؛ وخاصة مشهوم مراتب 

الهدف على الوه OSE‏ 

-1١‏ يزداد الإقدام نحو الهدف كلما أقترب الكائن الحى منه؛ أى إن الفرد كلما 
اقترب من هلغهء أردادت قوة الاستجابة التى تؤدى إلى وصوله إلى الهدف . 


؟- يزداد الإحجام عن الهدف غير الرغوب فيه كلما اقترزب الكائن الى tae‏ أي 


pel gt‏ المتناعزة 3 عماسية 
العمسراع اللقسيى» 


SESS 


إن الكائن الحى كلما إستشعر أقترابه من موقم RAT‏ ازدادت قوة الاستجابة 
التى تمكنه من الابتعاد عن هلا الخخطر. 

33 تر داد وة استجابة الإسحيجام معدل أكثر هسر أزدياد شو أستسجايله الإقدام (نياصة 
وأن الكائن الى ميل إلى الايتعاد عن tll‏ غير المرغوب (ab‏ 

“٤‏ تتوقهف ظهور الاستجابة سواء كانت استجابة إقدام أو استجابة plone]‏ على 
شلة الدأفع » الذى يعمل على ظهور هذه الاستجابة بنوعيها. 


0 ارجم إلى الدراسة التي قدمها الاستاذ الدكترر عبد إلسلام عبد النقار (مقدمة فى الصحة Canal‏ دار 
Lege‏ العربية . القاهرة: 1595 ٠١۹ ye‏ , 


OF +‏ سه 





وهكذا قدر للسلوكيين أن يفسروا قضية الصراع النفسى على أسأس من 
الارتباطات الشرطية وتصميم بعفضى المواقف التجريبية. وقد كانت إليرانات 
محور! لتجاربهم وأداة تستتخدم فى عساملهمء ومن هنا وجب التحفظ على نتائج 
هذه المدرسة فى قضية السواء التفسى ‏ 
الصراع التضسى وأصحاب الانتجاه الإنساتى فى علم epee‏ 

فى bee‏ لوجهة نظر (ماسلو) فى قضية الدوافع: وجدنا أن الإنسان يتطلع 
إلى تحقيق ذاته كغاية قصوى» ولعل هذا الأمر يسحب Cad‏ على عرضيا لقضية 
الصراع النفسىء على إعتبار أن AAV‏ الإنسانى يرى أن الصراع النقسى ينشأ عند 
الفردء عندما يصطدم بعوائق تحد من تحقيق إنسانيتهء» BB‏ كانت الاتجاهات 
السابقة (ونعنى بها فروبد والتحليل النفسى والسلوكية) قد حددت قضايا الذوافع 
والصراع على أساس الإشباع الغريزى»: وتشكيل بعض المواقف التجريبية الي 
تعتمذ على مجموعة من cal tll‏ والاستجابات . 

إن الاتهاء SLY‏ يتصور أن هذه المحاولات لا يمكن نكرائها؛ tee‏ 
استطاعت أن قدنا بكثير عن المعلومات والعارف عن الإنسان. إلا أنها لم gered‏ 
فى أن تعرقتا الإنسأن فى جملتهء أو ھی لم pert‏ فى أن تكشف لنا عن OLS‏ 

فالإنيان فى نظر هذا الاتجاه هو ذلك الموجود الل الذى يند عن كل معرفة 
حسية بل هو (سرية) cially‏ تفلت من طائلة هذه الأغلال المتمثلة فى إخحضاعه 
للمواقف التجريبية . 

فالانسان هو الموجود الجر الذى ينبغى أن يتنظر إليه على أنه طاعة وإرادة؛ 
وتجدب الصراع النفسى يأتى من ممارسة الإنان لإرادة الفعل WH of doing‏ © 
ويعمد على درجة العلاقات الارتباطية التي متحدث بين tll‏ والاستجابة» وتتم 
بالاشتراطء وتخضع لعوامل تعزرها he‏ وأخرى tet‏ فى حالة كمون أو 
إنطقاء . 


~ OY ل‎ 


TS‏ الاحياطات وأشثرها على صحة الاتسان النعّسية؛ 

وإذا كنا قد تناوتنا مقهوم السواء النفسيء من خلال عرضنا لبعض الارأء 
النظرية التى وردت عند ZY‏ الغريزى متمثلاً فى التحليل cgi‏ وعند 
السلوكيين وأصحاب dell‏ الإنسائية والخخاصة بالدواقم والصراع النقسى. . فإثنا 
لايد of,‏ نقرر أن الشخصية تتعرض إلى عوامل أخرى تتعلق بمفهوم الإحباط 
«Frustration‏ وتأكيد عرض هذا الموضوع پآتی من أن الإنسان Orly‏ في حياثه 
مجموعة من العوائقء» التي قد تتدحل وتقف حجرة عثرة ple]‏ الشخص؛ فتمئعه 
من إشباع دوافعه وتحد من رغباته» فيشعر بانفعال حاص يشعره بالعجز وقلة 
أطخيلة! ! 

وتختلف قنرة الأفراد على تعمل المشاق والصعوبات التى تواجههم فى EAT‏ 
فكثير) ما ند من النأس من يصاب بهذا الإحباط ؛ نتيجة أى تعبير غير متوقع فى 
is eee‏ الأعور أو لفشله في الحصول على ما يريد وهناك عن الأفراد من يثمتم 
بصلابة قويق» OS‏ من مواجهة المتاأعب والتغلب على عوائق الأحداث اليومية 
deb‏ عالية من الصعود والتحمل؛ بحيث لا يجعلول هذا الاتفعال الناشىء من 
الإحباط يتمكن منهم أو يقلل من عزيمتهم. 

والواقع أن الإحباط قد تتدحل فى أحداثه مجموعة من العوامل نذكرها» حتى 
usp ٠‏ أن درسة تحمل الشاق تعتبر واحدة من أهم معايير الشخصية السوية. 

ومن الممكن أن تكرت ade‏ العوامل مأ يلى : 
wt, #‏ الفرد بالإحباط عند مواجهة عائق ane‏ من إشباع حاجة» يتطلع إلى 

[شباعها يحرص شديد ودافع قوى. 
as‏ تلعب cb tht‏ حورا مهما في الافراد؛ فبقدر مرور cab der OLY‏ متعددة» 

بقدر ما يتمكن من تقل «Frustration tolerance blo Yl‏ ومن هنأ پختلف 

الأفراد کی مدى تحملهم مواقف الإحياطء بعضهم عن بعش . 
* تلعب الحاور الثلاثة (أهمية إلكخاءجة بألسية للفرد ‏ شدة الإعاقة ألتى تواجه 


س © — 


الفرد وضراوتها ‏ عند مرات الفشل فى إشباع الدرافع) دورا مهمسا فى 
تحايد درجة الإحباط» التى sly‏ منها الفرد. 
# قد يظهر الفرد Ld ate GL‏ تجاه مصدر «Frustration Source bî‏ 
وقد يتصور نفسه سا فى عدم إشباع دوافعه فيوجه سهام Ail peter‏ إلى تفسه . 
ومن هنا ينبغى الاهتمام بتفريغ طاقة العذوان code‏ ونحاول أن تتعامل معها 
OY taal sg‏ الأنسإن إا ما سار تجاه دوافعه محاولاً إشباعهاء دون أن يتوقع 
أو يعمل Cham‏ لدوافعهء فإنه قد يواجه مشكلات لا يعلم تأويلها. 
ومن هنا كان الادنى للصواب أن يحصل الإنسان على صرب من ضروب 
Out ell‏ بين ما يريد وما يملك. .. أو بين ما عندي ولیس عندىء ولكنى آرغب 
فيه وأتطلع إليه!! 
فالإنسان لابد له من أن يحرص على اتزانه حرصه على HA‏ حتی يتمكن 
من الاستمرار فى التقدم. . . BB‏ كانت هتاك ثمة عوامل» قد يكون من شأنها 
رعزعة تكامل الشخصية فى LL‏ الواقعية (مثل المرمى والشفاء ‏ الحرن Tht‏ 
الخطيئة). . فإن هذه العرامل لا يمكن أن تكوت Uke‏ (قرى هدامة تقضى CAE‏ 
على كل توارت). . . بل هى فى Tle‏ ارعان العميق تصبح (قوى منشطة)» ae‏ 
الإنسان إلى المزيد من النمو الروحى والترقى التفسى . 
ومن Of be‏ الإحباط Ite‏ مؤشراء نستطيع من خلاله أن نستشف مدى القدرة 
على حمل الشخص للمشكلات التى تواجهه. 
ولیس من شك فى OF‏ الإلسأن الذى تستيد به الخاوف من أن يفشل أو يصاب 
بالوحباط من جراء خوفه من مواجهة اللمستقبل» مثل هذا الشخص بعيد من أن 
يكوك شخصنا Oye‏ من del‏ التفسية: بحبث يصعب الركوك إليه أو الاعتماد 
على تصرقاته SH‏ 
والملاحظ على هذا العرفى السريع لبعض مدارس علم النفس بالنسبة لقضية 
السواء النفسىء bil‏ لم نرد إلا أن نبرز هله الآراء بصورة متعجلة؟ بغية التنويه 


عن أن هذه الدارس لم plat‏ شید : ولم تقدم القول الفصل فى حل مشكلات 
الإتسات الي صورره مرة كجهار تتحكم فيه الغرائز؛ ومرة ys tl‏ على أساس أنه 
حاضع للمثير والاستجابة؛ أو أنه يتطلم إلى السك ارو حى الذى ORE‏ عن ath‏ 
gt‏ 

وهنا inde Gis} ad‏ أن نتجه إلى المصدر الحشيقي للصحة النفسية؛ ونعنى به 
ماررد من UTE LT‏ تناولت LYE‏ من حيث شخصيئه واتفعالاته وصفاته 
التى ينبغى أن يحرص عليهاء إذا أراد لنفسه أن پتمتم بالسواء التفسى توطئة 
Apion}‏ ملام الشخصية OG LH‏ 

ولعل الهدف الذى تريد أن نؤكده أن الإنسات إذا كان قد اعتاد على أن يقبل 
على BLL‏ ويعزف عن الالم» فلابد من أن يجد نفسه مدفوعا إلى البالئة في 
تقرير أهمية الخيرات السارة على حساب اترات الأليمة. 


وهنا مكمن الخطورة فى أمر الإنسان؛ OY‏ اللذة لو تنكمت فى آمر الموجود 
البشرى. . فإن حياته peat‏ فضحلةء ليس فيها إلا اقواء والسام. 

ومن هنا لابد من العودة إلى القيم الدينية» ففيها الاتزان الذى يجعل الإنسان 
يقبل على اللذة بقدر ومشروعية وينصرف عن الالم بقدر play‏ معين» دون أن 
يكون وجوده فى هذه الحياة الدنيا مجرد سعى لاهث وراء السعادة Recht‏ 
دون أن تكون لإرادته أى قدرة أو لعقله أى إرادة» تمكنه من أن يتحكم في غرائزه 
ويعمل على تهذيبها وتعقيلها. 


(5) لم نتتارل ميكعائيز مات EAT‏ ودورها فى السواء edi‏ ۔ ورأينا أن تذكرها فى قصل متقلء لأنها 
سيل tote?‏ يلجا إليها الإنسأن لف نقص أو تتبرير سلوك . SUL‏ فهى اقرب إلي الاساليب الرضية .- 
ارجم إلي أبن حزم ورأيه فى سهود العلماء السثمين. 
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« الشخصية وتكامل الأنسان 


ه التسرنست الأجرائسى للشخصيي4ه. 
ة الشخصيسة فس جر ئيسسا وتكاملها. 
ه تميركئيات ععبسرة عن شخصب سات 

bral!)‏ والنحوس . النكدى والبحسو). 
ه البناء النفسى للشخصيسة فسى AW‏ 


أعطى علم الق بفروعه المختلفة لدراسة الشخصية اعتمام بالغًا؛ ذلك ON‏ 
دراسة الشخصية من أهم الدراسات» التى نالت حظنا عظيمًا على مر التاريخ. 
وعلى الرغم من ذلك.. فإن الدراسات التى اهتمت بدراسة الشخصية الإنسانية 
لاتزال في بداية الطريق؟ OY‏ هناك dye‏ كثيرة esd‏ قتعطل فهم SL‏ 
لنائهء فالإنسات الذى ظل طوال he‏ يعتبر نفسه حورا لهذا الكونء Obs‏ كل 
شىء مخلوق من أجله مثل هلا الإنسان قد يجد صعوبة فى النظر إلى الأمور 
التى تتصل به وبشخصيته بعين مجردةء أو أن يقفا منها موقا علميا 
موضوعيًا De‏ من كل Gok‏ ومن كل رغبة شخصية. . . Likes‏ تتأرجح 
الآأمور فى دراسة الشخصية بين الموضوعية والذاتية؟ مما أثر على الدراسات التى 
اعتمث بتناول الشسخصية الإنسانية بالدراسة العلمية. 

والمتامل الآن للدراسات ie Yi‏ التى ost‏ الشخصية» lady‏ قد إتخدت 
Gee‏ جزئيّاء يتناول جائبًا من جوانب الشخصية؛ الأمر الذى جعل النظر إلى 
موضوع دراسة الشخصية الإنسانية من الأمور الشعبة» التى تحتاج إلى نظرة شاملة 
ومتكاملة. 

وقد تعددت التعريفات التى تناولت مفهوم الشخصيةء sly‏ يعنينا من هذا 
التعريفات laud bil‏ تتناول alice‏ من الشخصيةء لايمكن أن تعتمد عليهاء 
واصبح التعريف الإجرائى للشخصية هو الحور الرئيسى الذى نتطلق سهء إذا 
أردنا أن نحدد الملامح الرئيسية للشخصية الإنسانية. 


س £4 سه 


e‏ التعريف !ل جرائي تلشخصية: 
يعيو مصطلاح الشخصية عن #درأسة الفرده من -حيث هو كل موحدة من 
الأساليب السلوكية والزغائية الممقدة العنظيم: إلتى تميز هذا a pil‏ من غيره من 
الناس؛؟ خاصة فى ألواقف الاجتماعية. 
وهذا التعريف يسوقنا إلى أن الشخصية: 
نظام متكامل من الصفات إلمسمية والسمات الئفسية ألتى تتميز LIL‏ 
السبىء والتى فيز الغرد عن غيره من cal SY‏ كما دد أساليب نشاطه وتفاعله 
من elf‏ الخارجية المأدية والاجتماعية التى يعيش فيها. 
EFT‏ شه التعريفات على hs Yi ce do paces‏ الرئيسية المميزة اللشخصية 
aki 9 LY‏ الأركان څې 
التميز؛ معنى أن كل كرد بتميز بخصائص شخصية تخالف تلك الخصائتص إلميزة 
لغيره من الافراد: gl‏ إن الشخصية wale ALIVE‏ من شخص إلى 
آخر . 
الخركية: car‏ أن الششصية الإنسائية هى محصيلة التفاعل لتعلاقة Jl‏ 45 
المستمرة بين OLIN!‏ وإلبيئة للحيطة به gl‏ إن الشخصية الإنائية هى 
الشمول: gat‏ أن الشخصية الإنسائية تنظيم من سمات Traits‏ وخصائص معيئة 
cd yall ee‏ و ads‏ إسمتعل!ا5:؛ وتعير من مجمو AS‏ من توقعأت atl‏ فاته 
في الموإقفب المختلفة . . 
والسؤال إلآن: ما العوامل المؤثرة فى تكوين الشخصية؟ ومن المكن أن تكون 
الإجابة على الوجه الأتى : 


, Liki! 


س 


~ العواعل الجسمية: 

يلاحظ أن الافراد يمختلفون بحضهم عن بعض فى التكوين المسمى. وهناك 
من يظن of‏ هذا الاختلاف فى المظهر الحسمى كالطول - العرفى د ضخامة اسم 
Aas 43‏ راش وة § سس أشنت نانج 55 الدراسات 4 He bis yl +r‏ 
حلا aS Le‏ أن : التكوين الحسمى له ST‏ موجبء ولكنه ضكيل جد فى تحديد 
¥~ العوامل التفسية: 

Bide | على هذه العوامل التكوين النفسى + وعلی الر غم عن تعقد مسحل‎ ipa 
بين تنظيمين جوهريين فى الحياة‎ pt الاغسية وتشعبه وتنوعه إلا أننا يمكن أن‎ 
النفسية السات وهما:‎ 

# التنظيم الإدراكى (العقلى): 

وشو مأ تعلق بالذكاء والقندرات العقلية ألخاصة (كالقدرة gall!‏ ,4 والقدرة 
«a Ltt‏ والقدرة القنيةء والقدرة العملية)» كما يتضمن العمليات العليا 
peels)‏ والخيقء والتذكر » والقاراتب العقلية المكسية التى لي قد و ntl‏ 
التعلم والاكتساب) . 

# التنظيم الوجدانى (الانفعالى): 

و uel Cpt‏ السلوك اشر ی و کو اک والعواطف وأليون والاقافات ‏ 
Pah, Lat galt ~T‏ | 

تؤثر العوامل البيئية المحيطة بالفرد تأثير؟ كبيراً فى نمو شخصيته؛ Stead‏ ند أن 
مركز الطفل فى الآسرة يؤثر تأثير eS‏ على شخصيتهء فالطفل الاول يختلف 
عن USS «YE‏ جس الطقل يؤثر فى شخصيته. كذلك تؤثر الظروفه 
الأسرية الختلفة فى شخصية الطفل deity‏ العلاقة بين الوالدين» فعلاقة الوثام 
ملف فى تأثيرها على الطفل عن علاقة الشجار والخلاف ‏ 
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ومن بر العو ام البيكية المهمة فى تشكيل ششخعية الفرد : العامل إا نادي : 
dem jas‏ التعليم ؛ وفرص mata)‏ المهارات ol bly‏ الاجتماعية والحرفية المختلقة . 
كما يؤثر العمل od‏ يؤديه الغرد فى سلوكه وعلى اكتسابه للعادات Sal)‏ ,4 
والخركية» Cal,‏ ما يصاحب كل ذلك من نواس خلقية؛ نالهنة لها خلق معين 
وتقاليد معينةء» وهذه التشائيد يجب أن يتبعها أفراد cil‏ ومن ثم IB‏ ينتج عن 
ay‏ كا a pe‏ 
الشخصية في حركتها وتكاملهاء 

تعددث الدراسات الى تداولت الشخصية فى حركتها وتكامتي!ا؛ فهناك من 
یری OF‏ الشتعبية تعبير عن سماتء أو ألها محصلة لمجموعة من المؤثرات 
الاجتماعية واختلفت الآراء. هل هنأك نظام ثابت فى تلاول الشخصيةء تتفاعل 
وي الو إقف اليديدة التعددة؟ GY Gi ade‏ كانت محور أهتمأم PERE SARL‏ 
بدراسة الشخصية . 

والواقع أن كلا المدخلين صحيح إلى حد the‏ ولك كلا منهما على حدة 
لا يسام اساسا لتناول الشخصية وتفسيرهاء سقيقة أن الشخصية مكونة من عدد 
من السمات التى تتغير أو تتعدل من غير حدود عند كل خبرة أو تجربة جديدة: 
كما أله anal‏ أن الشكعمية تتشكل وتتعدل وتتغير»ه كلما وأحهيت؛ مواقم 
اجتماعية مختلفة. 

آما بالنسبة للتكامل فى الشخصية.. فإن الفرد مكون من سحموعة كبيرة من 
الاستعداداث الغريزية والادراكية العامة وإالخاحبة: الشطر ية متها والمكتسية؛ 
ويوجد كل عنصر من هذه العناصر فى شخصية الفزد يقدر معين. 

ويحقق التفاعل بين الحوائب الوراثية والعوامل الكتسبة ضرباً من ضروب 

Winky رشخصية مؤثرة‎ Ede 


¥ 


التكامل فى الشخصية» مع ملاحظة أن التكامل فى الشخصية لا يتحقق بصورته 
الكاملة؛ حيث تتخل أساليب الخياقء وترتفع مع هذا التعقيد درجة اتتشار 
التو تر انت النقسية والصراعات الانقعالية. 

ويمكن القول بصفة عامة أنه لكى يتم التكامل والتوافق فى الشخصية . . فلايد 
من تفاعل dati,‏ المكونات اخسمة والعقلية مم المكونات الاجتماعية 
والانقعالية. 
« تلصسرفقاتب محيرة عن سخصيات: 

fa],‏ كا قد ue‏ بإيجاز شديد لتعريفا الشخصية والعوامل المؤثرة فيا 
وضرورة التكامل بين ile!‏ الحسمية والعقلية» وكذلك بين الحوائب الاجتماعية 
والقيم Per ice‏ وسوا تعر فس pela!‏ أغاط هذه tales‏ اشيا igus‏ 
ونحاول أن Cont‏ سلوكياتها غير السوية. 
إلسهل بوالمتحوسن: 

fet‏ بعض الافراد إلى آن يحيلو! الواقع المحسوس إلى OLS‏ خاص+ يخلعون 
عليه لغة خاصة مبثية على مشاعرهم الذاثئية. . تلك التى يترحمون من لاله 
أحاسيسهم ورؤيتهم للأمورء موظفين مامرو! به من تجارب؟؛ لان نظرتهم لهذا 
الواقم Jet‏ طابعا Cone‏ تحدده تجاريهم» وماقد مروا به من مواقف وموضوعات 
وقشايا . 


وقد يتوهم هؤلاء اعتمادا على نظرتهم هذه أن الموضوعات أو المواقفب» التى 

جسلتهم ينظرون هذه النظرة إلى الأمور فيها عناصر الضغط والقسرء الى تجعلهم 

لايملكرن سوى الخضوع لا تسشيره هذه الموضوعات من أحداث وصواطت 

وتكهئات. . . الأمر الذى يجعل أحاسيسهم تخلف هذه الموضوعات» فتشلع 

عايها وجو جديذ) قد يجافى الواقع ويبتعد tae‏ فمن خلال هذا الإسقاط 
fF —‏ 


العجيب» والتوقع الذى قد يجسد توهمهم» نرى هذه النظرة التشاتمة. . أو 
نتوقم ما يكن توقعه من أضرار وهواجس قائمة. 

وواضم أن شعور اسان بهذه الأحاسيس التى يستوحى من خلالها أفكاره 
والطباعاته القائمة (إذا! صح هلا التسي) قد يكون مرجمه إلى أن هذا الإنسان 
يحاول ربط التغيير بالعاطفة بحكم شحتتها الانفعائية التى قد تجافى اللتقيقة» وتند 
عن الواقعء ومن هنا لابد من التمببز بين التعبير والتأثير. . . فإن ماقد يبدو براقا 
لاممًا قد لا يرئقى إلى مستوى المعدن النفيس» وماقد يبدو معتمًا للمتامل العابر 
يراه صاحب النظرة الفاحصة لامعا متوهجا؟ فالحكم على المواقف التى قد تؤدى 
بالإنسان إلى النظرة Late‏ أو الفكرة؛ التى لا تكون صائبة فى إشراقها إنما 
مرده أن أصحاب هذا medi‏ لا يرون سوى تلك النظرة العابرة» التى قد كم 
Ose‏ سريمًا على المواقف وما قد يصاحبها من تأملات.. فقد ترى امال 
| مسطحا ولكته رائف غير طبيعى. .. وقد أهتم بحسن المظهر دون أن يكون 
التعيير ادي ! أ 

الإنساث لابد له من أن يضم ضوابط لأحاسيسه gil ges‏ لشططها. . . ولامائع 
للائسان فى عمره أن يفف من حدة الالم» حتى وإن عرف بأنه سيستمر 
طويلا؛ أو ياطف من تداعى الشيخوخحة مع معرفته الوثيقة بزوال الشباب!! 
لمبائغة فى العاطفة والإغراق فى التأثير الوجدانی؛ الذى يصاحبها هو بيت 
القتصيد لا ستعرضه من عوامل وآفكار قد تبعل الإنسات يستشعر السعادة» وأنه 
مصدر لها Oy‏ جميع خطواته dat‏ لاله إنسان لمسعدة» أو أن هناك من الأفراد 
ما يجعل من تفسه مدر اللتحس؛ والفشل» فيصطنع المؤثرات الانقعالية التى 
لهسم له إحاسيسه فيتوهم الفشل الذريع فى كل خطواتهء ولا يملك زراء هدا 
الشعور إلا أن يترك نفسه لقمة سائغة؛ يفترسها هذا الشعور بالقنوط Seals‏ 
وتوقع سوء العواقب - 


TE 


© النذاثر والبشائشر؛ 

ولا كان الشخص الذى يعتقد قى مثل عل الاأحاسييس» هو ذلك الذي يعتقد 
فى (النذائر) والبشائر تلك التى تدل bey sts‏ على مايخيئه القذر لهذ! الشخص فى 
المستقبل؛ على اعتبار أن هذه النذائر وتلك البشائر هى بمثابة رموز ومنيهات قد 
تكون فى بعضس col‏ تلعب فيها المصادفة الخارجية دور تكإيذاء الطير أو 
الديوانات - رؤية القطة السوداء فى الليل ‏ الععامل مم رقم (1۳). . . أو في 
بعضن الحوادث CE‏ التى قد تكون من قبيل الأفعال المدعكسة التى لا تخضع 
لإرادة patel‏ + مثل : 

قرف العين ‏ الشعور بطنين فى OSM‏ أو wlio Yi‏ بالاكال Mitch‏ فى راحة 
اليد أو بطن القدم»؛ وهذءه الرموز والليهات dup sl‏ أو داخلية Intrinsic‏ يقابلها 
استعداد لتفسيرها بحسب الصفات الالفعالية وعواملء قد ترجع إلى ظروف 
التنشئة الاجتماعية» ألتى يمر بها كل شخص بحيث يضفى على هذه الرمور 
مغزى ومعنى» وقد يتخذ منها Lo]‏ بشائر خير يطاعل بها أو نذائر سوء يتشاءم 
مثها . 

وعندما تكلم عن الشخصء الذى یکن أن يقال al} aco‏ شخص مسعد أو 
LL. . pe gente‏ نحاول أن نحدد مذ البداية ما يمكن أن يرتبط بهذا الشخص أو 
ذاك من سمات تدعو إلى التفاؤل أو سمات أخرى تجعله متشائماء خاصة hy‏ 
الكلام عن التفاؤل قد يجعلا نشعر بضرب من ضروب GALA‏ والجمود 
والتحجر بالشخص المنحوس. | 

BL,‏ حاولا أن نوسيم البعد التقسى لاعتقاد البعض أن هناك من الأشراد 
من Giller‏ عليه شخصية (مسعدة)» Shiny‏ من نطلق عليه شخصية 
(متحوسة). . فلعل هذا الاعتقام مرجعه إلى مجموعة من bel gall‏ ألتى د 
تكون على الآتى: 


CV)‏ ارجم إلى: غيب يوسففب Sug ple‏ سيكولوجية التطير . مجلا opal ple‏ پودء 21514 dhe‏ دء 
من VLA‏ 


س Ao‏ م 


© البيكة امز ية ود ور الوالددين: 

تشكل الاسرة بإسهامها الفعال فى عملية التطبيع الاجتماعى للفرد Clan‏ 
مهما من مطالب yell‏ الاجتماعى» با تقدمه من محاولات لتعليم الابناء 
وكيفية التمييز بين الصواب والخطأ والخير والشر ومعايير الاأخلاق والقيم+ وكيقية 
تكوين اتجاهات سليمة نحو اللمساعات والمؤسسات والنليات الاجتماعةء 
وتكوين المفاهيم والمدركات إلناصة بالحياة اليومية» وتعلم فن المشاركة فى LAL‏ 
اليومية وكذلك تعلم Lasley‏ الاستقلال الشخصى» وغو مقهوم الذات وإكتساب 
تجاه سايم نحو الذأت. 

ومن خلال هذا الدور المهمء ad‏ الأبناء والبنات يكتسبون عن طريق المحاكاة 
من الوالدين أو أحدهما بعض الاعتقادات: التي تدور حول علامات فالسعد 
وعلامات النحسرة» أو ما يمكن أن يسمعوه من خلالهم حول علامات Salis‏ 
الحسن والقال rel‏ أو الشؤمة.. فمثلاً نجد عض الأسره وقد استخدمت 
تعأويذ معيتة» وعلقت بعض الأحجية أو بعض العاديات» مثل ق#حدوة الفرس - 
خمنة رخميسة؛ وهى التى يعبر عنها برسم أصابع اليد مفتوحة. . .؛ واستخدام 
الخررات الزرقاء؛ لكى تبعد العكوسات» وتدفع علهم الأذى الذى قد ياتى من 
الحساد وإصحاب النرايا غير الطيبة . 

وإذ! كانت هله الأساليب تمثل حماية من نوع معين»: ووقاية OP‏ هناك من 
الاسر من تحاول أن تغرس فى تفوس الأبناء بعض السلركيات التى تلب 
المشكلات أو تؤدى إلى التبحس: ومن هذه الأفعال التى تنهى متها بعض الأسر 
لاسماع صوت البومة أو رؤيتها . كنس المنزل ليلا الغراب وصوته .. رؤية الوجه 
فى مرآة مكسورة ‏ حياكة الملابس AD‏ . إلخ؛. 

وهناك Cal‏ بعض oly Soll‏ لها علافة ببحعض الأشخاص» BB‏ ارأيتهم في 
موعد أو فى آوان معين ثم .حدث لك gh‏ مكروه. . فإتك قد اول أن تربط هذا 
المكروه بالشخشمن وکاله قد أسهم فى إحداث هذا Hag SU‏ 


ao 


كل هذه الأمثلة وغيرها يأخخذها الآبناء عن الآباء أو الأمهات» فيحاولوت 
Glazed‏ على غرسها المستمر أن يحاكوها أو يتمثلوا بها . 
» الصدقة المنكررة: 

وقد تتدخل بعض العوامل إلتى تحدثها «الصدقة»؟؛ ثيقرن بعص الاغرأد بين 
ماترمز إليه هذه الصدقة» سواء كان الرمز حسيسا كأن يشعر بحاجته إلى PAP‏ 
راحة يده ct sell‏ فيتوقع أنه سوف ach‏ الال وسوف يقبضه بهذه اليد الذى 
يشعر من خلالها بحاجته إلى «حكها أو هرشهاء. والغريب فى آمر هؤلاء أن 
يحدث لهم مأ توقعوه» ويتصادف فى شعوره نفسه ee‏ اليد أن She‏ من يدفم 
له نقودً! فعلاً؛ فيقعرن هذا الشعور بموقفه معين أو توقع محدد وقد يثبت هذا 
cd gil‏ وكذلك Cal‏ قد foe‏ هذا الشعور مغزى آخرء فهناك من يرى أن هذا 
الشعور الصاحب» لأ يستشعره الفرد من حاجته إلى هعرش أو حك راحة يدء 
اليمني هو وقعه أن يسلم على شخص أت من السفر أو شخص غائب وسوف 
نراه!! وقد wad‏ المصادفة العجيبة ويأتى شخص طال انتظارهء أو عودة مساقر 
يشعاق لمرء إلى caus,‏ وتكون المصادقة عجيبة لان الشخص الذى قد شعر بهذأ 
الشعور قد أعلن عن احاسيسه؛ وناقش توقعاته سواء أمام يعض الحاضرين. . 
أو على أقل تقدير بينه وبين نفسه!! 

وهناك yaa Cal‏ المصادفات التى تتعلق ببعض الخركات أو التصرفات» التى 
يمخلم عليها بعض الأشخاص دلالات معينة. . فإذا cut‏ القطة (السيجادة أو 
الكليم؛ مخاليهاء فهذه علامة من علامات التنبيه إلى أن هناك tyne‏ سوف 
يحضرونء وأن العين اليمنى إذا قرفت أو أرتمشت». . فإن ذلك يبشر بأخير 
عكس العين اليسري فإن of tle)‏ رعقتها نذير شؤم. 

dae ULI‏ أن مو أقف الصادفة المتكررة تعر عن منبهات دأخلية Intrinsic‏ (مثل 
رف العين ‏ الرغبة فى عرش راحة اليدء والفروق الجوهرية بين رعشة الصين 
الميتى واليسرى وما تحمله من دلالات ومعان. . إلخ). وهناك مشهات شار حية 
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«Extrinsic‏ كما سبق وأوضحنا مثل رؤية Abd‏ سوداء أو الاستماع إلى صوت 
البومة ورؤيتها أو التعامل عع رقم iy)‏ أو رؤية القطة تنيش ممخاليها البساط أو 
السجادة» أو رؤية من يكنس الأعتاب ليلة. . . إلخ . 

وجدير SUL‏ أن عله الخحالات قد يتطرف أصحابها فى أمر ترمسيخ عقيدتهم 
بهاء والتذرع Le‏ مله من رمور OLED‏ العميق يما ستسفر عنه من نتاقح؛ 
path‏ علامات یر قادم أو تهديدات أشر مستطير» وهذا jo‏ على أن put‏ 
يتوقف إلى جانب ما أشرنا إليه من تأثيرات أسريةء تغرس من جانبها wae‏ 
الاتجاهات. من خلال ما يعتقد فيه الوالدان إلى ule‏ ما at‏ الصدفة المتكررة 
من ترسيخ بعضن الفاعيم: التى لها علاقة جا يجلب «السعد والنحس»»ء أو جا 
يؤدى إلى SL‏ الحسن والفاآل الشؤم . 

ومن a te‏ وأن يرتيط من وجهة لطر الشخص» الذى يعحتقد فى هذه 
المنبهات - تكرار ظهور رمز معين بحوادث سعيدة» اعتمادا على مأ ترتب عليه 
من نتأئح + والعكس إذ! ترتب حلوث هذا الرمز بحوادث نحس أن يصبح هذا 
ba jit‏ مشا cp flict‏ وتلتصق هذه المتبهات ومالحمله من رموز ودلالات على 
سلوكيات هؤلاء vol BYE‏ فيحمل نفسه Of toe‏ النتيجة folarel‏ على عساباته 
وتوقعاتهء فإذا قرفت عيله اليسرى ثم صادفه فى يومه ما يكدره أصبح (رف) 
العين اليسرى رمز مرتطا بحرادث نحس وعتبه! يتوجس منه الشر + ونذير؟ للسرء 
tet,‏ على التشاؤم يجعله يستشعر عرارة ها سوف يحدث0» ويظل يجتر هذا 
الإحساس» حتى ولو لم يحدث ما توقم!! 

وبطبيعة الخال. Of.‏ مثل هذه الأفكار وتلك الاحأسيس قد تؤدى بصامحيها 
إلى ما يمكن أن يحرمه من توظيف لغة النطق والفكرء تلك اللغة التى تجعله ينظر 
إلى مش هلم الأمور نظرة عقلانبةء توجهه فيها إرادته الواعيةء التى SE‏ من 
تفنيد الأمورء والرؤية ببعيارة ووعى.. إلى جانب إيمانه الواعى بقدرة الله 
سبحاته وتعالى . 
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ه التهويل من أمر الطكرة المتسلطة: 

وهناك من الاشخاص من تتسلط عليه بعض الافكار» فيشعر بالخوف والفزع 
من جراء ماسوف يححدث لهم» إذا خطرت فكرة معيئة على خاطرهمء أو تداعت 
بعض العالى على Sipe‏ فكرهم؛ فتساط عليهم بعض الافكار وتطاردهم 
وتلاحقهمء وأصحاب هذه GY‏ من الأفراد يستشعرون sight‏ والشؤم. 
ويصابون بنوع من المغالاة فى تقدير الفكرة النفسية فى داخخلهم. وقد لا jot‏ 
الواقع الفعئى هذا التهويل المصاحب لأفكارهم.؛ ولكن هذا الإلرام Obligation‏ 
الذى يصاحب أفكارهم : ala $a‏ أنهم يجعلون من الفكرة التى تتسلط عليهم 
فكرة معصوسة ومجسدة فيغالون في أمرها ويهولون من سوء عواقبها ونتائجها. 
ومثل هذا الأمر يجعل الشخصي لا يبحث عن السبب الحقيقى الذى قد يؤدى إلى 
العواقب السئة» ولكنه يتر نفسه نيبا لضغط الفكرة» التى قد سجلت فى تفكير 
الإنساتن اعتماد؛ على tla So‏ بحيث لايقوى هذا المستشعر لها أنه يسيطر على 
هواجسه وأقكاره. ويطبيعة !حال لا يستطيعم صاحب هذه التهاويل أن يسيطر على 
الاعراض دون السيطرة على أسبابها التقيقية؛ وكبفف يمنع نفسه من تعميم الحكم 
اعتماد) على تقصى القائقء وابتعادا عن الموقف SEH‏ الذى يتشبث به 
ويفترض فيه التموذج be Vly‏ فى كل ماحدث وسيحدث, 

وقد ad‏ هذا الشخص صاحب (التهاويل4» التى ثند عن الواقع وتبتعد aie‏ 
بفضل أفكاره المنذرة بالسوء والمبشرة بالتشاوم wi, Ornipotence of thought‏ 
بحالة عصابية من جراء هذه الأقكار» فيغالى فى تقدير الفكرة ويجعل من «الحبة 
iris‏ 

ولعل هذه pata‏ السلوكية bed‏ نقرر of‏ #الحصار أللى فرضه» هذا 
الشخص على ئفسه قد ساهمت فيه بعضى الأفكار» التي قد لا ترئقي إلى 
مستوى الفكر المنطقى البتى على الشواهد العلمية السليمة» وللحتكمة إلى الواقع 
الفعلى . 
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ويرى القوصى** أن مثل هذا الدموذج قد يشعر #بأنه مظلوم ومضطهد Lewy‏ 
اللحظ؛ ويرى هذا عادة فى نفسه أله عبقرى مضعلهد. فإذ! طاله خير فقد ناله رغم 
أنف الجميعم» وإن تاله شر فهو من سوء النية نحوه من كل من حوله» هذا 
الشخصس ott‏ فى العادة Gs‏ كثيرا الاتهام كثير الاعتداء على من حوله ونجده 
شديد احرص خوقا ممن Hab ge‏ 

وبطيعة SLY‏ . فإن أفكارهء المتسلطة قد جعلت LE‏ الكامن فيه من تأثيرها 
عليه هو الاساس» الذى تبن عليه شخصيته . 
التكددى واليحبوح: 
» الشخصيياة ASS‏ لباه 


كتير ما سمع بان هناك من الأشخاص من يحاولون» مهما كان الوقف 
مبهجا ومسلياء ويدعو إلى التفاؤل والامل والانشراح أن پحيلوا هذه البهجة 
وذلك الانشراح إلى حزن وهم وجرع» إما باحتلاق المواقف المحرنة التى تثير 
الإحساس بعدم الانتماء إلى هذه الجماعة: من خلال تغليف الموقف بالتشاوم 
وعدم الرغية فى المشاركة وإيثار السكون.» لو إطلاق التهكمات والتندرات على 
مصير هؤلاء الذين أسكرتهم الغفلةء وجعلتهم يشعرون بهذا الإحساس المبهج 
والانشراءم والسحادة أو بالابتعاد والانطراء» وهذه الشخصية (النكدية) قل يرجم 
Le.‏ هذا اللوك لنيها إلى jel‏ بعض العوامل» التى يمكن أن تبلورها فى 
العتاصر الاتية: 
# الإحساس بالعجز عن مسايرة الجماعة والتماشى مع ديناميتها والتقاعل مم 
الجاهاتهاء وبطبيعة الخال Late‏ يجد الإنسان نفسه عاجر؟ عن أن يفعل 
شيك . . ails‏ تحت وطأة هذا العجز يتنم عن الشاركةء ويصاب بضرب عن 
ضروب العزوف عن الشاركةء قتصبح الجماعة بالسبة إليه غريبة فى أفعالها 
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وتصرفاتهاء وتعزله del di‏ عنها اعتمادا على تصرقاته»: التى تندهش لها 
الجماعة. . فهى تراه بدورها غریب إلاطوار. 

#د عدم وجود العلاقات الاجتماعية بالنسبة cad]‏ وقد يرجح ذلك إلى رواسب 
dag‏ ترجم إلى ثنشئته الاجتماعية. . فلم يتدرب التدريب الكافى على 
فن تكوين العلاقات الاجتماعية؛ مما قد يضطره إلى أن يسلك مع آخرين 
يقابلهم سلوكيات قد لا تعبر عن المرونة الاجتماعية» وترجم عن قصور فى 
توي الذكاء الاجتماعي . 
jt,‏ هذه التصرفات بطبيعة اال تجعل الشخص يجتر نغسه ويستعيد أفكاره 
ittall‏ إلتى aad‏ دائما لا يستطيع فيدو فى أغلب الاحوال مشجهما 
de‏ 

a‏ فقذان الإحساس بالحياة بحيث قد يصير كل ضحك بالسبة ad]‏ عبارة عن 
بكاء وعويل» وكل لشوة وفرح تنقلب: إلى عموم وأحزان. . . لأنه يتوجس 
المصائب التى سوف تقع والكوارث التى سوف etl‏ وحتى إذا شاء له 
شعوره الحزين: وإحساسه المستمر بالهم والتوتر أك يضحك . . فإنه يبدو 
املعورً؛ من هذا الضحك؟» ويتهل إلى الله Cola‏ أن يجنبه كل مكروه من 
جراء هذا الضسحكف؛ لمجرد أنه يشعر Oh‏ الموقف الضاحك أكبر من إسساسه: 
ويعلو على مشاعره Ayal‏ ويختلف عنها . 

# ضعف الإرادة وعدم القدرة على jot‏ الإحباط من الختصائص الميزة 
للشخصية الدكدية» وتعد Ca‏ من الأسباب الجوهرية لتعاستهاء فمثل هله 
الششصية لا تقوى على المخاطرة برأى» أو التفاعل بفكرء أو التعاون بسلوك 
أو تصرفاء ولا كانت شخصية الإنسان فى سويتها تتمثل فى إرادته A‏ 
bobs‏ وترضى Le‏ يواجهها من عثبات» وتحاول أن تذلل هذه العقبات» ثم 
تنأضل من جديد. 
فالسعادة الحقيقية تتمثل فى التحول من السلبية إلى الإيجابية: ومن القنوط 
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إلى الاملء ومن المعاناة إلى الرفاهيةء ومن التراحى إلى اليوية والنشاط 
والعمل . 

وجدير بالذكر أن الشخصية التكدية التى تتوقم دائما الشر وتخاف الفقرء 
bape ply‏ وتتطلع دائمًا إلى ما يحميها من الأذى قد حكمت على نفسها حكما 
قاسيّاء فأساس كل ضروب الإرادة هو الحاجة والعوزء ثم HEM‏ والعمل 
والمحاولة المستمرة لد هذه dott‏ وإشباع ذلك العوز. فإرادة الإنسان إذا افتقدت 
موضوعات الرغبة يسبب حرماتها منها فجأة من خلال الإشباع السهل. . فإن 
bho}‏ وضجر؟ مخيفين يحلان tle‏ أى إن كيانها ووجودها يصبحان the‏ وهماً 
عليهاء ومن هنا يكون الشخص مهموما YY‏ يريد أن يكوت إرادياء ولا يحب 
أن يكون Gaye‏ للاحياطات... التى هى سر لإنجارات الإرادة السوية» من 
خلال تقبل هذه الإحباطات والعمل على تجاوزها وتخطيها . 
الشخصية اليحبوحة: 

إا كنأ قد Loe‏ للشخصية النكدية وتعرفتا بعض أبعادها. . فإن الشخصية 
البحبوحة تتطلم دائما من خلال سلركياتها إلى الأمل» وأن هذا الشعور يسجعلها 
فى Dh‏ أنشراح وتفتح وصير وأناة وتحمل لكل أتواع BULL‏ 

وإذا كان هتاك إناس لا يقوون على تحمل الالام بحكم ضعفهمء وأن elt‏ 
تزعزعهمء وان البلايا تعصفا بهم وتهد المحن كيأنهم؛ ممأ يجعكهم يقعون 
صرعى تحت ضسربات Ul‏ فيعذبون أنفسهم» ومن ثم ينعزلون عن المشاركة 
والتفاعل ويتذاعى oly‏ شخصيتهم» فيبدو كل منهم محطما مهيض الخناح مغلويا 
تماما على أمره GG‏ لطعم tht‏ وما يتطلبه من تذوق؛ معتمذا على إرادة غير 
مندجزة ورؤية غير مستبشرة للأمور. 

إن الشخصية البحبوحة تعيش مع خيرة الأمل؛ بوصقها خبرة الإسان فى 
سويته بعيدا عن الشعور باليأس» على اعتبار إن الآمل خبرة معاشة: تعنى 
بالضرورة أن الشخص الذى يتمتع Ba! ody,‏ يتحه إلى الأمام؛ وأن هده Line‏ 
من أجل تاور الحاضر والإسهام الفعال فى صنع مستقبل إفضل . 
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والشخصية البحبوحة فى تشبئها بخبرة الأمل وتطلعها المستمر لكل ما من 
شأنه أن يدقعها إلى الإنجاز والإنتاج المثمرء إنما تعتمد على مجموعة من 
النصائص.ء نواجزها فيما يلى: 

التقدير السليم للظروف: 

تنمت الشخصية الحو حة بإرادة تزن الأمور وتقدرها؛ بحيث لا يدها تتعامل 
مع موق أو ظرف طارئ إلا أعتمادا على ما يتطلبه وتستدعيه الظروف من 
تصرفات. فالإرادة لديها هى التى تخلع على الظروف دلالتهاء وهى ألتى تنسب 
إليها أقدارها؛ ولحل ذلك ما يجعل كل ظرف أو موقف ste Cay‏ (قوة الإرادة) 
ومدى استعدادها للتحمل والمواجهة وللجابهة)» وتصبح الشخصية البحبوحة فى 
تطئعها إلى الأمل مزودة بإرادة من وزن الأمورء ووضع نتائجها فى الصورة 
المعقولة» دون تهويل أو تقليل من شأتها. ومن هذا المنطلق يكون التصرف موازيا 
ا تتطله هذه الظروف وئلك المواقف»ء بعيذا عن عوامل اليأس والقنوط . 

التفاعل مع الآخرين بثقة ومودة: 

وحتى ينحقق الأمل وتحقق الإرادة ما تصبو إليه. . فإننا نهد الشخصية 
الببحبوحة تتمتع od, arth,‏ وما تكشف عنه من سلوك يتميز بالعطاء والتقاعل مع 
الآخرين » فعتدما يكون بينى وبين الآخر هذا الوصال البنى على التفاعل واللودة» 
تضصيع فكرة التشاؤم والثوف من الآخره سواء كان هذا الخوف مصنره تأويلاته 
أو Aneel yh‏ أو abhe‏ أو حسده. وهذه المودة التبادلة سوف تطرم AB‏ بين 
الإنسان وأحيه الإنسأن» فيشيم الأمل ويستشرى التفاؤل بين الأفراد» دون أن 
تكون العلاقة de‏ على الشف أو توقع الأذى أو هواجس الشرء كما غبد عند 
الشخص التكدى المتشائمء الشخصية البحبوحة حين تطرح ثقتها فى شخص ما 
من الأشخاص. . فإنها تتوسم في هذا الشخص أنه أهل CUI‏ الثقة؛ حي تعبر 
الثقة عن الثبات والاستقرار الانقعاليء عكس الشاك الذي يجعل OLY‏ القرد 
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يشعر بضرب من ضروب القلق والتوترء فى تعامله مع الآخرء يتعكس على 
مدى اترانه الاتقعالى وامتقراره العمبى . 

واعتمائة على هذا البمد الهم الذى ييز الشخصية اليحبوحة. . فإننا نجد الثقة 
والمودة يحملان طابع الأمل: ويجعلان الشخصية تتجه بثبات وأمل وتفاؤل إلى 
ما يحقق لها تطلعاتهاء ويعمل على توطيد أواصر Ladi‏ بينها وبين الآخر. 
الإقبال على الحياة يوجاة عام 


والشخصية اليحبوحة — بحكم ومروتها وثقتها المطروحة بعقلانية ومودة 
بالآعرين .. تقبل على الحياة مرحة متشرحةء فهى لا ترفض التفاعل والاسهام 
الفعال فى كل ما من شانه أن يحقق LAY‏ هى محبة للحيأة متماعلة معهاء 
واعتماد على هذا olf VI‏ الايجابى نرأها في سعيها المستمر تحاول أن تكشف كل 
يوم أسبانًا جديدة ciel)‏ تعمل على زيادة ade‏ الألفة» وتقوى عاطفة wth!‏ 
فيزداد التفاعل بدورمء ويتدعم السياج المتوين بين أصحاب الإرادة القوية؛ إلتى 
تكسب tye‏ ونشاطهاأ عن هذا الإحساس بالغاؤل hy‏ . 

وحدير SUL‏ أن الشخصية البحبوحة لاتقوى على ذلك » إلا HE‏ حطمت 
القيود الذاتية التى تتصفف بها الشسخصية (CSCI)‏ والتى جعلتها تبذو منغلقة 
على نفسها: محجمة عن التفاعل معزولة هن الآخرين. 

ويلاحظ من خلال هذه العرض لبعض العوامل التى قد تيز الشخصية 
النكدية؛ والتى عرفنا من حلالها كيف كانت تشعر بالحجز وعدم القدرة؛ مما 
جعلها لا تقوى على تكرين شبكة السلاقات الاجتماعية السليمةء فحكمت على 
نفسها بالعزلة بعيذة عن المشاركة الفعالة فى أمور الياةء وما تتطلبه من إنجازات 
وما تتوقعه من نشاطات»ء ففقدت الشخصية (النكدية») بهجة الاستمرار السوى فى 
إلخيأة. . فضعفت إرادتها وتمكنت منها الشكلات وحطمتها الإحباطات. 

فالآمر يختلف بالتسبة للشخصية البحبوحة.  .‏ تلك التى تتجه إلى كل عا من 
ols‏ أن يحقق لها أسباب التواصل مع TLL‏ والآخرين؛ فلا تعرف إلا الثقة فى 

YE‏ ب 


التعامل والمحبة فى المعاشرةء والتفاؤل فى تناول المشكلات» والإرادة الواعية فى 
مجابهة الطروف والمواقف والتعامل معها بمرونة وفهم وتقدير واقعى موضعى. 

والهدف الآساسى الذى نسعى إلى تأكيده؛ من خلال عرضنا ليعض ملامح 
الشخصية النكدية والشخصية البحبوحةء يتجلى فى Lid shone‏ آن نوضح أن سلوك 
التشاؤم هو سلوك مرضى» تتميز به شخصية لا تعترف بالواقع المعاش؛ ولذلك 
فهى شخصية لا تتمتع بالصحة النفسية» bel‏ الشخصية البحبوحة فهى الشخصية 
التى tals‏ تحاول أن og‏ دورها الإنسانى السليم Ugly‏ بفضل تفاعلها 
ومشاركتها الواعية والتزامها بالقيم الإسلامية الرشيدة: وحرصها المستمر على 
إعمال الإدارة Gils‏ فى كل تصرفاتهاء تجمل الأمل وما يصاحبه من تفاؤل هو 
الغاية القصوى والهدف النشود. 

ويلاحظ lil‏ فى عرضنا لهذه BUY‏ من الشخصيات» تحاول Ol‏ تقرب 
الاذهان لهذه BU‏ الخديدة التى بدأت تظهرء وخطورة التشيث بالتصرفات 
السالبة لهذه bY‏ ولكى pled‏ من خطورة الشخصية التكدية على وجه 
التحديك. . فإننا نوضح السمات التى تتميز بها وفق الدراسة العلميةء التى قام بها 
(سيف )*0)١35854 | pene‏ على الوجه الأآتى: 

- شخصية عاجزة عن الاندماج والتفاعل مع الجماعة. 

- شخصية ميل إلى تهويل الأمور أكثر ممأ يتبغى ۔ 

- لا تستطيع مواجهة المشكللات. 

- اول دائما أن تسترجع ما يؤلها من ذكريات وإأحداث. 

- لا تحب المرح والتشاول. 

- لا تمتقد فى الإرادة de pally‏ بل تومن BAL‏ والتصيب. 

- قدرتها على تحمل الإحباطات ضعيفة. 
GD‏ ارجم إلى: سيد صبحى: فالشاؤل والتشاؤم Lay‏ كفسية مقارنة بين الكقيف والمبصرة SM‏ التموذجى 

VAAL op allt لرعاية وتوجيه للكفرفين:‎ 
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- لا Gu‏ فى الألحرين وتعاملهم بشك وخوف. 

- تتوقع الأذى من RP‏ 

- المستقبل بالنسبة لها مظللم. 

Lal‏ الصفات ألتى مير الشضصية الببحبو حة المتفائلة فهى: 

- تقدر الأمور والظروف تقدير؟ سليما. 

- تعامل الآخرين بمودة وثقة. 

- تقبل على Shhh‏ بائشراح وعرح. 

- تتميز بالاستقرار الانقعالي . 

- تتعلق بالامل وتخطط للمستقبل . 

- تواجه المشكلات بمرونة وتعمل على حلهاً. 

wake? -‏ إرادتها أمام الصعاب من الأمور والمواق. 

- لا ميل إلى استعادة ما يؤلمها من ذكريات سابقة. 

- تشارك بفعالية فى الخدمات الاجتماعية . 

والملاحظ على العبارات التى تميز الشخصية التكدية والصفات BED‏ 
الشخصية الحو cde‏ أن هذه الصفات تشخص إلى عد مأ يبعفى الأبعاد التى عير 
كلتا الشخصيتين؛ نما يسعلنا نؤكد OT‏ مفهوم الشخصية TASH]‏ والشخصية 


البحبوحة من الفاهيم» التى تدخلت فيها العوامل الثقافية والحضاريةء وما يتبعها 
من عادات وتقاليد وأساليب وتصرفات سلوكية. 
البتاع التمهسى للشخصية فى اللأاسلام: 

تناول الإسلام بوصفه الدين القيم الطبيعة البشريةء وحدد دور الإنسان 
ووظيفته ومصيره» ويتاءء الشسى» وهذا التناول يعبر عن تكامل الرؤية 
وشموليتها. وأوضم الإسلام كيف أن الؤنسان يتمير عن ساقر ألحيوانات الكخرى 
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بالعقل الراجح واللسات الناطق والطافات العقلية والاستعدادات» الى ASE‏ من 
أن يكون Sal‏ للعيادة والتدير وإقامة شعائر دين cdl‏ هذا GLY‏ الذى ميزه الله 
قل جعل له تركيبه odd‏ شخصيته وتضع ملائحهاء ومن الممكن أن لوضح ذلك 
آلبئاء النفسى الشامخ؛ الى حدده الدين الإسلامى الحنيفب dete A‏ الإنسائية 
على الوجه Te Yi‏ 
gl‏ : العلاقة بين الإنسان والكون المحيطل اد 

يوضم الله سبحانه وتعالى قيمة خلق Ol‏ وعلاقة هذا الإنسان بالكرن 
المحبط به ونلاحظ ذلك من خلال الآيات البينات التي ذكرت قصة gt‏ 
الإنسان من «طين؟ فى صورة» تعبر عن عظمة GI‏ وكمال قدرتهء ويثبه الله 
سبحائه وتعالى الإنسان إلى نعمه وفضله التى لاتحصى» ويؤكد سبحانه وتعالى 
العلاقة الرطيدة التى تربط بين الإنسات وما سخره الله تعالى لخدمته. وسوف 
تذكر بعض الآيات الكرية لنوضم كيف وصف الله سبحانه وتعالى GLE‏ الإنسان 
ولق نسله من code‏ وكيف حدد سبحانه هذه العلاقة بين الإنسان وبين الكون 
اأبحيط به. 


يقول اق تعالى : 
og we‏ ل يل مع اس eke‏ مم ممه رخ ي مه 
« يا آيها الناس إن كنتم في ريب من البعث فإنا خلقداكم من تراب *. 


{a eat] 


[الأعلى: 2.1 +1 


«سبح اسم ربك الأعلى CD‏ الذي خلق فسوئ ¢ . 


> الذي جعل لكم الأرض مهدا وجعل لكم فيها سبلا ). 
[الزخرف: ]٠١‏ 
هذه الآيات وغيرها توضح كيفف أن الله سبحائه وتعالى آراد للإنسان أن 
يتفاعل مم الكون المحيط بهء وأن تكامل الإنسان يحتاج إلى أن يتفاعل هذا 
الرنسات عم taste‏ ليجعلها أكثر إرتقاء ie ee‏ 
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خانيا: النظرة الشمولية للشخصية الاتسانية: ` 
نظر الإسلام إلى الإنسان نظرة شمولية؛ فالإنسان له كيان مركب من 
جسم وعقل وروح» ويقدر الإسلام هله الأبعاد في الششخصية الإنسانية؛ 
ويحدد أهمية كل بعد منها بالنسبة للحياة الإنساليةء» وما تتطليه من توازن 
وتوافق . 
usp,‏ الإسلام أهمية إرضاء المطالب الجسمية والمادية عند الإنسان؛ من خلال 
قول الحق سپحانه وتعالى : 
> فَإذَا قُضِيّت الصلاة فانتشروا في الأرض وابتغوا من Saab‏ الله 4 . 
[الجمعة: * + ] 
هر ادي Sb BN Se‏ فوا في اها وکوا من Bi‏ وا 
ares‏ 
[المتثك: Plo‏ 
ومن أحاديث المصطفى BS‏ قوله: 
دما أكل tod‏ طعاما قط خیرا من أن يأكل من عمل Rady‏ 
وأن نبى الله داوود عليه السلام كان يأكل من عمل يده. 
وقوله Be‏ لارهيانية فى الإسلام؟ 
هكذا. . . يدعونا الإسلام إلى العمل والإشباع السوى لمطالبنا المادية . 
ومن الآبات القرآنية الكرعة tual YL,‏ التبوية الشريفة» i‏ تدل على أهحمية 
العقل والعلم وضرورة الاهتمام بهماء عا نورده من الآيات Gaia‏ والاأحاديث 
النبوية الشريغة. | 


VA nm‏ انب 


يقول 3 : 

«اطلبو؛ العلم من المهد إلى اللحد اطلبو! العلم بحكمة ولو فى الصين». 

وقوله Cal‏ صلوات الله وسلامه عليه: 

دلا يزال الرجل ke‏ ماطلب العلمء فإذ! ظن أنه حلم فقد جهل». 

وهناك من الآيات القرآنية والاحاديث ca sell‏ التى تؤكد الدور المهم التى توم ` 
به الروح فى نسيج الشخصية الإنسانية؛ Ost‏ للتكامل بين الجسم والعقل 
والروح: فيقول الله تعالى : 

> ذا مويه Chelly‏ فيه من رُوحي ph‏ سَاجدين ). 


> يا (Gat‏ النفس المطمئئة GD‏ ارجعي إلى ربك راضية مرضيّة 4. 
[الفحر: [YA YY‏ 

ويقول المصطفى ب : 

١لا‏ وإن فى المسد مضغة إذا صلحت صلح الحسد AS‏ وإذا فسدت فسد 
aah!‏ كله آلا وهی Milt‏ 

وهكذا... نظر الإسلام إلى الأبعاد المختلفة للطبيعة الإنساتية» ونظر Ned)‏ 
على أنها تتكون من جسم وعقل وروح؛ وكيف أرضم الإسلام ضرورة التفاعل 
بين هله العناصر جميعا . 
AHS‏ طاقات الانسان تتجلى من خلال مناشطه AB tg‏ 

وهب الله الإنسان طاقات وقدرات عقلية» وهى من أهم ما Jol‏ شخصيته؛ 
خاصة تلك العناصر المكوئة للقدرات العقلية العليا والقدرة على توظيقهاء با 
تحتويه من تساؤل ورمور ومجادلة وحكمة وإرشاد. والإسلام بوصفه دين الحق 
والفطرة السليمة يعترف بهذه القدرات وتلك الطاقات» فبعطى الإئسان الُرصة 
للشاول والاستغهام والتعجب . 


95 YE 


وفى القرآن الكريم كثير من الأسئئة والواقف التى كانت توجه إلى التبى 
ومن هذه الأسئلة: 
قول الله تعالى : 
fem wo‏ الس الس اس sy a na a erg x 3 La‏ ت a ar‏ 
«ويسألوتك عن الروح قل الروح من أمر ay‏ وما أوتيتم من الْملم GY‏ 
[الإسراء: [Ao‏ 
وقوله تعالى : 
«ولقد صرفنا في هذا القرآن للناس من كل عثل وكات الإنسان أكثر شيء 
roa‏ 
[الكهف: fot‏ 
إعمال الفكر والعقل والناقشة من الأمور الضرورية كما أوضحت بعض 
الآيات» ولكن لابد وأن يكون ادل عن حاجة إلى الاقتناع» Gad‏ كل إتسان 
os‏ المناقشة واد والعطاء ub pao wr‏ اشر ور ضا وهنا أمر ei ust‏ 
والمسلمون في قول الله تعالى : 
« اذغ إلى Jo‏ بالحكمة والموعظة الحستة وجادقهُم بالبي هي اخسن 
إن ربك هو أعلم بمن ضل عن سبيله وهو أعلم بالمهتدين 4. 
[التسلى: 8 ؟1] 
Lads‏ الإتسان مدنى بالطيع واجتماعى Bx cathe‏ 
يؤكد الإسلام بوصقه الدين القيم أن الإنسان gue‏ بالطبع وأجتماعى 
بالضرورة. . فالانسان yal ust‏ الإسالام من جب tals‏ الااجتماعية : whe‏ إلى 
ألحياة فى مجتمع إتسانى: رما تتطليبة cyt Bll ota‏ إقاعة علاقات اجتماعة کی 
التفاعل والتكيقب Aig pits‏ وتكوين آل cele‏ والقابلية للتعلور والتغير: وحمل 


المسكولية وأداء الأدوار الاجتماعية» والإنسان يتميز بطموحه ورغبته فى السمو 
celery Wis‏ وكل عأ يحقق له تأكيد 1d‏ ويحمل على تدعيمها. 

والدين الإأسلامي يؤكد صنع الحضارة والاعتمام Gil hl‏ الكقافية وال بداعية ؛ 
وبدفع الإنسان دائما إلى التحلى بكل العوامل» التى تخذى شخصيته وتعمل على 
إثرأثها وتدعيمها. 

والدين الإسلامي يؤكد صنم الحخضارة والاهتمام بالجوائب الثقافية والإبداعية» 
ويدفع الإنسان دائما إلى التحلى JS‏ العوامل» التى تغذى شخصيته وتعمل على 
إثرائها وتدعيمها؛ تحقيقًا Lad‏ التوازت والعكامل فى جوائب شخصيتةه . 

وهكذا يتناول الإسللام Td andl‏ النفسية الإنسان» وما تتضصمنه من عوامل 
تددخل فى تكوين شخصيته عن جميع جوانيهاء فهى حياة مستمرة الخركة دون 
انقطاع دائمة النمى يلا توقف» موصولة التحدد بلا ge‏ 

وهذا الاستمرار للحياة النفسية الإنسانية: طالما يتماشى مع التعاليم الإسلامية 
العظيمة.. يكسب الإنسان قيمته» ويعطيه إرادته الفعالة فى حدود الشريعة 
والقانون والأعراف والتقاليد. وتلك هى الثمار التى تجنيها دوحة الإنسان المسلم 
فرداء dey‏ الإنسانية جمعاءء طالما آن كل فرد يتمسك يتماليم الدين» ويتوق دائما 
إلى شيق كل ke‏ يؤكد إحترامه لئفسه ولجتمعه ووطنه والإنسانية على وجه 
العموم. 
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+ عندمايتدرعالإنسان ١‏ 
بالحبلالهروسة 


أولا,حبسل تعتمسد ملي المسسدوان. 
انيا حيس تعتعسد م الانس اب 


يميل الإنسان دائما إلى أن يتصرف بطريقةء تحقق له سعادته وتبعده عن 
مصادر الألم. ومن أجل تحقيق هذا الهدف يصبح السلوك تفكير؟ أو عملا 
يقوع به الموجود البشرىء ثم يتمجه به وجهة ععينة قد توصله إلى هدفه أو تبعده 
عتها ‏ 

وقد بحر الإنسأن بمراقف جديدةء تتطتب مته Gye‏ وإدرامًا لتعلاقات التى 
تكون وتشكل هذه الوأقف» أو قد يكرت السلوك Fy Se‏ وخبرته معأدة بصورة 
obs‏ تكون طق gig Le YE‏ مقارنة لا قد مر به فى مواقفب سابقة . 

وجدير بالذكر أن تعدد المدارس التنفسية وكثرتها؛ Lad Gabe‏ يتعلق بتفسير 
| السلوك ومنشئه واتجاهه بعد Gal‏ من الأمور الطبيعية؛ OY‏ علم النفس هو فى 
deat}‏ (علم السلوك»)» على الرغم من كثرة الدراسات والنظريات؛ والتى PE‏ ۔ 
مع تعندها وكثرتها . حيرة لمن يتعامل igen‏ لما تقدمه من براهين ووجهات نظر 
مختلقة ومتضاربة؛ بحيث جد آن ما يشيل إلينا أنه يمثل SG‏ جديداء لايعدو أن 
يكون سوى ترديد بشكل ما أو بصيغة أخرى لنظريةء قد مرت عليها سنوات 
و ستو at‏ 

ولعل الهدف الذى يتطنع إليه الوؤنسان هو كيف يتكيفه مع RH‏ وكيف 
يتصرف فى ادود التى تبعله متراذقًا مع أفراد الجماعة» الأمر الذى يدعونا إلى 
التساؤل: ما الذى يدفع للرء إلى أن يتصرف تصرفات معينة فى ظروف معيتة؛ 
وما الذى يدعوه إلى أن يغير من تصرفاته أو يكررها فى موقف أخر؟ كل هذه 


~ Ao — 


الأسعلة had‏ نتناول مايسمى باليل الدفاعيةء تلك التى بذلت مع OLY‏ على 
المسترى (القسيولوجى)» من حلال الوك الهادف الذي يتجه بصاحبه نحو 
إشباع دافم الجوع Ste‏ إذا ما نقصت كمية السكر فى الدم» أو إشباع داقع العطش 
إذا ما نقصت كمية الماء فى الحسمء أو ما ثفرره الغدد الصماء من هورمونات 
امتجاية YL‏ الضقط الخارجي؛ النى SL‏ من خلال ديتاميات الجماعة 
ومأينتج عئها من تفاعلات بين الأفراد. . . كل هذه الاساليب يأتى بها الإنسان 
Glo‏ عن النفس ووقاية ضد غائلة الجوع أو العطش» أو ما يهدد ALS‏ من عوامل 


حأ Ase‏ 
ومن الممكن أن نرجع وفقًا لكل هذه التصرفات محركات سلوك الإنسان إلى 
مجموعة من الدوافع » هى : 
© مأ يدركه ويحسه الفرد قبل أن يقدم على عمل مأ أو تصرف معين. 
# ما يجرى فى ذهن الفرد قبل فترة طويلة من الفعل . 
# عا يتوقعه من نتائح في المستقبلى إذا ما قام بهذا التصرف. 
وتعتبر الخيل اللاشعورية من التصرفات؛ التى قد يلجا إليها بعض الأفراد؛ 
لتساعذهم على التخلاص من موقف أو الخروج من مارق أو تهنا لالام أو 
محافظة على الوقار والاحترامء أو Lace‏ يرى ضغط الجماعة فلا يملك إزاءء إلا 
أن يتذرع de‏ اليل فى حدود المعقول وما يتطلبه اللوقف. 
Shay‏ تقسيمات لهد الخيل إلا أن هذه التقسيمات يتداخل بعفيها في tpt‏ 
الأمر الذى سوف يجعلنا نقسم هذه اليل على أساس مدى ما يريده الفرد منهأء 
أو كيف تشلق له عوامل وأهمةه تمكنه فی حدود مأ يتوهمه ويصطلعه من 
ledge‏ للهروب من عالم الواقع . 


wm AM wn 


أول": Lim‏ تعتمف على العدوان 
ذ- العذدوان و Aggression sats‏ 

صتدما يلجا البعض لسلوك العدوان. . OB‏ هذا التصرف قد يكون تابعاً من 
حاجة لديهم للخروج من مأزق أو Sy aah‏ نائج عن عقبة أو أزمة تصادفهم. 
وبطبيعة الحال يكون العدوان موجها إلى سبب الإعاقة: ويكون الهجوم شديدا 
على أطراف الارمة. chy‏ يعنينا ئيس العذوان الباشر الذى يمكن صاحيه من 
مواجهة الموقف»: ولكن الذى يعيينا ذلك الجانب غير الباشر الذي يتجه بصاحيه 
إلى هدف غير سبب الإعاقة» وقد يكون ذلك Cone‏ عن الخوف من مواجية 
المشكلة أو هروبا من مجابهة الأزمة.. فترى هؤلاء يلجأون إلى أسباب غير 
مباشرة» ويصدق عليهم المثل الشعبى الذى يقول #مقدرش على امار وقدر على 
البردعةة . 

deh,‏ العدوات من هذا الصتف غير الباشر أشكالاً متعددة» Wied‏ نجده ينهذ 
صورة الؤامرات والتشهير والنميمة والغمر واللمزء وكثير) ما نهد gpa‏ 
لابستطيعون أن يعبرو! عن المشكلة أو يواجهوئها بصورة مباشرة. . إلا أنهم 
يلجأون إلى تماحيك وتلاكيك»» من شأئها أن تجعلهم يتذفون بالحاجيات eA‏ 
معبرين LHL‏ عن درسة عألية من التوتر والقلق . 

وقد يصل الامر إلى العدوان علي اللات ذلك الذى يجعل بسض الأفراد 
يستدرون العطف من خلال هذا العدوان... فتراهم قد يضربون الأرضص 
بأرجلهم والخوائط برؤوسهم . 
¥- الاسقتناط؛ rProjection‏ 

يعد الاسقاط abe‏ لا شعورية Gaby‏ بعض الافراد؛ لإلقاء اللوم على 
الآمرين ودفم اللوم عنهم؛ بهدف التهرب من الواجهة Gt‏ من المسئوليةء إلى 
جائب of‏ هذه إليلة مكن صاحبها أن gal‏ كل النزعات البغيضة بالآخرين؛ 
ويسقط ما پنکره على نفسه من أفكار وصفات على غيره. 

Al‏ ب 


وبطبيعة الحال.. فإن هذه الخيلة jad‏ صاحبها يشوه مفهومه عن ألوأقعء 
'ويقنطم صلته الحقيقية بالعالم الخارجى؟ خاصة aly‏ لا يرى هذا العالم ينظرة 
موضوعية صادقة» وا يجعل من نفسه lanes‏ فى كل الأمور, : 

إلى جانب أن الإسقاط يعبر عن محتويات لا شعورية» تظهر عند صاحبه فى 
شكل تعييرات أو آقوال يعبر من خلالها عن نزعاته الدفينة» ويلاحظ أن كثيرا من 
الأمور النفسية تعبر من خلال الهلوسات والضلالات عن إسقاطات معينة كنوع 
من أنواع التفريغء الذى يظهر من خلال يعض المواقف التى يفرغ فيها رغبة 
لاشعورية فى تحقيق هدف أو الوصول إلى رغبة. . . إلخ. 
fd‏ حيل تعتمد على الانسحاب 


وقد يلجأ الإنسان إلى مجموعة من الحيل الإنساتية» التى Abad‏ لا يقوى على 
مواجهة Wai gli‏ ومحاولة تشقيف حذة الصراع الناشىء منها» وهذه الحيل تبعل 
صاحيها يعترف cabo,‏ وقد يؤدى به الأمر إلى احتشار ذاته والوصول إلى مشاعر 
chip‏ تسيب له الألم وتجعله يعيش فى وهم وحداع؛ لأنه يعتمد على 
الانسحاب من الموققفب. وبطبيعة OG. SLT‏ هذا السلوك الانسحابى لا يعتسد 
على خطة مدروسة أو يوظف الإرادة بطريقة موضوعية وظيفية» ولكن يعتمد 
على مجموعة من الأساليب اللاشعورية» يتذرع بها ليخلص نفسه من الواجهة 
الباشرةء والتى تعتمد على التبصر والقهم والوعى بالامر. ويطبيعة الحال. . فإن 
هذه الاساليب التى تعتمد على هذا السلوك الانسحابى تظهر لدى بعض cols Yt‏ 
دون وعى My cages‏ عن داثرة الشعور. وتظهر مغل هذه الخيل الانسحابية فى 
cl hip‏ الإغراق فى الخيال وأحلام اليقظةء coe Sal‏ اللإانكارء التبرير». 

bes‏ أن نتتاول هذه fot‏ الانسحابيةء نود أن نؤكد حقيقة مهمة مؤداها: أن 
الانسحاب فى الوقت الناسب يعد من الأساليب الدفاعية المقبولة إذا لم يبالغ فيه 
صاحبه: وكان هذا الانسحاب بعيداً عن التخطيط وتقدير المواقف بطريقة 
سليمة . . الالسحاب هنا له ما يبرره عكس الالسحاب المرضى الهروبىء الذى 
يتبلور فى اليل ASW‏ 


س AA‏ اس 


Untroversions stg! 

يلجأ إليه البعض ليبتعدوا عن المشاركة فى الحياة والتفاعل مم Ce‏ 
ويحاول هذا البعض gle‏ أعذار لهذا التقوقع وذلك الانطواء؛ حتى لا يعرضوا 
أنفسهم للصراعء. وكأنهم يحكمون على أنفسهم بالعيش فى عزلة مرضية. 

تجعلهم ole‏ عن المشاركة الفمالة فى الياةء وتحرمهم من الاتصال المثمر والإقبال 
على dE‏ بوجه ake‏ 
الاخراق فى الخيال وأحالذم Day dreams raat‏ 

ويعتير الإغراق فى الخيال حيلة من الخيل اللاشعورية؛ التى fat‏ صاحبها 
are‏ فى أوهام هروبا من مواجهة الواقعء وإرضاء لدافع لم يتحقق إشباعه فى 
tle‏ الواقع. وكان نتيجة عدم الإشباع شعور القرد بالعجر والفشل وقلة 
الحيلة . . . وبدلآ من مواجهة الواقع وتعرف الاسباب الحقيقية. . فيد هذا القرد 
يطلق العنان LA‏ ويسرم فى عوالم متعددةء ينسح من خلالها صوراء ORE‏ من 
إشباع وأهم؛ يند عن الواقع من خلال هذا العالم الذى ينع خياله الوأهم . 

jt. of Keil,‏ هذا الإغراق في cil‏ وما يصاحيه من أحلام يعيشها فى 
alle‏ الواقمء يجعل صاحبه يتوقع فى أوهام؛ بحيث يصبم هذا التقوقع جثابة 
عالم متكامل» يعيش فيه ويجتر الأوهامء ويلوذ بهذا السيج المتهالك من أفكار 
لا علاقة لها بعالم الواقع. 
ROPTESSION 1, ya gS)‏ 

إذا Lyle‏ أن pit‏ تعريفًا pe SON‏ فإن هذا التعريف يدور حول المعنى 
اللغوى للكلمة: ذلاك الذى يتحدد على أن التكوص هو الرجوع إلى طور سابق 
من أطوار النضجء ويعتمد التكوص على مظهر من مظاهر السلوك: الذى يحاول 
(9) يعبر أصدق تعبير عن سلوك الاتطواء للرضيء إولتك الفين ينادون بعدم الاشتفال والركون إلى 


: gence ae تدعو إلى الانطواء والمزئة عن الشاعل‎ cake ورتترعون بلوكياثت ديئة‎ ech pate 


Supe hy‏ مرضية تحير عن He TE‏ والللاسوية. 


- AX, — 


الإنسان أن يرتد إليهاء وهو يعير عن حيلة هروبية» تجعل صاحبها يتراجم أمام 
ضغوط cil dt‏ وما يصاحبها من مواقف تمحتاج إلى المواجهة . 

وقد يظهر التكرص من خلال بعض التصرفات الانفعالية» وتكوت ترجمتها 
(ثورة وغضب) Lol‏ عندما يشعر الفرد بفشله» وقد يبدو هذا التصرف أقرب 
إلى تصرف الصغار من الاطفال؛ WY‏ تعبير عن التحكم والضيط الانقعالى , 

ويلاحظ أن هذا التكوص فى حالته السوية يكون وقتيًا وله حدودهء التى قد 
تفيد الرء فى سعيه إلى التوائق , . . فهناك الذى نراه في مجال الانقعال (يدكس) 
فيطلق لانفعالاته الرية؛ لتعبر عن نفسها بطريقة طفولية من خلال البكاء أو 
الصياس أو الخركة السريعة العشوائية» والتى من خلالها يفرغ طاقاته وينفس عن 
هموم متراكمة تسبب له توت MAL y‏ 

وبطبيعة الحال.. فإن الاستمرار فى هلا السلوك thers‏ نرى الكبير Pave‏ 
وقد يقدمه دون مراعاأة لكبر السن بأئه مكل eb YE‏ في تصرفاتهء أو أنه #راجل 
the‏ 
Dental 11835‏ 

يستلزم الصراع النفسى وجود قوتين متصارعتين؛ لذ! فإن الشخص الذى يريد 
af‏ يتكر Gt‏ راء پحارل أن يغغل عن إحدى هله القوى التى تشارك فى 
الصراعء وقد يصل به pl‏ إلى أن يتصورها غير موجودة» ويضغط عليه 
اللاشعور فيجعله يصر على هذا الإنكار» GP‏ للخطر الخارجى وتخفيضا للضغط 
النفسى» والتوتر العصبى الذى يستشعره من جراء هذا الصراع. ويعد ANY‏ 
صورة من صور الاتسحاب إلتى fad‏ صاحبها يلوذ بنفسهء فينكر الحقيقة tabs‏ 
للخطر أو كما يقول المثل الشعبى «يخرج من المشكلة كما تخرج الشعرة من 
العحين؟: وهذ! الذى thats‏ يجعله رضم مأ يشهعره من راحة من هذا cay ell‏ 
يتلمس Udy nine‏ حيلته؛ OY‏ يخدع نفسه ويهرب من cantly‏ ولا يقرى على 
مجابهة ADRs‏ 


Rationalization : ا‎ pet لسار‎ 


عندما يتعثر OLY‏ فى gal‏ من الأمور. . فإئنا تجده ييرر هذا التعئر عسوغات 
يراها عقلية بحاول من خلالها تبرير عثرته وتسويغ أفعاله» وهو بذلاثك السلوك 
يخفى الأسباب RRL‏ وغالبًا ما تكون أسبابه التى يععمد عليها فى تبريراته غير 
مقتعة وغير متناسقة . 

ale Syl un,‏ دفاعية يبرر بها المرء سلوكه ومعتقدائه وأراعه ودوافعه 
المستهجنة ob‏ يعطى Ghul‏ معقولة لهاء والعامة تصف هذا السلوك الذى يظهر 
عند بعض الأفراد على أنه «قصر OY ER LS‏ يعبر عن عدم قدرة فى الوقت» 
الذى يسب فيه أدعاء ca tall‏ أو أن هذا الخىء قليل الأعمية» ناما كما تتهم 
المرأة العانس كل الرجال بالق السىءء وأن هؤلاء الرجال جميعهم يتميزون 
SLL‏ وهى للللث ترفض أن تتزوج منهمء أو تفكر فى أمرهمء ويعمل التبرير 
كحيلة دفاعية على المستوى اللاشعورى ضد أتهام الذات والإحاس بالذنب» بعد 
و فوح ectialdt‏ وهو يختلف UA‏ عن gent‏ والأسائيد الشعورية التى نيرر بها 
قیامنا أو aah,‏ لعمل . 
Sri‏ حيل تعتمد على الابدال 


تعتمد اليل الإبدالية على إزاحة شعور أو القعال إلى هدف set‏ أو محاولة 
إبداله بعكسه. ويعتبر الإبدال من الخيل التى إذا تمت بطريقة شعورية. . فإنها قد 
تدفع صأحبهاً إلى الوصول إلى خفض التوتر عن طريق توظيف الإرادة والوعى ؛ 
Ll‏ شندما date‏ عليها الفرد دون 43 ليف gals yl‏ الواعية» فإنها قد تظهر Cpa gs‏ 
Displacement Aaj‏ 

هذه الحيلة Jad‏ صاحبها يضم Glial‏ محل أهداف أخرى: فمن المكن أن 
got‏ مشاعر الكره ate‏ کرٹ إلى خليط من الشاهر شيد يزيحها على آلا رین ؛ 
لقب st‏ الوظف زيم Psy OLE‏ وشعورة Pipes‏ على الجمهورء. فيعطل أعمالهم 

0 oo 


ويقسو فى معاملته لهم وتكون هذه الإراحة جثابة الشعور العدوانى الكامن » 
الذدى يريد OF‏ يزيسه على الجحمهور» دون أن يتعرف الأسياب اللقيقية التي cet‏ 
وراء هذه التصرفات» وقد يصل الأمر fe‏ هذا الشخص أن يعمم سلو 
العلوإن؛ حتى يصبح السمة الغالبة على تصرفاته . 
تكوين رد :Reaction Formation {aati‏ 

عندما يتصنع الإنسان الفرد فى إظهار عواطفه. . فإن تكوين رد القعل يفضيح 
تصرفاته؟ لانها بمثابة حيلة إبدالية؛ يظهر هذا الإنسان من خلالها غير ما يبطن 
وكثيراً مأ نر آولثك quill‏ يحاولون أن بظهرو! عواطفهم بطريقة مبالغ فيها. . . 
وسرعان ما يتكشف حالهم» وتدحض على أرضية الواقع عواطفهم المتأججة بغير 
داع Lal‏ بحكم طبيعته: ولعل ذلك ما جعل البعض يتشككون فى كل ما هو 
مبالغ فيه من العواطف والقبلات» التى قد يواجهنا بها بعض الأفراد تعبيرا عن 
صداقتهم رمحبتهم. ‏ هذا التصنم يعبر عن الشاق والسلوك غير الدقيقء الذى 
jem‏ صاحبه فى صورة مهزورة. . . لأنه ally‏ فى انقعالاته وإظهار عواطقه. 
التشوص identification:‏ : 


يحاول الفرد أن يدمج شخصيته فى شخصية آخر كحيلة تقربه من الدموذج 
الذى ينال إعجابه وللتقمص. دوره الإيجابى الذى يتجلى فى تقمص القرد 
للأشخاص أصحاب المواهب والخبرات السليمةء كأن يتقمصن الابن سلوك الا 
الكافح الناجحء أو يتقمص الإنسان شخصية تتميز بالبطولة. . ويرى فيها حكمة 
وإرشادا. 

والتقمص يساعد الأفراد Cal‏ أن يشاركو! بعضهم البعض بطريقة سليمة 
يلعب فيها الوجدان الراقى دور مهما فى تدعيم العلاقات الاجتماعيةء ولكن 
التقمص قد يبلغ صورته اأرضية غير. السوية» عندما يتقمص الفرد بصورة متطرفة 
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بعض التماذج المثيرة للدهشة؛ كان يتقمص Gal dl‏ صورة بطل من أبطال 
(المصارعة) of‏ يحاول أن يعتدي على كل الأفراد» أو يتقمص الطفل «فرافيروة 
فيليس ملابسهء وقد يحاول أن يطير كمأ كان يطير فيكون نصيبه الموك؟ لانه لم 
يحكم الوعى والفكر فى أمر النموذج البشرى الذى تقمصدء وما مدى معقرلية 
التصرفاتث التى يقوم بها. 

Compensation النتجويضص:‎ 


يعد التعريش من pb‏ الإرادية التى تقاوم النقصضء وتعمل على التغلب 
عليهء فهو فى ile‏ الموضوعى الإيجايى ‏ يدقع صاحبه إلى أن يذل جهذدا فى 
حياته وعمله ويتطلمع إلى الافضل» وثرىي ذلك فى الأشخاص الذين 
يعانون من فقدان OLLI‏ أو التعليمء أو عضو من الأعضاء الخُسمية ‏ تراهم 
فى agile‏ الايجابي يحاولون أن يغطوا هذا التقص بأفعال إيجابية» peek‏ 
من الاستمرار السليم والعلو على هذا النقصء من خلال إنجازاتهم وأفعالهم 
المثمرة. 

آما انب السلبى للتعويض. . فإننا dink‏ من خلال بعض التصرفات» التى 
تبدو غريبة ومستهجنة» فيكون التعويض بعيدا عن السلوك الإيجابى» وقد يذفع 
صاحيه إلى العدران أو الانطواء والاكضاب النفسى . 
وجهة تنظرفى هده التماحيك. الستوكية: 

عرفنا أن هذه اليل الدفاعية تهدف تخفيض soll‏ والعمل على تنب الالامء 
وقد يلجا فيها الإنسان الفرد إلى أساليب هروبية. وعلى الرغم من أن الإنسان 
يعتبر هذه الخيل الدفاعية MALS, the Le Alte‏ قد يجد فيها متنفسا لاقعاله 
وتصرفاته وسد) لنقص يعانيه أو تطلمًا واهمًا لمستوى» لا يقوى على الوصول 


~ ay — 


إليه. . Of‏ هذء الحبل bled‏ لضع أيدينا مرة أخرى على سلوك الإنسان» فمهمأ 
تعددت تصرقاته وردود أفعاله. . فإننا قد تجد الإنسان يتصرف فى بعض الأحيان 
بطريقة سيطة» كما يتصرف القشذ» ذلك الخيورات الذی يعيش على IST‏ اشرات 
والمل»؛ وله جلد مكسو بشوكات إبرية مؤذية لمن بلمسهاء وكل ما يفعله Lanai‏ 
هو آحد سلوكين: 

إما أن ينبسط وتنام شوكات جلده على بعضهاء ويسير الهويئا the‏ عن طعامه 
وشؤونه الأخرى. . 

أو يتكور على نفسه فتبرز الشوكات لدرء الخطر عنه» ويصبح كرة هأمدة alt‏ 
فى مكانها لا تحرك » بل تؤذى كل من يقترب Ngee‏ 


des,‏ لقال ۽ اعمادا عل , ع bus‏ للحا , اله dg‏ مد مرم النشر ممع دد 





ترك إنجارات لها قيمتها ولها تأثيرها فى هذه اللحياة» التى عاشو! فيها ونخرجوا 
ملهأاء دوب wu isl‏ أو BAGS isi‏ 

وإذا كانت هذه الحيل الهروبية قد تمكن فى بعض الظروف أصحابها من العيش 
فى ants‏ بعيدين عن التوتر والصرام. . فان هذه الراحة بمئابة belts‏ ألو ضعى 24 
LAs ist‏ يستمر > La CSL»‏ ليع شاند ax‏ و eg fed‏ وتظهر الالام مره 
أخرى» الامر الذى يجعلا تطالب يلغة الواقع» المعتمدة على إرادة الفعل والقدرة 
على المواجهة وتقبل الإحباطات. 


— 45 ب 


« مواقف نفسية إرشادية 





و أولاً: الشغسوف ومشكلائسه السلوكية 
٠‏ ثانيف: تعفيق السذات وإرادة الفعسسل 
» المسلاج با نى ولو يست الإرادة 
«الرفس سساو يمسسسة الاطئثا سان 
«الضشب وة الع سساأة 


نحاول فى هذا العرض الوجر أن نوضمح بعض الشكلات والواقف النفسية 
التى قد يمر بها الإنسان في carl‏ والهدف منها إعطاء القآرئ صورة قل تساهده 
فى التعامل مع هذه الواقفء ومأ قد يماحيها من اتشالات وتوترات. ولعل 
إلختيارنا لبعض هذه المواقفا يعتمد على مدي انتشارها وكثرة ما يمر بها COLIN‏ 
وليس هذا الاخجيار يعبر عن oll‏ مقصودء أو wide‏ إحصائى Ae york‏ 
المشكلات السلوكية التى يعانى منها الإنسان. ولكن الاختبار لا يعدو أن يكون 
عيتة كمثال لخبرات SOLU‏ التى تمثل فى بعض الاحبان مخاوف أو موائفه یری 
فيها الإنسأن أن إرادته رما هی حير دليل على أفعاله. والفرق الجوهرى بين 
OLY‏ عندما يرضى والإئسان المتبرم غير القاتعم بشىء؛ وإلى أى حد يشل الب 
خبرة بشرية مهمة في COLI the‏ تؤثر فى أمر البناء النفسى لشخصيته وتدفعه 
إلى الحمل والإنجاز؟ وكيف يؤثر فى إشاعة البهجة فى حياة الإنسان. 
gi‏ جوف APS deg‏ السلوكيك: 


pas‏ حيأة GLU‏ فى كل ها يمر به من مبأهج ومسرات»؛ إلى جائب مأ 
يعتريه من مشاوف ومخاطر» ويتأرجح شعور OLIN!‏ بين الرغبة وإشباعها 
والآلام ومحاولة القضاء عليها sf‏ تجنبها وتحاشيها. 

ويضع علماء الفس (الخوف) على راس قائمة الاتفعالات الأصلية» pelt‏ 
يواجهها ويستشعرها الإنسان Jee‏ نعومة أطافره وإذ! كأن الإتسان هو الوجود 
البشرى» الذى لا يكاد يكف عن الببحث عن الامن). . فما ذلك إلا لأنه مهدد 
فى كل للحظة بعديد من الأخطار فهو يتأرجم بين مشاوف تأتيه من الخارج (من 
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البيغة للحيطة به) وكذتك الخاوف التى تأتيه من الداخل 6 وهي المصوبة من ذاته 

ويظهر الخوف من خلال تلك الهواجس التى تعترى الإنسان: فثراه فى بعض 
الآحيان يخاف المرضء والفشلء والتعرض للكوارث وعدم تحقيق ما يتطلع 
إليه. .. إلخ. 

وبطبيعة الحال.. OB‏ الإنسان فى مواجهته لهذه الأمور يحتاج دائما إلى أن 
يسقق هذا Cyt!‏ الدائم والمستمر» وهو حاجته إلى الآمن والطمآنينة. 

وحاجة الإنسان إلى الأمن تجعله يستشعر الخرف من كل ما يهند هذا الأمن 
ويعمل على تقلیل حدته» فنجد الإلسان كثير؟ ما ياف لجرد تفكيره فى tod ght‏ 
لن التفكير فى اخوف يستدعي الإحساس باخوف. 

واللاحظ على علماء النفس - عندما قالو! بشرورة بقاء الام إلى جوار علفلها 
خلال سنوات الطقولة المبكرة ‏ فهم بذلك يريدون أن يؤكدوا أن ابتعاد الام 
عن أبنها تهديدا حطر لشعوره بالامن . الطفل بطبيعة SAS‏ فى حاجة ماسة 
إلى هذا الشعور cl‏ نظن ل'الان الإحاس بالطمانينة سياج ضرورى Att‏ 
أن bit‏ به the‏ الطفل Copa Lidl‏ فى السنوات الخمس الأولى من 
Ma ar‏ 

ويحتاج الإنسان البالغ نفسه إلى مثل هلا الشعور بالأمن؛ لان هذا الشعور إذا 
تلاشى» أصببحت the‏ هذا الإنسان نهبا للمخاطر والمخاوف المستمرة. 

وليس عر شك أن OLIVE‏ الذي تستبد به مخاوف الفشل أو مشاوف الجهول 
أو مشاوف المستقبل (أو غير ذلك من المخاوف المتصلة) لا يستطيع أن يؤدى دوره 
Sis‏ أو لا يستطيم أن يتحمل المسثولية» أو يمكن الركون إليهء حيث يزعزع 
الوق أركان شخصيته: Upland‏ شخصية مهزوزة لابمكن الاعتماد عليها أو 
الاسترشاد بها. 


الشوف السوى والخوف i caplet pt‏ 
وجدير بالذكر أن هناك خوقًا سويا وخوئًا مرضياء ولابد من التفرقة بين هذين 
العاديين من cell‏ (مثل: wal‏ من مواجهة النطر؛ a gt‏ من الوباء» wb gL‏ 
محري عنم eee‏ اجام yr yl us‏ الأمور. -- eka Gel‏ الاتعكاسات السليمة 

التى قد تصاحب OLY‏ فى مواقف dally‏ تستدعى ght‏ وتؤدى إليه. 

LF‏ الملشاوف المرضية العصابية؛ فهى تلك التى لامبرر لهاء ولا تستند إلى 
مسوغات عقلية؛ وهى مجموعة من الأعراض غالبا ما تصاحب الامراض 
النفسية ؟ Liv‏ تعتمد على هواجس غريية وأفكار واهمة لا تسد إلى راقع ۽ 


ولا تعترف ممنطق عشقلى ‏ 
ونذكر بعض هذه المخاوف غير السوية على الوجه الآتى : 
© الوساوس: Obsessions‏ 


هى حالة من الخوف الرضى» نجد صاحبها Sats‏ بفكرة أو عدة أفكار تعطل 
تفكيره وتبعده عن الواقع وتنعكس عليه بالتوتر والضيق» وغالبًا ما تكون هذه 
الفقكرة فكرة ضاغطة رغم عدم أهميتهاء مثل التفكير بخوفا فى أن مأ حدث 
العام الماضى من أحداثك سوف يحدث لامحالة فى هذا العام تفسه وفى الشهر 
نفسه بالدرسة أو الطريقة نشسهاء أو التفكير في أن أحد الأفراد سوف يلم به 
مكروه. Shay‏ نوع من المخاوف المرضية نراه فى ذلك الذى يتميز بالخساسية 
المفرطة فى النظافة: وأنه حريص على أن يكون نظيفًا فلا يخالط احد yet‏ من 
‘eth‏ ولا يأكل إلا ما يصنعه هو بيده» فلا يشعر بالأمن والاطمثتان إلا ما 
يراه هو وما Gh‏ فيه وفق معاييره الخاصة التى كثير) ما تجافى الواقع وتبتعد cate‏ 
ويصبح هذا الإنسان مقهور؟ pL‏ هذه الأفكارء فيصاب بوساوس تمنعه من 
الاختلاط بالجماعة» وتحرمه من الاستمتاع HA gale‏ 


س إا س 


« الشك. 

ومن المخاوف المرضية ذلك القلق العارم الذى يصاحبه شعور بالشك» وهذا 
النوع من امرض العتمد على المخاوف الرضية يجعل صاحيه BK‏ مفرطا فى 
حساسيته: ويجعله ble‏ الخوف لا يحسن التصرف: ويدفعه إلى سوء التأويل لكل 
ها يكور Ad gm‏ 

وجدير بالذكر آن هلا النوع من الخوف يجعل صاحبه متردداء لا يقوى على 
توظيف إرادته ولا يعرف كيف dy‏ قرارا فى أموره. وقد يؤدى به هلا الشعور 
الشاك إلى القلق والاكعاب والهوس والساسية المفرطة والصلاية والجمود 
والتقوقع دحل الذات , 
» الاكتئاب التماعني: 

من المخاوف المرضية ما يؤدى إلى الاكثاب؟؛ حيث نهد صاحب هذه الملخاوف 
felis‏ مم أحداث ai‏ الأليمة فيتوقم حدوثها chee‏ ويجب OF‏ يجد هله 
الوقائع الأليمة Ugh yt rast‏ لامحالةء فلماذ! لم wad‏ له وقد «حعدذثت 
fo SU‏ مثل هذا الإنسان يجتر دائما تلك الاحداث المؤسفة» التى ثثير الشجن 
وتبعث الحزن فنراه (خوكا) يشعر بالتمب والقلقء يسود تفكيره التشاؤم وتغلب 
عليه الأفكار السوداءء A‏ اعتماد؛ على هذا الخوف المرضى بلا أمل» ويصبح 
النوم مقطعا عنده ويشعر بالاحلام المزعجة والأرق» وقد يرتقم ضغط الدم عئله» ٠‏ 
وتسوء حالته الهضميةء وما يصاحبها من فقدان للشهية؛ وما يترتب على كل 
ذلك من ضعف ple‏ فى تكوينه wget‏ 

هذه بعض أعراض الخاوف غير السويةء التى تحاول أن a‏ الأذهان hel‏ 
حتى تتجتبهاء GLU) OV‏ الذى كرمه الله بالمقل والفكر فى حاجة إلى أن. 
يوظف فكره وعقله وإرادته فى مواجهة الواقم: af,‏ إلاتجاه إلى الله والاعتماد 
عليه وذكره الدائم بمتابة البلسم الواقىء الذى يشيم الاطمثنان فى نفس الإنسان 
«فيذكر الله تطمئن ot gall‏ والله سبحانه وتعالى قد وعد عباده امخلصين» 


oe‏ س 


الذين يتجهون إليه بقلوب صافية موؤمنةء فتقودهم إلى الصراط الستقيم بأنهم 
لاخوف عليهم ولاهم يحرنوت: , 

والحق يقال: إن مشاعر الخوف التى بدت تنتشر بين بعض الأقراد؛ إنما ترجع 
إلى ذلك الاهتمام العجيب الذى My‏ فى زحمة حياتنا المعاصرة وما يغلب عليه 
من gale‏ مادی: أبعدتا عن الرؤية Ladd‏ للأمور... نقد أصبح اهتمام al‏ د 
منحصر فى Las‏ جذب اهتمام coy eV‏ والحصول على استحسائهم والظفر 
بتقديرهم وإعجابهم. ويرى (فروم OCFromm‏ أن هذا ball place’‏ بالغير 
te‏ ميل اجتماعيا سليما نحو التعاون مم الآخرين أو مشاركتهم » بل هو مجرد 
ثمرة (لعقلية السوق): التى أصبحت تغلب على كل تفكير الإنسأن المعاصر فى 
زحمة المأديات. . : 

إن عقلية بعض الأفراد الآن قائمة على Lie‏ التنافس الشكلى. الذي يعتمد 
على أمور Laste 3 lb‏ سوق الماد لانت الاجتماعية والمعاملات الاقتصادية؛ من 
أجل الوصول إلى الشعور بقيمة ذائية واجتماعية؛ فكل من يريد أن يخصل عنهم 
على قيمته وجدارتهء» هو ذلك الذى يملك الال والملبس والجمال... شروط 
خارجية قد نشرثت اللصر والخوف بين hel st‏ الذين كد لا يبحذون فى أنفسهم 
هله المواصفات؛ أو قد تمئعهم ظروفهم المادية من الظهور على مسرحهم!! 

cy? شو لسر إخقی وراء دا م بح الششخصيات ؛ اولعف الذين جعلوأ‎ tai 
c أمور؟ مخيفة ومفرعة؛ ختحولوا إلى إفراد يخافون الغاعل‎ de lll هذه العوامل‎ 
ieee dar} ريسو مر‎ 

والحق يقال: 

إن الإنسان صاحي الإرادة الواعية والقلب الؤمن وا خصال الحميدة هو ذلك 
الذى يؤمن بالقيم الإسلامية الرشيدة: التى تدفعه إلى أأنياة بوصفه سحا ماي لقيم» 
ومتجعها إلى صراط مستقيم» بعيدا عن fol ge‏ الخوف والقلق والتوتر. 

)1( Eric لصم‎ “Aman for himself New Yourk Rinehart 1960 PP. 69 - 70, 
m ALT + 


LS‏ نتحقيق الدأات وإرادة الصطعل: 

يسعى الإنسان Cab‏ إلى JS‏ ما يعمل على Gad‏ ذاته» WIS,‏ حياته تدحصر 
بتمامها فى عملية البحسث» التى يقرم بها من أجل العثور على ذاته: فكل إنسان 
عليه أن يبحث عن نفسه حتى يهتدى إليها؛ OY‏ حياة الإنسان Tedd]‏ فى 
صميمها هى عملية تكوينه enti‏ وما يتعلق بهذا التكوين من إرادة وقوة 
وفعل. . !! 

ويلاحظ أن الإنسان فى سعيه المستمر نحو Gad‏ ذاتهء يستاج إلى تحقيق 
ضرب من شروب الواءمة بين الداخل والخارج: عن طريق الفعل الذي من 
خلاله يترجم OLE‏ من تصرقاته وينى AM ge‏ ويرظف إرادته . 

وجدير بالذكر أن الناس منف الخليقة يتوقون لمعرفة مأ Bp‏ كانت آراؤهم 
صصححيحة» ويؤدى بهم هذا الدافع إلى تعرف علدى صحة هذه Ley teh VE‏ يتطليه 
من تقييم دقيق لقدراتهم. وقد يخبو هذا الدافم وتقل جذوتهء عندما لاتتوافو 
وسائل موضوعية غير chelated‏ وعلدئذ يتجه الئاس لتقييم أرائهم وقدراتهم 
بمقارنتها بآراء وقدرات الآخرين . 

ولعلى هله النظرة إلى الأحرين قد fad‏ البعض ييل إلى تغيير الآراء» وتعديل 
الاتجاهات؛ بغية تقليل الاختلاف يينهم وبين ly tot‏ يسمحو! لأنفسهم 
بالتعرض للمواقفهء التى قد يظن فيها خبرات جديدة ومعارف tye settle glassy‏ 
شأنها أن محدد لهم المسار وترسم الطريق. ويصيم الإطار الجمعى هو الإطار 
PL‏ 6 الذي يستطيع القرد من att‏ أن يصل إلى درجة من درجات ASU‏ 
smi‏ وتتوقف هذه الدرجة على عدى مثابرة الشخص وطموحه وقدرته على 
البادرة والإنجار؟؛ بحيث يشعر بالإحباط sell,‏ والقلق النفسى: ذلك الذي 
لايقوى على مسايرة هلا الؤطار الجمعى ويتماشى مع أصوله. 

تلك هى اطوط العريضة التى نسح على منوألها تكنيك علاج الاتهاهات 
Attitude therapy‏ » ذلك الذى بدأ تحاربه )93 ۶٥ Cp goad‏ واستمرت هلم 
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التتجارب فى تطورها حتى توصلت إلى ضرورة اصتخدام فريق للعلا *؟ فى 
تثأول Yi‏ بطر silt‏ السلوكية vo all‏ ويتكون هر إلا خصائى cell‏ والأخصائى 
الاجتماعى والطبيب ثم جهار التمريض» بحيث يعمل القريق فى تكامل 
وتعاوك» ويذكر فولسوم أن هذا التكنيك لا يحتاج إلى استخدام الادوية 
والعقاقير» بقدر ما يحتاج إلى اتفاق فريق العمل فى تحديد وتشخيصص الأبعاد 
السلوكية» التى قد wal‏ بصاحب المشكلة إلى هذا الاضطراب. 
ويغلب على هذا الأسلوب العلاجي الجانب العملى؛ حيث يمر صاحب 
المشكتة سه wold‏ عماج ا امات glade,‏ أت » بو pom‏ ها Land‏ يلى : 
٠‏ الخطوة الأولى: السزم مع العطف ‘Kind firmmess‏ 
فى هذه المرحلة يقابل فريق العلاج صاحب MUS‏ كل فى تخصصه 
بطريقة حارمة حالية عطوفة؛ الهدف منها تقييم سلوكه Cd‏ موضوعيساء بحيث 
يو cha pal ce‏ چو اق النقص وجو انب الكمال؛ وما التصرفات الت ge‏ إلى 
لر ا وكيف تساعده على هذا التغيير . 
٠‏ الخطوة الثاتية: المشاركة والتماعل والصداقة الحميمة ‘Active friendliness‏ 
cath‏ هده الرحلة يشعر صاحبة المشكئة دى el‏ وصداكقة فريق العملء 
و كياب أن هذه البدائل سو فب تساك على فق gait‏ 3« مخ مرأصاء زلا ple‏ إلى 
وسملك هة ی الوقناع :۽ وچب استخدام العتفه والشدة. 
ه الشطوة الخائثة؛ السنبية مع الاحتطاظ بالصداقة: +Passive friendliness‏ 
هنا لابد من تعويد صاحب المشكلة عدم الاعتماد على الفريق العلاجى» إلى 
of Hoapi-‏ امد[ Palsom. J. C. :Adituse Therapy and the Team approach, The‏ )*( 
tal and Comraunity Psychiatry. American Psychiatric Association, November.‏ 
i973. pp. 307-320.‏ 


س Vo‏ ج 


ead! تجعله ملو نب الورادة» بل لايل من معاع ته بطر ,44 بشو بها‎ at: uel de pI 
بعض الشىء والسلبية فى إجابة مطالب صاحب الشكلة؛ بحيث ينتبه إلى أعمية‎ 
ad تحبر المامانه السلوكية الى لاداس‎ Lisl Atal s + على لسك‎ plane وضرورة ال‎ 
القلق والتوتر والمرض..‎ 
Matter of fact الخطوة الرايعة: الواجهةبالحشائق‎ ٠ 
CURA العلاج على أن يقدم مجموعة من القائق لساحب‎ God يعتمد‎ 
وتنك‎ plas ake مغل‎ aye? مشككه ۽‎ ail joi لمن مفأهيم تسأغبفه على‎ 
المفاهيم نظامًا يقف أمام المشكلات التى يعانيهاء وقد أطلق (فولسوم) على هله‎ 
التى تتعلق بالشكلة.‎ plas! على إبراز‎ 
ه الخطوة الشامسة:؛ رف عودة صاحب المشكنلة الى امطاب والااسِسصاداب:‎ 
No dermal 
رکه‎ ge? tes مم أن یر فض الطاب الاستفسارية لصبأحبي المشكلة؛‎ i يحاول‎ 
وهنا يكون‎ oS Se الاعتماد على النفس» وتكوين دوافع جديدة تحدد له السار‎ 
i das «BL au توشير‎ ply , Hımer directed «73 من‎ Caer صا سب المشكنة مو‎ 
کو‎ vias شأنها أن‎ oy أت السلوكية» إلتى‎ path المشكلة بعش‎ ale على‎ 
. التى كنت تسبب له المشكللات‎ Cadi gl اتجاعاته إراء‎ 
النفسية والاجتباعية» مؤداها؛‎ cea cy 
إن الأتسان كائن اجتماعى لديه حاجاءت لفسية اجتماعية؛ لابد من إشباعها‎ -١ 
والاعترآفب»‎ s والننجاسم‎ oe! إلى‎ dol Lh! : عي » مث‎ baton! کی أطار‎ 
بامسثولية‎ Ltn ls والتقدير»؛ وإلكانة إلا جتماشة » والشعور بالانتساء‎ 


ا 


والب Lilly‏ والسايرة» وتجسب co gd‏ والانقياد. والسلطة والضبط 
والتوجيه. . . إلخ. 

۴- تعتبر العزلة الاجتماعية سيا من أسباب المشكلات والاضشطرابات النفسية . 

*- الاهتمام بالقوى الإرشادية فى الجماعة. وتوظيفها والاستفادة متهاء تلك 
القوى التى تتمئل فى التفاعل الاجتماعىء وما يتطلبه من اثدماج وتأزر فى 
التشأطء إلى جاتب الخيرة الاجتماعيةء التى تيح للفرد الفرصة لتكوين 
شبكة من العلاقات الاجتماعية من شأنها أن تجعله يشعر بالأمن» وأنه فى 
مقدوره أن يقاوم ويناضل ويأخذ ويعطى» ومثل هذه AT At‏ المستمرة والدائبة 
dag‏ يشعر بقيمته وكيائه . 

-٤‏ التركيز على الأسرة والعائلة في العمل على سين اتحبامات صاحب المشكلة؛ 
لان الأسرة تئل Glas‏ ساوكيا له خصائص فريدة وممبزةء AST‏ من كرئها 
مجموعة من الخصائص العضوية والاجتماعيةء التى تميز أعضاءها. 

وهنا نيد أن علاج الاعات يقترب من العلاج العاكلى therapy‏ باتصود 00ل 
الذى يغقترضى ages‏ علاقة داغعلية عأققططط قوية بين مجموعة الوظائف 
الاجتماعية Uta‏ كمجموعة من شأئها أن تحقق ضربا من ضروب التفاعل 
والوصال من ناحية: والتكيف لكل فرد فيها من ئاحية eS tl‏ 

وهكذا يركز العلاج على العائلة بوصفها وحدة أو Ast‏ اجتماعيةء تشمل 
مجموعة من الأقارب والأصدقام وغيرهم كثيرين» لهم دور مهم فى حياة 
العائلة: على الرغم من عدم قرابتهم لها 

ويوظف المعالج المعلومات التى يحصل عليها من العائلةء على sheet‏ أنها 
معلومات تاريخية» ويعرضها على الفريق بحيث توضع هذه المعلومات فى البعد 

المناسب كجزء فعال فى الحاضر؛ بصيث لا يعتبر هذا الجزء التأريخى ماضييا متا . 


(*} Freeman, A. M., Kaplan, H., Bdttors. “Treating iliness, Aspects of Modern 
Therapy. New York. Aibeneum, 1975. 
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ولكئه يعتبر الماضى الحىء الذى يفسر كثيرا عن العلاقات الذاخلية فى 
ديناميات العائلةء ويقترب علاج الأثباهات من نقطة الارتكاز الأساسية»: إلى 
يعتمد عليها العلاج العائلى» وهى درجة الودة Affection‏ ء التى لابد hy‏ تتم 
وتوجد بين اللمعالم وأفراد العائلة؛ خاصة Oly‏ العائلة قد تعمل جاهدة على 
الاحضاظ بأسرارها. DL,‏ هنا تتبئور فى كيفية التمبيز بين الخحاللات التى يعمل 
igs‏ الافراد على إنحقاء الأسرار الخاصةء وتلك التى يكشف فيها أسرارهم.  .‏ 
وهنا لابد له من إثارة التفاعل بين أفراد العائلة والتاثير عليهم ؛ حتى يشعر OA‏ 
بارتباط قوی بينهم وبين فريق العلاج . 

وعلى الرغم من أن علاج الاتاهات قد قدم من “خلال الخطوات السابقة 
مجموعة من الؤشرات _ التى قد تعمل على تعديل سلوك الفرد» والتشفيف من 
حدة المشكلات التى ihe‏ متها القرد » من خلال الوسط ela‏ » أو من خلال 
عمل القريق العلاجى .. إلا أن هذا التكيك العلاجى لم يقدم لنا كيف يستطيع 
القريق العلاجى أن يغير الاتجاهات؛ إلى جاتب تأكيده أن الإنسان على الرغم من 
مضوعه للظروف غير الملائمة التى قد تعصف بوجودهء على الرغم من ذلك 
التضوع. . فإنه فى مقدوره أن يختار ويعدل من اتجاهاتهء دون أن يوضم الفريق 
العلاجى كيف يتم ذلك . 

وتحضرنا ba‏ تلك الحاولة التي سبقت هذا col Yl‏ وقدمها عبد الخفار 
OLAV‏ من خلال اللامح الرئيسية التى طرحها عن طبيعة OLY‏ والتى من 
شأنها أن تغير وتعدل من اتجاهاته وسلوكهء تلك الملامح التى نادى بها على 
gif‏ جه ul‏ تى : 
-١‏ تأكيد Laat‏ التكوين العقلى LOLI‏ وكيف أنه يمثل المحور الأساسى فى 

تحديد شخصية الفرد: ويعمل على تكوين أتجاهاته وسلوكه. 
~١‏ حرية OLY)‏ معن هم أبعاد شخصيتد)» وتعتبر من أهم مسددات إلسانة 
Ge)‏ عبد السلام عبد الشفار: قى طبيعة الإنسات: دار النهفة العربية ‏ 1919/9 عن OV‏ 


الى اسم 


الإنسانء وحرية الإرادة والقدرة على تحمل مستولية ما يريده الإنسان 
ويختاره من أهم الجوانب فى طبيعة الإنسات. 

OLE -٠‏ دائم البحث عن معنى لوجودهء وهو دائم السعى لتحديد هدفه من 
الحياة والوجود هنا الالتزام برسالة ما. . . وجود الإنسان يتمثل فى حريته فى 
اختيار هدف ld‏ يتفق مع لمعنى الذى يصل إليه فى حياتهء ثم إلزام 
نقسه بهذا الهدف والعطاء في سبيله. 

٤‏ قدرة الإنسان على Shadi‏ والسمو فوق تكويله البيولوجى» وهو بهذا 
السمو Ale‏ حد الالتزام بالرسالات السماوية؛ حت ee‏ هذا wp!‏ 
yl‏ جانا من جوانب شخصية OE‏ 

ه- التشكير قى المستقبل tr‏ القلق » الى ينشا من الخوفي وتوقم حدوث القشل : 
خاصة OL,‏ الانسان ليست أذيه معرفة بهء وبالتالى فليس فى استطاصته أن 

5- الإنسان الى يترك نفسه Cs‏ لهذا القئق؛ وهذا الصراع يصبح غريبا عن 
نفسه.. Gye‏ عن حیاته» ضاتسًا فى فراغ وجودى» لا يشعر من اليا 
سوى بقسوتهاء وقد يضعف امام هذه القسوة قيستسلم ليصبح شيئًا. . 
poe‏ دة giv‏ ۶ء د 
هنا توضح لتا هلء CM‏ الرئيسية كيف يكن للموجه والمرشد النفسى أن 

يستثيرها فى الشبخص ١»‏ ويساول of‏ ببحث OF thee‏ هذه pel‏ الرئيسية التي 

قدمها عبد الغفار تؤكد dain‏ مهمة مؤداها: 


إن ull‏ المشرية تعرف أن وجودها eliza‏ عرضى» محلود موقوت مجعول 
لثفناء. . . فوجودى هو الشيء الوحيد الذى أملكهء وهو Cad‏ الشىء الوحيد 
الذى UE‏ معرض لفقدانه فى كل Mak‏ . . وهنا لبد تلموجود البشرى إذا أراد أن 
يغير اتجاهاته ويحدد مسار سلوكه؛ ويجنب نفسه المشكلات والاضطرابات» أن 
يتجنب حياة الآلم والخوف السامء على الرغم أن وجودنا ما هو إلا آثار أقدام 
كوف cle I‏ أو وميض حاطف سرعات ما ينطفئ . 
ا س 


fal‏ البعد الديتى الذى يتجلى فى قدرة CLOW)‏ على السمو شير دليل على 
تلك الإمكائية العقلية التى رود بها الإنسان» واستطاع أن يوظفها توظيغاً من OLS‏ 
أن يجعله يصل إلى الحدء الذى يستعذب العذاب فى سبيل الدين والقيم؛ بل 
كلما ازداد العذاب وقست المواجهةء ازداد عطاء الإنسان فى سبيل دينه 
Mand s‏ 

وعلى ضوء ذلك. . فإن علاس LEY!‏ لم يوضح LS‏ كيف يكن للجماعة 
أن تهيئ للفرد صاحب المشكلة الموقف اللى على هذاه يتصرف: ولم يبين LS‏ 
#فولسومة وفريق العلاس مجموعة الأدوار Label‏ التى يلعبها كل فرد من أفراد 
الفريق؛ خاصة وأن فولسوم قد أكد ضرورة أن يكون اتجاء ot AT‏ الغريق العلاجى 
وأسدفء وأن تكون أفكارهم وخططهم bed‏ يختص بالعلاج على درجة Ale‏ من 
planed Yi‏ من حيث التقاء الأراء والأفكار. 

وإذا كان pole‏ الاتجاهات - من خلال الفريق العلاجى . يحاول أن يعدل 
ويغير من سلوك صاحب المشكلة الذى ينغلب عليه التوثر والقلق والاضطراب 
إلى السلوك الأكثر اتراتاء من خلال تحضير المواقف التى تساعد صلحب المشكلة 
على ذلك. . فإنه من الضرورى أن يوضح ننا هذا الأسلوب العلاجى» على 
سبيل الالء النقاط AY)‏ 
-١‏ تحويل القوة فى ساحب المشكلة إلى af‏ 

off‏ إلفره هو حزمة من الإمكانات التى تسعى إلى التحقق. أو هو بمثاية 
te pares‏ من القوى الضمنية؛ التي لابد للفريق العلاجى أن يحولها إلى وقائع 

وبطبيعة JE‏ . فإن صاحب USE‏ لا يكاد يشعر براحة نفسية Casa‏ 
اللهى إلا -حين بمارس نشاطه الذاتى؛ لأنه يشعر Hae‏ بقدرته» من خلال ممارسته 
الفعلية لتشاطه الفاص . 
Aad OVD‏ الرثسان ‏ صن 9 . 


+ ل 


وقد تصدق عبارة لافيل lake oP Lavelle‏ يقول عن الشخص صاحب 
الميكلة التى تجهر له المواقف الإرشادية أنه #أشبه ما يكون بالسجين الذى يحطم 
سلاسله» او تلك اليرقة التى تخرج من شرنقتهاة. ومن هنا. . فإن الفعل هو 
الذى fee‏ اللحور الأساسى فى تعديل الاتهاهات؛ بل إن إمراك الإنسأن الفرد 
لمعنى حياأته» يرتهن دى مواقفه وتصرفأته وأفعاله, 
؟- نتحقيق المذات من خلال تحقيق الاسكانات: 
كان لابد لهذا الأسلوب العلاجى أن يوضم لتا . خاصة وقد Sy‏ على 
ضرورة أن يعتعد صاحب الشكلة على ذاته ب كيف يستطيع الفريق العلاجي أن 
يوضعم لصاحب الشكلة أن الذات البشرية هى مقدرة على الرجود Pouvuir)‏ 
c(d’etre‏ أكثر مما هى وجود (عما). وبطبيعة OB . GU‏ الرجوع إلى حياة 
صاحب المشكلة الشخصية قد يجعل Ge tll‏ العلاجى يضع بين يديه مجموعة من 
المعلومابء من alt‏ أن تساعدهم على إعادة ترتيب الواقف» إلتى تساعد 
ماحب المشكلة على oF‏ يهتدى إلى مجموعة الإمكانات؛ التى تساعده على 
إعادة النظر فى أمر عشكلته. 

والراقع أن الصلة وثيقة بين شعور صاحب المشكلة بذاته» وتحقيقه لإمكاناته 
لان الذات iy‏ كانت Las‏ باكتشاف الإمكانات الباطتة فى أعماثها. . eat OF‏ 
الذات لا يتم إلا حين تتسقق الإمكانات. وهنا كان لابد على الفريق العلاجى أن 
يوضم مدى المسثولية؛ التى لابد وأن يستشعرها الفره صاحب المشكلة؛ خخاصة 
فى المرحلة الرابعة» التى يرفض فيها الفريق الاستفسارات والطالب التى قد يبديها 
VUE Lele‏ 

وقد لا نجائب الصواب إذا قلا للفريق العلاجي أنه ينبغي اعتبار أن حيأة 
صاحب المشكلة فى جاتب من جوانبها (وجوب)» أكثر مما هى (وجود)؛ crf‏ 





acts, Paris, Anbriex, 1964, p.p. 286-287.‏ عل Louis: De‏ رعتاع كما }*{ 
)1( عير عن هذه المر حلة : -Nodemand‏ 
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أنها مهمة لابد من أدائهاء أكثر Le‏ هى واقعة تقتصر على تقبلهأ. ومن هنا فإن 
هدف الفريق العلاجى لابد وأن ينحصر فى مهمة من المهام الرئيسية» وهى أن 
يدرك الفرد ما زود به من إمكائناته وأن يلجم فى jad‏ هذه الإمكانات» وان 
يرضى عن غباحه فى محقيق ما رود Va‏ 
۲- تأكيد أت الحياة قيمة لا مجرد ails‏ 

كان لابد لهذا الأسلوب العلاجى أن يوضم لتا من خلال المراحل السابقة 
كيف أن عملية Gad‏ الذات تصاحب المشكلة ليست عملية Bae‏ بل هى عملية 
لابد من أن تلتقى فى طريقها بمقاومة وتصطدم بالعواملء ومن هنا. . OB‏ لحك 
الأساسى الذى لابد من الاعتماد عليه فى التاكد من nat‏ أنجاهات صأحب 
الشكلة يتحدد ake‏ تلك إلقأومة التى يواجه بها كل عائق؛ وتكون تلك 
المقاومة مثابة التسمدى الذى يدفم الذات إلى العمل على إحالة (العائق؟ إلى 
(وسيلة) للحل . 

ومن هنأ فإن مهمة الفريق العلاجى تنحصر فى كيفية توضيح المواقف 
الأصلية؛ التى تكتئف طريق صاحب الشكلة الذى قد لا يواجه مجموعة من 
التحدينات التى ترسم له مرة واحدة وإلى الأبد معالم طريقه: بل هو يلتقى أيضا 
ke pos‏ من القيم التى تستنير طاقاته؛ من أجل العمل على تحقيق مصيره» Sala‏ 
هذا ما عبر عله Ua ae‏ (بالعطاء) كمحك عن محكات الصحة النفسية 
لأقرد؛ حيث يعتبر العطاء من أهم مظاهر تحفيق الفرد لوجوده أو محقيقه cfd‏ 
فكل ما يؤدى إلى التطور والاستمرار هو الطبيعي وهو الصحى . 

وإذا كان علاج الاتجاهات قد قدم W‏ من خلال فبياته هله المراحل التى 
عرضناها. . فإن الهدف الأساسى الذى كان يسعى ad]‏ هو اسلوب العلاجى؛ 
كأن ينحصر في مدى محاولة فريق العلاج فى تغيير اغجاهات صاحب امشكلة. 


. س ها‎ VAYY ارصم إلى عبد الالام عبد الغقار: مقدمة فى الصصة النفسية . دار النهضة الحربية ل‎ OV) 
. ارجم السابق؛ س دة‎ )9( 
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شأنها إن تسهم فى تنمية أسلوب العلاح عن Gob‏ الفريق؛ خاصة Oly‏ هذا 
الاسلوب قد ea‏ لمجموعة من الالتقادات؛ By‏ كانت هناك مجموعة من 
المراحزء إلتى مأرالت تقصل بين التخصصات المختلفة على سبيل التال بين 
الطب النفسى والعلاجى النفسيء وبين العلاسج النفسى والخدمة الاجتماعية. . 
تلك الحواجر التى قد dt‏ دون تحقيق التفاهم بين أصحاب الشخصصات 
Lahr‏ . . 

وليس عر شك أن فى السبيل الاوحد إلى ترايد التفاهم والتراصل بين 
أصحاب التخصصات للختلفةء يتجلى من خلال مدى اهتمامهم وإحترامهم 
لصاحب المشكلة» واإستعناد كل ad‏ من أقراد الفريق لتقديم تخدماته الإرشادية 
والعلاجية» كل حسب تخصصهء فى تأرر وتعاون... بحيث Gad‏ الاحترام 
لتتخصص والتكامل للعلاج . 
تانثا, العلا ج با معني وتوظيف الاراد3: 

من الضرورى لن يتصدى بتقديم وجهة نظر حول أسلوب من أساليب العلاج 
النفسى ٠»‏ أن يبدأ بتحديد ما يستخدمه هلا الأسلوب من خطوات» وما يستند إليه 
من مصطتحات وفليات؛ بصت سمح هذا التحديد بالمضى فى تناول الاسلوب 
موضوع الدراسة بطريقة تمبعلنا فى مأمن من التخبط إو التناقض غير الواعي؛ مما 
قد يحدث من جراء الاستخدام الفضفاض OBI‏ أو من سوء الاستخدام 
للمسمصطتحات. 

(PUSS يتمد على مخاطة عقل صاحب‎ Logotherapy gall pally 
بشرية» توضم فى مقابل الانفعال أو العاطفةء» وغو‎ ag على اعتبار أن العقل‎ 
والتى تحاول جاهدة إلى التخلص من‎ cla eile القوة المضادة للسلطة بشتى‎ alte 
, الأسطورى (اللاعقلائى»‎ Sah كل آثار‎ 


pri gl الذي يعائى عن أشطراب تفسى: وقد استعضنا عن كلمة‎ dy HO) يقد هنا يعاحب المشكلة‎ Cr) 
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وإذا كان هذا SY‏ فى العلاج النفسى قد ركز على الاحتكام للعقل. . فإن 
تركيزه على العقل قد جعل له بعذا OY tot‏ العقل إذا كأن Ulte‏ قوة للمعرفة 
والعلم.. فإن العقل جانيًا آخر عملياء وما يمكن أن يسمى أخلاقيا 
واجتماعينا بحيث لا يكن تجاهل هلا الجاتب SY‏ . . ويكفى للاستدلال 
على Wa‏ البعد الأعلاقي أن العقل قد but‏ ملل أيام اليونانيين القدماء 
(بالهارموني) والتتاسب الصحيس2 والعدل. . . 

وفى أوربا cated‏ كانت الاتباهات العقلانية بمثابة فلسفات تنادى Jah‏ 
العدل» فى الوقت نفسه الذى تؤكد فيه ضرورة سيادة الإنسان على الطبيعة» من 
خلال إعلان حكم العقل فى أرجاء العالم . 

والوعى بالشكلة من قبل الشخصى» الذى يعانى من الاضطراب التفسى» 
لامتل واقعة معطاة أو de‏ يهبها له المعائح من خلال حواره ومناقشته cab‏ بل عو 
Alte‏ كسب تدريجى بجي لصاحب المشكلة فيحدد معالها أمامه» ويرسم من 
خلال هذ! الوعى مراحل تطور AREY‏ 

وليس (الحدل) الذى يأتى من ptt‏ الذى يوظف اسلوب العلاج stably‏ 
سوى تلك العملية التى يتم بمقتضاها هذا التحقق التدريجى من عدم معقولية 
الأفكار التسنطة» والتى سبيت هلا الاضطراب الفسى ومتحكمت فى أحداثه. 

ومن هنا.. لابد لا من عرض fle GIS,‏ الأسلوب العلاجى (لستطيع أن 
نقفه على فنياته ومراحلهء وكيف يستطيع المعالم النقسى أن يوظقها). 

يرى (فيكوتر (ISS‏ صاحب هذا ole OO shall of BYE‏ الإنسأن af‏ وجد 
فى حياته معتى أو هدف. . فإن معني ذلك OF‏ وجوده له أهميته وله مغزاء؛ hy‏ 
ail‏ تستحق أن تعاش» بل إنها حياة يسعى صاحبها لا Lat poten‏ واإستمتاع 


{EJ Folsom. ¥.&., Masts Search for Meaning, an inteodaction to logetherapy., Al- 
iahabal: Better Yourself Books, 1974. 

ظهرت ترجمة عربية لهذا المؤلغفب (الإنسان يبحث عن G call‏ تقديم الاستاذ الدكتور القوصى» وترجمة 
الأستاذ gti‏ طتحت متصور + دار القلے؛ الكويثت PLAT,‏ وقد رجعنا إليها اس 41۷١ - 1۳١‏ 
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بمنزاها. ومن أجل التوصل إلى هذا المغزى العميق فى حياة الإنسان» وضع 
ay Lal sts, ( (sur 3)‏ العلاجى على الوجه الآتي؛ كإطار نظرى لهذه النظرية : 
a gt‏ الانسان يبحت عن معنى حباتة بإرادة tpg thi‏ 

يعد سعى الإنسان إلى البحث عن معنى بمثابة قوة تدفعه؛ edit, SS‏ عن 
قيمة ol‏ شخص ما فى cathe‏ ولديه الإرادة التى dad‏ على استعداد لواجهة 
اموت فى سيل هدا الشخص أو تلك القيمة. ١‏ 

any‏ (فرانكل) أنه bbe‏ أن نحتاط من النزعة إلى تناول القيم فى ضوء مجرد 
تعبير الشخص عن ذاته؛ فالمعنى Logos‏ ليس GL‏ من الوجود ذأته فحسسيء 
ولكنه بالا حری شىء پواجه هدا الوجود. 

وهنا يؤكد (فرانكل): off‏ المعتى المراد تحقيقه من الإنسان فى واقعه إذا لم 
يكن سوى تفكيره الذى يريد تحقيقه فى عالم الراقع» فإنه يفقد على القور طبيعته 
الباعثة على التحدى والعمل Pe‏ 

وإذا اعتبرنا كما يرى (فراتئكل) أن إرادة call‏ معلل تلك الركيزة الأساسية من 
ركائز العلاج بال معني . . ul‏ كل يل صيرهو باه کی کرد ر قله الإرادة: ust‏ إعتار 
wil‏ ئيس من السهل عليتا فى كثير من Ole‏ أن نرتد إلى ذواتناء ونغاق آبوابنا 
علينا وتشيم فى أليتدا . . . فان ciel‏ العالم yas‏ ية ۽ ومشتفسات إلحيأة الجمعية 
كثيرة» وساجات اليدن لا دمل تأخمير؟. 

والدليل على ذلك ما pe‏ إليه حفيارتنا الراهنة إلى اعتبار الفرد مجرد حزمة 
من الوظائف. .. مجرد ظاهرة خارسية؛ يكن كياسها ومعاينتها وإصلاحها 
والتحكم في سيرها!! 

إرادة المعنى AY‏ تحتاج إلى أن نؤكد قيمة ugk‏ (القوة إلى فعل)؛ ON‏ القرد هر 
da jm‏ من الإمكانات التى تسعى إلى التحقق. أو هو بمثابة مجموعة من SSH‏ 
OV)‏ لوان يبحث عن المعنى - ترجمة دكتور طعت منصورء مراجعة وتقديي الأستاذ الدكتور عبد العزيز 

القوصي؛ س ۴۴ . 
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الضمنية: التى لابد للمعالجح الفسى من أن يكتشقها لدى صاحب الشكلة؛ حتى 
يصبح العمل gh ole‏ اللى يمكل aged‏ الأساسي ئي pat‏ ذلك ا معني . 
LS‏ يحدث الا حباط الوجودى عندما تعقل إرادة المعنى: 

fal yf cs} C, bout 3) Sy‏ لمعن قل تتسر قن شببب ال تسان إلى blo yi‏ » وشو 
السعى للتوصل إلى معثى محسوس وملموس» فى وجوده الشخصى؛ أى إلى 
إرادة العنى . | 

وبطبيعة الخال هدا الموقف الذى fae‏ الإئنان عاجرا عن التوصل إلى العتى 
كل مضيس cS‏ اللاضطر أب التفسي > ولهذا التمطٌ من eel‏ التفسى pa‏ 
(فراتكل» . من Js‏ فثياته ‏ مصطتح العصاب العني neurosia‏ عتريعون (No‏ 
خلاقا للعصاب oles‏ الشائع لهذه الكلمة والذى ميزه عن العصاب التفسى أن 
العصاب السوی يرتهن wet gt‏ الروحية؛ cobb wl! OY‏ مأخوذ من الكلمة 
هنا لا يعنى دلألة دينية بشكل أسأسى» وإثما يشير إلى البعد الإنسانى على وجه 
إلتسحقيك . | 

ويؤكد فرائكل أن مثل هذا الإحباط الوجودى يأتى من المشكلات الروحية 
تك الى تأتى من الصراعات بين القيم المختلمة . 
ثالث الصراعات بين القيم يودي إلى العصاب العتوى: 

يتولد العصاب المعتوى من الصراإعات المعتوية الأخلاقية» ومن هنأ يكرن 
العلاج بالمعنى هو الاسلوب oll cae ll‏ يستطيع أن يغوص في well yl‏ 
cabal‏ وتڪن Cad roi cent‏ ومن هنا تكون المشكلات الى قد Le pad‏ 
CL‏ مثل : مستوى sf cam gob‏ تطلعاته إلى bhi‏ الملا واصطنامةه بيعض, 
العواثق» ألنى شل شید ce‏ هذا الطموحء eat ess‏ التطلم إلى A‏ السا 
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والقيمء والتى لا يمكن أن تعالج على أساس المفاهيم الغريزية؛ بل لابد من أن 
تؤخق بإخلاص وحماس على مستوى التعقل ومجابهة المشكلات. وهنا نجد أن 
(فراتكل) يريد أن يجعل gall‏ شعورياء وفى الوقت نقسه ott‏ بهتم PLY‏ 
A gall‏ فهو يجعل صاحب المشكلة واعيا coll‏ الكامن ys Hidden Lagos‏ 
مشكلاته» ثم يساعده على تحقيق إمكانات +Poteutial Meming cali‏ أى 
يجعل صاحب للشكلة يصل إلى ما يعرفه حدود مشكلته وأبعادها الختلقة. 

ويذكر فراتكل أن الفرق الأساسى بين العلاج بالعنىء والتحليل التفسى 
يتجلى» من خلال أعتبار الإنسان EIS‏ محوره الحقيقى تحقيق gall‏ وتأكيد 
القيمء بدلا من أن يكون مهتم فقط بمجرد إرضاء أهوائه وإشياع حوافزه 
وغرائزهء أو على حد تعبير مدرسة التحليل النفسى أن يهتم opr‏ إحداث 
المصالحة بين المطالب المتصارعة التى يفرضها (الهو UNE,‏ والاناً الأعلى)» أو 
يكرس جهوده على المواءمة والتكيف مع المجتمع . 
Letty‏ الديتثاسيات المعتوية هداق يديل لاستعادة الاتزات: 

پری فرائكل أن التوتر يكاد يحون التطلب الذى GY‏ مته dowel‏ النفسية؛ 
aly Lele‏ لايوجد شىء فى الدنياء يمكن أن يساعد الإنسان بفاعلية على اليشاءة ‏ 
حتى فى أسوأ الظروف مثل معرقته Ob‏ هناك معنى فى Wale‏ ومن ثم OB‏ 
الصحة النفسية تستند إلى درجة من التوترء بين ما GAT‏ الفرد بالفعل وما لايزال 
عليه أن ينجزهء أو ما يمكن أن يسمى الفجوة بين الواقم وما يريد أن يكون. 

ومن Ubi‏ أن نظن أن مأ يستاجه الفرد لكى يشففب من حدة هلا التوترء هو 
استعادة الاتزان؛ تلك التى توصله إلى de‏ (اللاتوتر). ولكن الإنسان يحتاج 
إلى أستدعاء إمكاتات المعنى ؛ وما يريد أن يحشققهء ley‏ يصاحب intel We‏ من 
OD)‏ يسترشد (فرالكل) فى هذا الصدد بعبارة نيتشه صاحب فلسفة القوة عندما قال: UP‏ من عنده Lee‏ 

ليعيشى من أجله. . فإنه غالبا يستطيم OF‏ يتحمل فى سبيله الصعاب بأى شكل عن الاشكال). 
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ديئاميات معنويةء تلك التى BE‏ حركة متفاعلة بين SOLIS!‏ وما يريدء من معنى 
وهدف؛ رقنراته على Goad‏ هذا المعنى وذلك الهف . 
والتأمل العميق لوجهة نظر فراتكل. . سوف يجد أنه يريد OF‏ يحدث مأ يکن 
tl) aed‏ جه نحو Meaning Orientation (pall‏ ععنى أنه يريد أن Ops‏ 
محصلة الديناميات المعنوية للإنسان الفرد أن يحدد معتى eth‏ ويسعى بقدر 
المستطاع تتحقيقف ity‏ سألنا عن هذا الإاحساس الذى بدا يسأور بعض الأفراد فى 
مجتمعتا المعاصرء والذى يعيرون من خلاله عن get‏ حيواتهم من العنى. . فإن 
(فرائتكل) يقددم الركيزة Lilt‏ التى شرح فيها سر انتفاء المعنى عند هؤلاء. 
haath‏ يشعر اللإتسان بالطراغ الوجودى صتدما لا تكون للحياة titan‏ 
# يرى (فرانكل) OF‏ الفراغ الوجودى أصبح مشكلة العصر الراهن» يسترشد 
(فراتكل) فى هذا الصدد بعبارة نيتشه صاحب فلسفة القوةء عللما قال : (إن 
من عنله سيب ليعيش من أجله. . فإنه غالبا يستطيع OF‏ يتحمل فى سبیده 
الصعاب باى شكل من الاشكال)ء وأنه قد أصبح ظاهرة يتميز بها القرن 
العشرون» ويكشف هذا إالفراغ الوجودى عن نقسه عند الإنسان فى حالة 
المللء ألتى قد lei‏ المتأمل العابر بسيطة إلا أنها تؤدى إلى الاتمحارء 
والإدماتء وجنوم السلوك. 
وبالإضافة إلى ذلك. . فهناك يعض الاقنعة المختاغة والمظاهر المتعددةء التى 
يتجلى من خلالها الفراغ الوجودىء فنجد فى بعض الاحيان كما يحدد (فراتكل) 
Cap‏ لإرادة المعنى الحيطة بإرادة القوة» تلك التى عن الممكن أن ret‏ فى 
إرادة الالء أو فى بعض pc el oie‏ همل إرادة اللذة محل إرادة المعنى 
المحيطة. . . ولعل ذلك ما جعل GSES‏ يؤكد أن الإسباط الوجودى ينتهى غالبا 
بالتعويفى الحخسي» من خلال ما نلاحظه في تلك اغالات أن اندفاع الطاقة 
Lcd‏ يصبح متفشيا فى حالات الفراغ الوجودى. 
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الدراسة الكتينيكية: 
(تطبيق فنيات العلاج بالمعنى على حالة من حالات العيادة النفسية) 
من خلال هذا المتسلسل التدريجى لقنيات للعلاج بالمعنى» حاولنا تطبيق هذه 

الخطوات على (حالة طالب جامعي ‏ العمر الزمنى: YO‏ سنة ‏ المرسحلة الدراسية: 

طالب بيكالوريوس الخدمة الأجماعية - الشكوى: قلق وخوف وفقدان الثقة 

بالنفس) . 

معلوعات عن أسرة الططاتب» 

# يعيش صاحب المشكلة مم والدته المطئقة من أبيه ‏ فى بيت جدته» ويتكون 
المنزل من غرفتين» وهو منزل قديم به دورة ميأه واحدة . تسكن معهم فيه 
أسرة مكونة مم مس col dt‏ هذا الترل يمتلكه أقارب CU‏ 

* الدخل الشهرى . يعطى الوائد صاحب الشكلة Gore ۲١‏ كل شهر؛ ليصرف 
منها على شراء حاجياته» ويغطى كل مصروقات الدراسة. يعطفى عليه خاله 
(على حد تعبيرء) فيعطى الجدة كل شهر مبلغ خمسة جنيهات» مدعمة 
ببعض اللوارم المتزلية مثل (سكر ‏ شای - أرز we‏ زيت) . 

# (كانت تعيش مع CULE‏ شقيقتهء وهى أصغر مله pla‏ وشهر واحدء» وقد 
تزو سحت . 

الخبرات القاسية التى مرت يها فى فترة اللو 05 

-١‏ ضرب أبى لی Gabe‏ (بالخرطوم الجلد) وهو يسمع لی أو يشرح لى دروسی» 
وكنث آبدو ملعورا ‏ وكان يطردني خارج البيت لوقت طويل فى المساف ثم 
يعود ليدخأنى بعد OF‏ يهذدنى ويتوعدنى. 


Cd‏ وجه هذا tig di‏ إلى الالة آثاء ترددما على العيادة النغسية لكلية cde‏ جاسة عين شمس» وتركث 
CED‏ تكب الإجابات بطريقة التقرير الذانى de Self Rating‏ للروقوف على الظررف dhe‏ 
iat‏ المشكلة . ١‏ 
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1- طلاق آمی من أبى . وتعروجها من بيثنا إلى بيت جدتی - وتركتنى مع زوجة 
أبى التى كانت تعذيئنى ‏ وتلسعنى بالتار . أو تلفق لى التهم لين حضور 
Gully‏ 

۳ كنت إذا! لعبت كرة فى الخارة مم أصحابى ‏ كان أبى یضربٹی ۔ عا جعلني 
آخاف من سماع صوته أو دبيب أقدامه . عرف الأطفال نقطة الضعف هذه ~ 
وهى sit‏ إخاف Me‏ من أبى . فكان عليهم إذا تشاجرث مم أحدهم» دفاعا 
عن حقى» يهددونى POUL‏ والدى؛ فيزداد حوفي واتعزالى. 

الخبرات القناسية فى مرحلة المراهقة: 

-١‏ لم أكن أعلم شيا عن تلك المرحلة» والتغيرات التى نحدث فيهاء على الرغم 
cy?‏ | پر ية tia le Spat oer‏ جوت أن اعرف سسسب المشيقى وراء 
إحساسى (يلاحظ هنأ مدى SU‏ غياب رعاية CY‏ 

۴“ مررعت pom‏ 5 عاطفية ادو ust ils‏ ال شه الثانية الاو ية ولکن une‏ 
UY | ota‏ على حل تعبيرها (غشيم - خواف ‏ عاور Cera phil‏ 

7 كان بعض زملائي يقححكون على فى الفصل لأننى RUT‏ فى حرف (الراء) ؛ 
ما کان يؤلمنى fe‏ وأنحاشي التحدث محهم. 

- كان أبى يجعلني خادما له ولزوجته حيث كنت pg publ‏ لهم التضار ‏ أصلح 
oe‏ 34 = أتزاحم ue‏ الجمعيات کشت أرفض. ذلك فى قرارة سی © 
ولكن حوفی من ابی جعاتی لاأحنثه فى هذا الشأن. 

ه- غاحى فى الثالوية العامة ۔ وكنت لا أرغب فى إكمال تعليمى»: بل کلت أريد 
بتهمة تكسير الكراسى؛ وهو يمسك (خررانة) فكدت فى غاية من اللوف 
واللجاجة (لأنتى لم أفعل هذا العمل موضم التهمة)ء وما كان من الناظر 
إزاء هذا الخوف الفظيم إلا أن قال أمام الطلاب (ده ولد غليان خالص). 
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الشبرات القاسية فى المرحلة الجامعية: 


Lene -١‏ دحلت cus aS‏ أرى الشباب يتدمجون بسرعة مع البنات 
ويتكلمون بطلاقة معهنء وأرأنى متعثرا صامتا لا أستطيم الكلام» وأكتفى 
بالنظر من بعيك. 

¥~ كنت حاف جدا من الأساتذةء وأتحاشى الكلام معهم. 

۳- وسبت فى العام الثانى من الكلية يسبب انقطاع المصروفاء Une pry‏ والدتى» 
واضطرارى للاشتغال فى (طايفة المعمار) أقوم بعمل خلطة المونة Kia gi‏ 
نظير ثلاثة جنيهات فى إليوم . 

£- كان أبى Ges‏ ما يقول ltt‏ غبى تعيش حمار وتوت حمار»» آنت 
لابتحل ولا بتربط - Gass‏ ما كان يطردنى علانية آمام الناس عندما كنت 
أزوره. 

0~ عدم القذرة على إبداء رإى مخالف لرأى أبى ‏ أو حتی مناقشته  OY‏ ذلك 
كان يؤدى إلى زعله منى . 

۹“ جاءت على led‏ كثيرة كنت أكره فيها أبى ‏ وأكره الذهاب إليه . وأكره 
يوم الإجارة لاله لأبد من الذهاب إليه» وكنت أرئعش حتى أصل آليه. 

۷- تهديده المستمر بقطع ALU‏ البسيط الذى كان يعطيه لى . 

۸- لابد من الاشتخال فى كل إجارة صيف في (طايفة للعمار)ء وتممل الأعباء 
الشاقة LO)‏ ونفسيئًا)؛ من أجل الحصول على قدر من الال Gal‏ من 
خلاله على نفسى من حيث الكتب وإاللابس» حى تنقضي Ra US‏ من 
السئة الرابعة على خير . 
أجرى تطبيق أطثيار الشخصية المتعدد الأوجه ( .0.۴ M)؛‏ لتعرف الخلفية 

النفسية لصاحب المشكلة بعد إجراء المقابلات الكلينيكية» وقد حصل صاحب 

امشكلة على درجات عالية فى المناييس النفسية الآنية(*): 

(#) أختبار الشخصية المتعددة الأوجهء قام بإعداد النسخة على a) pall Ball‏ عطية هنا ه. عماد الدين 

اسماعول ‏ د. لويس مليكه). 
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(ه س) ويقيس توهم المرض = انقباض: ويتميز بأنه يتعرض لتوبات مفاجكة من 
الضعفء وغيل إلى الاعتماد على الغير . 
Co)‏ ويقيس مرجة الانقياض: وتدل صلى اتخقاض الروح المعتوية» والشعور 
باليأس والعجز عن Ba‏ للمستقبل نظرة عادية متفائلة . 
5-5 ىك ویقیس الهسستيريا: na Le putes‏ المشكلة cub yu‏ مقا ato‏ سن )| ares‏ 
والاإشماء. أو cm‏ ما يشبه الصرع. 
شديد الارتباط GUL‏ العصابى we)‏ س» ها ىء cfs‏ ويقيت هلا البعد أن 
صاحب USA‏ يشعر بالقلق ‏ مالم إلى حد يعيك ‏ عاطفى - أنطوائي . 
(cs ue‏ الانطواء الاجتماعى: دلت han lle‏ على Lye of‏ حب المشكلة ches‏ إلى 
الوحذدة العزلة» ويتسحب من التفاعل والمشاركة الااسجتماعية . 
تعمقيب على دراسة ا ized‏ له 
والواقع أن نتاتج مقياس الشخصية المتعدد الأوجه والظروف المزاملة للمشكلة 
قد جعلت صاحب LAL‏ فى حيرة من أمر Audi‏ وححيأته ؛ “مر اللى Vales‏ 
تناقش معه code‏ فهمه Gas GN tathe cal‏ عا als‏ يقول of‏ أحاول أن 
أبحث عن ثئفسى حتى أهتدى إليها)» وهو يريد أن يؤكد من خلال العمل أن 
يشعر بأنه $5.33 وأ طاقاته بد وان توظف فى fia‏ العمل إللىي oe? a skinned‏ 
پک سس مله قوته» وسا کله مر ad pearl‏ على هدراسته). ah bay‏ أركز على 
تغذية المناقشة خلال السات Gols Yi‏ بمنطق يستحله على العمل وسجدولة 
الوقت حتى لا يرهق ce‏ وحتى لا يتحرف فى التبارات السلوكية الت as‏ 
المشكلة فى إظهار هذه القدرة على العمل والاستمرار السليم. 
هنا تتحقق قيمة الأسلوب العلاجى المستخدم من أن المعنى والالتزام بتحقيقه 
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عن وعى بهذا الالترام من الأمور الضرورية؛ OY‏ الواقع أنه إذا كانت الصلة 
وثيقة بين «شعور صاحب المشكلة بذاته» وتحقيقه لإمكانياته. . هنا يستطيع المعالج 
أن يجعل صاحب المشكلة أن يقنم Le‏ لديه من إمكانيات» وأن يقذف بكل 
alin]‏ إلى عالم tals‏ بغية محقيق الهدف» إلذى يرى أنه بمثابة (ولادة 
جديدة) ستجعله يحظى بالمكانة الاجتماعية ويقدم المعونة لوالدته» ويعطف على 
أله العروجةء oly‏ كان يأر عندما يزورها دون أن تصاحيه الهذايا. 

وأثداء تأكيد هذا المعنى المسكول للحياة؛ والنابع من doll‏ صاحب PUSS‏ 
لابد لا من أن نعوده تحمل الصعاب» والساناة فى سيبل محقيق الهدف؛ OY‏ 
الموقفا البشرى لا يتحدد إلا بمقتضى تلك (المقاومة» التى ats?‏ بالضرورة كل 
(نشاط) إرادى» فتكون Glee‏ التحدى» الذى يدفم بالذات إلى العمل على إحالة 
(العأتق) إلى وإسطة. 

ومهما سئلتقى فى حياتنا بالكثير من الحدود والعوائق. . فإن هذه ادود هى 
مچرد تحديدات»ء تساعدنا على رسم طريقئاء دون أن Ged‏ من الوصول إلى ما 
نهدفهء ونتطلع صاحب المشكلة هنا oid‏ تمول إلى إنسان مريدء يسعى جاهدا في 
سبيل التسرر من مظاهر القلق والالم والصراع؛ لان GLAS‏ قد أصيح لها معنى» 
ولها دلالة ينبغى أن تعاش ولم تعد خاوية كما كأن يتصورها صاحب امشكلة 
فى بداية تردده على اللسات الإرشادية . 

وبالتسبة للخبرة العاطفية التى بدأ يكونها صاحب USE‏ نحو زميله فى 
الدراسة يرى أنها تقدر فيه كفاحه؛ وتعرف مشكلاته؛ وتساعده.. فقن تم 
تبصيره باهمية هذه التجربةء وكيف أن هذه الحياة العاطفية. النقية تمثل حياة 
مشاركة يتعلق فيها الإنسان بأسمى وأرفم مأ فى OL‏ ومن هنا لا يجوز 
الصاحب المشكلة أن يشاف من هذه التجرية النقية السليمة؛ لان !لحب الشخصى 
المبنى على التفاهم والوضوح والصدق يشل قيمة أخحلاقية كبرى فى them‏ الإنسانء 
ولعل ذلك ما سوف يخلع على حياة صأحب المشكلة cle‏ ومعتى وقيمة» غا 
يكسيه Calg‏ وقصذ! وغائية. 
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والواقع أن العلاج بالمعنى كأسلوب للعلاج التفسى ينجح CLE‏ إذا كان 
صاحب الشكلة فى مقدوره أن يستوعب القّضايا الملطقية» i‏ من tle‏ أن 
تجعله يسمو بنفه إلى أعلى Oly tbe‏ يفهم أن اللضج النفسى يستازم 
بالفرورة إقامة ضرب من ضروب الائزان الوجدانيى؛ حتى يتمكن من الإقبال 
على الحياة بجا فيها من سعادة وألمء وهنا يتحدد المقصود (بالعلاج بالحتي)؛ GY‏ 
يخاطب العقل ذلك الذى يسعى إلى تحقيق التوارن abst‏ وتنظيم الانفعالات 
وتقوية الإرادة على تعقيل الأهواء. 

وإذ! كانت هناك لمة عوامل ؛ قد يكون من شأئهاء أن محمد من قدرات QL‏ 
فى ald‏ وبالتالى تتعكس. على شخصيته . OL.‏ هذه العوامل لايتبغى أن تكون 
قوی cities‏ بل لايد من أعتبارها قوي منشطة ومحركة ودافعة للائسان على 
العمل والاستمرار السليم» فى مواجهة هذه الصعاب. 

وجدير SUL‏ أن هذا SLY‏ العلاسى يحتاج إلى دراسات متعلدة؛ حت 
تقض من خخلالها على مدي tel A‏ فى حالات القتق: والمخاوف والتعلى بالأفكار 
الغيبية الأسطورية؛ خاصة وأن الحالات التى قدمها (فرانكل) كانت حالات أمينة 
خاصة. على مستوى من العلم والمعرفة والثقافة؛ Vi‏ الذي يجعلنا نستتخدمه 
كأسلوب علاجى مع فثة خاصة (ونعنى بها على درجة عالية من الثقافة والذكاء 
والتعليم» . 

وإذا كان هذا الاسلوب العلاجىء قد تصور الإنسان عثابة مجموعة من القوى 
تحدد سلوكه» aly‏ هو الإنسان الذى لابد له أن يقهم تلك القوىء وعن طريق 
هذا الفهم تتكون لديه القدرة على القيام بدور فعال فى Gott‏ مصيره. . . وهنا 
تخوب صعوية سر هذا EE‏ سلوب gr hall‏ . 
رابعا؛ الرضا وقيمة الاطمكتان التطسىي: 

إذا كان الإنسان قد اعتاد أن يقبل على اللدة ويعرف عن الألم. . فإنه لاد له 
من إن ييجد نفسه مدفوعا إلى البالحة فى تقرير أهمية اخيرات السارة على حساب 
التبراث الأليمة . 
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ويعد الإحساس Che LS IL‏ من الطالب المهمة» التى يسعى إليها الإنسان 
ويهدف تحقيقهء ويعتبر هذا الإحساس من وجهة نظر الشتغلين فى مضممار 
الصحة النفشية ملمحا من ملامح الشخصية السويةء تعشمد عليه وتتصرف وقق 
هذاه وإرشاده؛؟ سیت يشعر a all OLY‏ ممدى اتعكاس هذا الشعور بالرضاً على 
سلوكياته وتصرفاته . 

وقد يحتار العقل اليشرى في ظل رحمة الحيأة المادية وما يصاحبها من ضغوط 
وسرعة ولهفةء وتتبلور هذه لخيرة من خلال هذا الاندفاع الرعيب لاقتناص 
الفر ص٠‏ ولخرص الشديد على فين المفعة الادية بأى شكل من الأشكال. 

والس أن كثيرين قد يتوهمون = فى سبيل امتلاك هذا الشعور بالرضا . أن 
الحياة هى الإشباع coll‏ فقط وأن السعادة في (الرفاهية). . فاتعكس. هذا 
التصور الواهم على تصرفات البعض» فلم يعد هذا البعض يرى من اقيم سوى 
جانبها النفعى» وقد يتأكد لديهم الوهم ويتجسد ويتبلور فى أن الشعور بالرضا 
yA‏ على مدى إشباع الإنسان الفرد لهذه الخاجات المادية!! 

die,‏ من يرففضى أن يتشبث بهذا السعى الستمر ورام الماديات وعقد 
الصفقات» وتكوين شبكة من العلاقات المنية على المنفعة المتبادلة» Mays‏ عن إطار 
القيى . . . ملل هذا الإنسان الرافض لخوض المعركة المأدية ما فيها من مهاترات 
وصراعات» يضع لنفسه إطارًا من القيم يعيش عليهء GB‏ به يشعر بألرضا لأن 
إغرارات هذا الشعور تابعة من فاته dope‏ على إرادة وإعية» دد مأ تريد وترفض 
مأ لا تقتتع به. 

ولكن نوضح العلاقة الوثيقة بين الإحساس بالرضا وشعور الاطمئنان النفسي» 
نسترشدك بدراسة (سيد صبحى 1۹۸۷)؛ التى قدم فيها بعض الأبعاد المميزة 
للشعور بالمرضا ودلالاتها النفسية على الوجه الاي OO)‏ 





(#) سيد صيحى: الرقا لمن يرضي : دراسة في الصصة dade. dial‏ التجارية الحديثة. القاحرة ASLAN‏ , 
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ه ارتا فى عقايل الثيرم: 

يتطلع الإنسان القرد دائما إلى ما يحقق له الانسجام مم مطاليه والاتران مم 
رغباته» ويتوق إلى الكمأل وإلى LS‏ كل مأ يثمى ثروته وصحته وتعليمه 
ومعارفه وعلاقاته lel‏ ولذلك تراه فى غالب die‏ پساول Tale‏ أن 
ينتمس شعى الوسائل الادية» التي تساعد وتعمل على تحقيق ذلك الانسجام 
المتشود. 

Hay‏ الانسجام مع اللات ينعكس بطبيعة الخال فى تعامله مع الآخرين من 
الناس + وكاننا نصل إلى معادلة بسيطة قوامها: 

أن الإنسان كلما أرضى حاجائه . سواء كانت هله اجات عضوية أم نفسية ‏ 
فإنه يشعر برضا واتزان بين ما يمكن أن يسمى مطالب الجسم ومطالب النقس وما 
يصاحيهما من سعادة؛ تتجلى فى toy‏ حيوية GLY!‏ ونمو قدراته وتطلعه 
المستمرء فى طلب المزيد من ذلك الذى أعاد adj‏ الراحة والسعادة والطمأنينة , 

ولكن هذا الخرص على الاتران من خلال إشباع الحاجات . سواء كانت 
عضوية أو نفسية - قد يطبو ويقبل وفق ما يعترض الإنسان من عقبات تد من 
إشباع رغباته أو تقلل منهاء بل وقد تمنعها. 

وبالإضافة إلى هذه العقبات ‏ . نجد أن الإنسان فى تطلعه لإشباع هذه اللذات 
Ely‏ باختلاف طببعة حاجاته» سواء كانت نفسية أم عضوية» فاللذات التى تشبع 
وتنعكس بشعور من الرضا عليه لاتتفاوت فقط فى درجة شدتهاء بل تختلف 
Cag!‏ فى طبيعتها ونوعيتها والاسلوب» الذى يختاره الإلسان الفرد لإشباعها lg)‏ 
العطلبيعة وتلك النوعية. 

وجدير SUL‏ أن الإنسان فى سعيه المستمر يتطلع إلى الإشباع» ويحاول فى 
سعيه أن يحرر التقدم المطلوب الذى يجعله Byte‏ مشيعًا راضياء ويستمر حال 
الإنسان بين هذه المحاولات يقاوم المواقف» التى قد تقف حجر عثرة بين الإشباع 
وبيله؟ الحاصة oly‏ هناك من الأفراد من يتصورون أن عليه أن aa‏ اشاجة 
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ويتوسل إليها؛ ويصطئم المواقفا التى poder‏ إحساسه tals Jt‏ حتى ولو كان 
صورينا شكلينًا HOO se‏ 

ويطبيعة الخال. . فإن الإحساس بالرضا عن طريق بعث الخاجة بوسائل 
صناعية مبشرة» يعمل على ضعف اللذة أو الراحة أو الإشباع» oll‏ قد يأتى من 
هذه الحاجةء وغالبا ما تنقلب مراحل الإشباع إلى إيقاعات رتيبة تبعث على UE‏ 
والالم. والإحساس بلملل والألم يصصنعه الإنسان؛ لاله يسرع في تبه نداء 
الجسم» درن أن يدرك كته هذا النداء وأبعاده: فيشيع الحاجة بخموض وتخبط أو 
بسرعة ولهفةء والغموض والسرع من شأنهما أن يجعلاه متوترا متبرماء وكلما 
كانت الخاجة التى يريد الإنسان oa‏ أت Gants‏ واضحة النداءء كانتت وسائل 
تلبية هذا النداء مستجيبة لدوافع قويةء تخدم هذا الإشباع وتعمل على نحقيقه. 

أما إذا كانت الماجة غامضة» لايدرك عن أمرها Hb OLN‏ سوى الدغاغات 
السريعة أو الإيقاعات الخافتة. . فإن هذا الإنسان يشعر بالتوتر والقلق وعدم 
الرضا؛ OY‏ هذه الحاجة سوف تعاوده بين حين tly‏ فتقرع باب الرغبة أديه 
بضراوة eb pally‏ دون أن تكشف الحجب عن سر إصرارها على عدم الذخول إلى 
gle‏ الإشباع . 

ويزداد التوئر لدى الإنسان ويتأرجح بين الامل واليآس أو بين الرضا والتبرم. 
وقد يكتقى هذا الإنسان بلل: البحث عن اللذة النشودة» التي لم ير igre‏ سوى 
وميضن خاطف كلمع السراب!! 

إن الرضاً والتبرع طرفان متضامنانء وقد يبدو للمتامل العابر أن bea Alb‏ 
دان متقابلانء فالالسان القرد في سعيه نحو ما يريك أل يشبعه تستهويه 
طموحائه إلى العلاء كما تستهويه ad‏ للخرض فى الأعماق؛ ويفش دائما عن 
عوامل tad‏ بقدر مأ يحأول أن يتلمس جوائب راحتهء وكأنه البوتقة العجيبة التي 


(*} -لف‎ Koussy, A. A. “Inequalities and gaps inside and outside the home, Unesen, 
Paris, 1984. 
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تتصارع داخلها قوى Lad‏ غاشمة» وتنصهر بين جوانبها عوامل الرغبة فيشرج 
الخليط يعبر عن الرخا تارة» ويعلن عن التبرم والتوتر تأرة أخخرى . 


BL‏ كان الرضا من الأهداف التى إذا تحققت OL‏ . فزن GMS‏ على 


eal‏ يبدو طفيفًا فكل إنسان يسعى إليه ويتطلعء بل ويتمنى OF‏ يكون راضيا 
مر PLS‏ ولكن ليس IS‏ مأ يتمنأء yl!‏ بدركةه؟ قلا ڀلسٹ أن يكوك شعور التبرم 
من بين ها يصادفقه من co Leal‏ ذلك الشعور SAE‏ يطبم بالشاهر؛: ويشمل 
الوجدان شيبا؛ ! ويتبلور هذا الشعور من خلال: 


مواقف العجز التی يمر بها الإنسان -حيث يجد نفسه لا يقوى على فعل أى 
شىى أو لا يستطيع أن يحكم إرادته فى تقبل المواقف الضاغطة أو أن 
مستقبله وما يتعلق به من آمال وتطلعات قد أصبح فى يد خفية» تبث به 
وتسيره كمأ تشاع why yg‏ 

يتجدد التبرم Call‏ من خلال العدام شعور الإتسان بألخحرية. . ذلك الشعور 
الذى ete‏ ينعدم يرى الإنسان نفسهء وقد تعلق فى الهواء» شأنه شأن ريشة 
ضئيلة في مهب ريح عائية. 

يشعر الإنسان بالتبرم عندماً يتحول إلى آلة صماءء لا بقوى على التفاعل 
السليم والاخل والعطاء المبنى على الاريسية والفهم والوعى بقيمة الإنسأن 
الآخر؛ فتحدث الفجوة بيئه وبين الآخرء ويضيع الرصال من خلال هذا 
الشعور المتبلف . 

ويتبرم الإنسان الغرد من عدم وضوح شبكة العلاقات الاجتماعية» فما يراه 
Us‏ ومقنعا يتحول فى بعض المواقف إلى كذب ومداهنة col tilly‏ قلا يملك 
الإنسان إلا أن يصاحبه هذا الشعور بعدم الرضاء والذى يجعله مهما حاول 
أن يشفيه من خلال أقنعة المسايرة» فإنه يبدو للنظرة الفاحصة متوتر! ضاق 
Ve pte‏ 


(#) في igh‏ الشعيبة المرية كثير) عا نسمع ممجيد علا الشعورء من شلال اقول FH‏ (يأمينىي على 
اتر WLS‏ 


~ AWA 


ar 


ع 


# ويتملك شعور الإنسان بالتبرم نواحى حیاته» عندما يرى اجو الاجتماعى 
المحيط به يغلب عليه طابع الترلف والتقاق» Oly‏ كل فرد يحاول عن يلال 
السلوك التبريرى الخديد . الذى ظهر من خلال ضشوط ألوانب ألادية . أن 
ينقذ نفه ويحقق مأربهء ولو على رفاق الآخرين» دون وجل أو ندم. 

# يشعر الإنسان بالتبرم عندماً يفقد الإحساس بالياة» ويرفضس الإقبال عليهأ 
بواجه عام فيبدو tS‏ ثقيلاً مهموماء ويلعكس هذ! الشعور على تصرفاته: 
فيحيلها إلى تجمعات سلوكية غريبة فى أطوارها ومثيرة فى انعكاس أفعالها. 
على الآخرين» فى ألوقت الذى لا يشعر صاحب الشعور التبرم أنه يؤدى 
SH‏ أو ينأل منه. 

وإذا كان هذا الشعور المناهض للرضا قد أوضم معاله من خلال النقاط 
السابقة وأعلن عن صيغته القائمة. . فزن علاج التبرم لايتم إلا من خلال العناصر 
ay!‏ 

-١‏ إعطام الانسان الفرد الفرصة لكي pile,‏ القوى Lindt‏ فى id‏ سواء كانت 
حاجات عضوية أو نفسية؛ لكى تتوحد لديه هذه القوى» فيصير قوله مواكي 
لفعله ووجدانه» مواريا لفكره وإحساسهء معہرا عن إنسانيته . 

۴“ العمل على مساعدة الإنسان لتسحقيق رسالته. . تلك التي تعتمد على دعرة 
يقدمها tho‏ بحب وتفاعل ومودة من خلال المشاركة الفعالة والتفاعل 
السليم + لدی يمكنه من تأكيد ذاته Sy‏ حساس بقيمته. 

لا الايتعاد عن الال غير الطبميدة التى تحاول بقدر المستطاع  BS‏ جديدة ~ 
أروح العصر الذى نعيش بين جوائبه - التى محصيلتها الكراهية والتقد 
والمسد ‏ والتى تنعكس على النفس يشعور التشتت والتوتر والضياع والتبرم. 

4- على الإنسان أن يهلب سلوكياته ويداقع عن قيمه وأخلاقه» مهما كانت 
نداءاته Goll!‏ عالية الصوت صاخبة الإيقاع» ومهما أعلن اصحاب السلوك 
لمنافق المترلف عن مدى نجاح سلوكهم فى إحساسهم بالرضاء فإن عليه 

— اا 


و cea cH Can!‏ على العاف والكذسب والقداع والتضليل gels‏ والتملق 

واعلين وعدم الالعرام gale gil,‏ وشم so Yi‏ اق pulls Leb‏ من أدام 

الواجب. . 
Yi‏ ساس بالتبرع . . ذلك الا pth‏ الذي عملت على انتشاره عوامل كثيرة 
صنعها الإنسان الفرد بنفسه» فى غفلة من اليادئ الأخلاقيةء ونحت نشوة التملق 
بالماديات. . ومن يتعلق بأحبال lolli‏ فقط . . فقد تعلق فى الهواء وهو ue‏ 
بأحبال واهية . 
ه البهجة فى مقايل ١‏ العكننة 1١‏ 

غيل فى غالب الاحوال إلى نقد الذات ومحاولة وصح petal‏ أعام Aas] iy‏ 
العسجيبة التى تعانى من كر فى بعض جوائبهاء خلا يرى الإنسان إلا صورة 
معوجة وتكوين متكسر غير متوافق . .. ومثل هذا الشعور الغريب قد رأى يعض 
المتخصصين فى مجال تأصيل المتمائص. النفسية للشعوب oh‏ الروم العامة التي 
ضروب «العكتنة؟ gf‏ ال ميل إلى إيذاء التفس » وتغليفها بخلاف Kah) oils‏ من هده 
#املمكئئنة؟ > وإلذى يسا هده est dome g ti‏ شوو قأتم وتعاسة pms‏ 13 

Gals‏ يقاف: 

إن إخلاق آي شعب لاتتميز على أخلاق شعب OY tl‏ الظروف الموضوعية 
المتراكمة عبر التاريخ » وإلتى مر بها هلا الشعب تختلف عن ظروف هذه الشعوب ٠‏ 
الأخرى موضم المقارئة . 

ولعل هلا ما يدفعنا إلى أن نعيد النظر فى أمر هذه القسوة الفظيعة» التي 
تجعلنا نقسو على Lal‏ بضبرارة: دون أن pees‏ الأبعاد اللو gut‏ عة لتك pis‏ 
الفقأسية + وألتى تجعلنا نفرط فى توجيه هرلا اللوم وذلك التأئيس.  .‏ ولابك من أن 
تتفهم الأبعاد الموضوعية تلك (العكتنة) قبل أن توجه هذا اللومء وقبل إن نشف 

a 


أمام أنفسنا حت وطأة هذا الشعور التاقد والقاسى فى كسراوة فى لوم أتنفسناء 
علينا أن ندرك مدى تأثير العوامل المعاكسة التي تعرضنا لها عير التاريخ » why‏ 
أستطعناً مواجهتها وما Le tT‏ على نقسيتنا؟ 

وإذا كان الضحك علامة من العلامات العبرة عن البهجة؛ sty‏ جد الشخص 
البالغ قد يضحك وهو يستحم فى البحرء أو حينما يهبط بسرعة من فوق جيل 
dle‏ تعصف به الرياح» فإن هناك بعض الجوانب الضارية كما یری Conia)‏ 
Cal‏ قد عملت عملها فى الضشحك» فأصبح له من الدلالات الاجتماعية والمعانى 
العقلية ما جعله يقد رونقه الطبيعى (العقل): GY‏ يفعل هذه الجوائب الخضارية 
وما يصاحبها من (بروتوكولات) (وأتيكيتات) ومراسم وحيثيات.. قد أصبحنا 
: نضحك للتعبير عن شعورنا Lali JL‏ أو إلراحة أو السعادة. 


والواقع أن شعورنا #بالعكننة» قد Shy‏ من تلارم مجموعة من العوامل فتضغط 
على الإنسان وغرمه بهجة الحياة وحلاوتهاء ومن ede‏ العوامل التى قد تساعد 
على انتشار «العكنتة»» Leite‏ يصير حديث OL FUE‏ عن انتشار ظاهرة عدم 
الاهتمام بالمصلحة العامة للمجتمع الذى تعيش بين جوائبه» وهذا الوطن الغالى 
الل ik,‏ بسمأوّه ويوويثا dle‏ العذسه. 
# ترداد العكدنة عندما يرى الافراد إن Gad‏ غير قليل من عيوبنا الاأخلاقية راجم 
إلى Sle‏ عدوي asda‏ السيثة + تک كتسلل هله ust aes jd Uo alt‏ 
المستويات Lindl‏ فى المجتمع مرو بأللستويات Lait‏ ~ . فتجمع يان Lim‏ 
ATS‏ 
والتطرف والذى يظن البعض — وهم واهموت .. أن هذ! السلوك سوف يعود 
Young, Cf K.: “Personality and Porblems of Adjustment”. London Kegan Paul‏ }*( 
and Routledge. 1952, 2°%., p. 66.‏ 


(ew)‏ تطائعتا الف السيارة teh‏ عن اختلاس سكول ليلغ giant‏ من لال ويکوت fle‏ الول راعيا 
صرف آر بنك یعاد الال احاميها سراميهاة, 


س انيه 


عليهم بالمتفعة ويجلب لهم البهجةء إلا أن هذا السلوك يؤدى إلى «عكدة؛ 
المنافق Gedy‏ الأخرين ء الذين يتعأمل معهم؛ sill,‏ يشاهدون نفاقه 
ويراقبوته بسن النقكد والاستهجات. 
# وتستمر Casale‏ فى الظهور كملمم من ملامم الاتفعال» الذى يعبر عن 
عدم الارتياح وأتعدام البهجة عند المعضس» أو عنما يشيع سلوله AG‏ 
cob Ul‏ وانعدام الشهامة والمفهومية» ويتنحسر سلوك !لادب وإلخشية coh ty‏ 
ذلك الذي Slt‏ مجموعة العلاقات الأجتياعية الخديدة أن resis‏ به وتششى 
عليه » من خلال تبادل النفعةء والغاية تبرر الوسيلة #واللى تغلب به العب 
به؟ «واللی يتجور أمىء WAS ST‏ عمی» . 
# وتتلاشى البهجة أيضا من مواجهة «الحكننة؛ التى تأتى من عدم قدرتنا ل فى 
عض الأحوال والظروف واملابسات ‏ على أن تفصل aide! Sy‏ 
الشخصية با فيها من أطماع وجشم» والعمل الذى يفترض أن نقوم به bial‏ 
ail shia ye‏ موضوعية Ges HLT,‏ عن المصلحة الشخصية من عوامل 
ذاتية. .. دون أن نضع فى اعتبارنا of‏ هذا البئد الذى نعيش cad‏ وهذا 
الوطن الذي يحتضننا بين جوإنيه ليس ملكا لقرد أو مجموعة aly vat bl‏ 
وطن الجميمء وأن الذى يعمل بجد واجتهاد وأمانه وموضوعية وكفاءة هو 
ذلك الذى يرعى مصلحة الآخرين» قبل أن يحقق مصلحته الشخصية. 
# ومن عوامل «العكئنة» Cad‏ أن هناك من لا يستطيع أن يفرق بين التفكير 
النظرى والتفكير الفعال؛ حيث يكثر الكلام وتكثر الوعود الوردية ولاتتحقي 
الكلمات ولا الوعود فى ail,‏ التنفيذء ولعل هذه المشكلة هي التى جعلت 
هؤلاء البعضى يعيشون على اجترار هذه التصورات الشكلية واللفظية» دون 
Stal‏ إلى تفاصيل الموضوعات والتخطيط السليم الفعلى» العتمد على 
إجراءات منهجية فى تتفيذها(*؟. 
GW)‏ ابجع إلى : سيد صبحى - وجهة نظر فى بناء البشر - مجلة الفكر المماصر- ggg‏ 1۹۷1 العدد 11 
من ۔ س Of - OF‏ 


ANY ~ 


* وتظهر ملامح والعكننةة بجلاء ووضوم من خلال هذا السلوك السلبى » الذى 
يجعل صاحب #المكتنة» (إذ صح هلا التعبير) ييل إلى sated!‏ وعدم 
المشاركة القعالة: ويصاب بغضرب من ضروب الإهمال antl!‏ والقصود؛ 
لآنه gy‏ أت cod‏ يعمل يجد هو نفسه الذى لا of, cpl‏ الذي لا يعمل 
«ولکنه يستخدم اسلوب التزلف الوصول» يرقى ويتقده**. 

ومن هنا لا يهتم بمصالح aby‏ ولا يكترث بمشكلاته ولا يتعاون فی حلهاء 
لانه لا يرى البهجة إلا فى عيون وقحة سمحت لنفها أن تأكل مى oh‏ دون 

مراعاة لعيون الآخرين تلك التى تلمع فيها دموع الرمان!! 
والذى يمكن أن يقال فى أمر «العكننة؛ وما أدى إليها من عوامل» أن هذا 

الشعور من الممكن أن يخقف وتقل Lae ae‏ ثتغير طرائق التفكير vlad‏ 

وتعتمد على المنهج السليم الذي يعتمد على الأصول الواضحة» وعندما تيفلس 
فى bold‏ من اتجاهات تقديم الالتماسات والرجاءات» وأن and‏ عن أسلوب 
الزراحة ' والإسقاطات. . ذلك الاسلوب اللى بدأ ينتشر علد البعضص» وكاأتت 
نتيجة انتشاره «تمييع» المسثولية وتبرير الأخطاءء أو أن آداء العمل يتم طمعا فى 
ثواب أو By‏ من عقاب. 
» جبرالخاطرهى مقابل کسر الخاطر: 
حون يصبح الخو العام الى يسود أى مجتمح من المجتمعات» هو جو الكفاح 
ye tls‏ على الحصول على مأ يشبع الحاجات» وکل ما من alt‏ أن يجعله 
متقدماء ob‏ الروح العامة لهذا المجتمم تتضح من خلال شبكة العلاقات 

الاجتماعية» التى تسودها det‏ التبادلة بحكمة وموضوعية» وثقة وطيب تخاطر. 
وجبر bid‏ هنأ معناه أن الإنسان يحثاج فى تعامله مم الآخرين إلى ضرب 

من ضروب الوصال» الذى يجعله يتعامل وهو آمن مطمئن إلى أن هناك Lad‏ 

(#) التشرت القفية الإدارية التهكمية ASN‏ من يعمل کٹ یخی CS‏ قيعاقباء ومن لايحمل لايشعلئ 
وللكاقاء له. 


FY ~ 


مشتركا من التفاهم والتفاعل والتعاونت؛ ومن هنا كان be‏ الخاطر» دلالة 
إحلاقية2*0. آما عا نعتيه من استخدامنا لمصطلح #كسر الخاطر»: هو تلك النظرة 
السلبية إلى الغير حيث يتجه الإنسان الذى ييل إلى #كسر خاطرة الآخر عن 
طريق الامتناع عن تقديم المعونة وقت الحاجة إليهاء أو عن شعوره السلبي نحو 
رميلهء عندما يأتجئ caf‏ طالب مكرمةء وهو يري عندما قرر الالتجاء إليه أنه 
فى استطاعته أن يقدمها له فورً.. ولکله يتقاعس» ويتكاسل ختخبو جذوة 
الصديق. .. وثهون عليه الامور وتضيق أمامه السبلء ويشعر بانكسار 

داخلى. . . وآلم دفین!! 
Ges‏ ما ad‏ هذا الإنسان المشوه فى عواطقه (إذا صح هذا التعيير) والقأسي 

فى tab pat‏ هيل إلى GY‏ الضرر بالغیر؛ أكثر مما يميل إلى تأكيد ذاته من خلال 

تفاعله مع الأخرين بممودة وحسن معاشرة» بعيدا عن عوامل الحقد وللسد 
والاحتقار. وكثيرا ما لجا هلا الإحساس باتكسار لقاطرء من خلال استعراضنا 
لبعض colts‏ المجتمع الذى نعيش فيه؛ لنوضح كيف أن #كسر الخاطر» يتم عندما 
لا يشعر الإنسان ath‏ الإنسان» ويفر المرء من أمه وأبيهء ويبمحث لنفسه فقط عن 

كل ما من شأن أن يحقق مصاحته الشخصية. 

ويتحنى الشعور يكسر الخاطر حدما تري: 

ع الفلاحين يشعرون بأن مجتمع الديلة هو المجتممء oll‏ يحظى باير كل 
الخيرء oly‏ مجتمع الريف لا لك إلا أن يبعث بخيراته إلى ذلك المجتمع 
cp tach‏ أما أصحاب الجتمع الريفى فهم أواكك إلذين ينتظرون أهل 
المدينة. .. ويا حبدا لو كان مجيتهم مدعما بكل ما تقدمه المديلة من 
معطيات حسية» لها مذاقها اللو التحضر**2. وبطييعة الحال. . فزن مثل 

Gas )#(‏ ما تسمع اأرشد والصايح يقدم ead‏ من خلال استخشدام bt dt yond‏ على oki‏ وكثير؟ ما 
سمح دعوة الام الحانية لابنهاء وعو ذاعب إلى أمر يقضيه ريثا بجير بخاطرك». 


. عائد‎ gy كتير ما نسمع عن وصايا بحض أعل الريقه لكل قريب ينزل إلي المديئة؛ ليحضر لهم‎ Gon) 
الطحينية .. وحلاوة الولف - بل وعليه أمانة إحضار عض أرغفة اير الإقرفيى»1!‎ FHF بالسلامة‎ 


م 


الأمور الواردة بالنسبة إليهم؛ خاصة إذ! وضعنا فى الاعتبار ذلك الشعور» 
وعدا الانتظار المتكبر نك البعضص س أهل Aza til‏ وإلدى يمجعلهم بتر شعوت 
على اهل القرية ويعلنون or‏ غطرستهم : مون فال مدأو }4 تجنبهمء # 
التهكم والسخرية منهم؛ إما من خلال النكاتث البذيئة التي تصغهم في أغلب 
لأنهم يرون من حلال الإطار epg lad!‏ الذى يلف بأسواره جوائب المديلة 
# ويتسجلى كسر القاطر بالسبة لطيقة العمال» فعلى الرغم من إنهم قد حصلوا 
على حقوقهم: وتحسدت أحوالهم. . إلا أننا ند أن النظرة إليهم لم تعد هى 
نظرة po)‏ ألخاطرة) بقدر مأ أصبحت هى نظرة کسر الخاطر؛ فمهماً كسب 
العامل أو نشط . . of‏ هناك ضريا من ضمرورب الساسية؛» التى fad‏ نظرة 
البعض من ذوى إلياقات البيضاء ينظرون إلى هذه الطبقة نظرة ملؤها التقليل 
من شأنهم 6 أو التهكم عليهم؛ ye‏ الذي جعل الغالاة فى أجورهم » أو 
اندر عليهم La at‏ يحتاج aye ie oP‏ البيياء إلى حدماتهم »+ وکانهم 
يقولون لهم : Ley of‏ وبينكم هذئة Gi Age‏ إخرب فى أى Uk‏ من 
اللسحظات» | أ 
وبطليعة idl‏ . فإن مش ts‏ | ساس بالدونية شو poll‏ ورآء PME‏ 
تقديراتهم £34 Se {ghee‏ أو عندما يصطدم بهم شعقص؟؛ خاصة عن المتعلمين» 
أو بلغة الرمر من ذوى الياقات البيضاء . . Lie‏ نجدهم تحت وطأة هذا uber St‏ 
مرحلة التقويم الأدى فى موقم مرموق؛ خاصة إذا قورنر؛ ا يدخحل على ذوى 
sh‏ البيضاء co‏ عو Ati‏ وفو ادن وماديات کی شكل رواتبهم التحيلة أمام 
تيشم رواب اعمال > ومهما كانت وخلائفهم pa‏ موق . 


\Vo -‏ س 


سواء كانت فى شكل مناهج ومقررات دراسيةء أو ما يحيط بهم من مظم 
إداريةقء تراقبهم بحذر وتریص؛ gail‏ عندما يعبروتء وتؤيدهم عندما 
لايفهمون بوعى وأصالة أمورهم ومشكلاتهم؛ فالتجاح يعتمد على الدروس 
الخصوصيةء» والذى ملك الال يستطيع OF‏ يستأجر المدرسة ويحولها إلى 
منزله. . فى شكل هذه الفضيحة الجديدة التى يعائى متها نظام التعليم» وعى 
فضيحة انتشار الدروس الخصوصية بهذا الشكل التعسفى الضاغط :+ مما يجعل 
بعض. الطلاب غير القادرين يشعروت بصراع نفسى مؤداه: 

# إئنى أريد أن أحسن موقفيء وأعمل على زيادة كفاءاتيء» ولكن مُنعنى آلادة 
ald.‏ الال من ذلك... إا لامكن أن أشعر بأن خاطرى مجبور؛ وتكون 
أنى لهذا العور الذى أعانيه أفقد مستقبلى شكلا ومضموئاء في الوقت الذي 
فيه ينعم القادرون بالسامء ويتمتعون بشراء #ذمم بعض الملرسين»: 
ويستائسون SUL‏ ضراوتهم وقسوتهم: ويحصلون من خلال هذه الدروس 
على الدرجات» دون فهم أو Oped‏ أو حتى انتظام فى العمل المدرسى» 
فلماذ! انتظم وقد انتقلت المدرسة برمتها إلى بيتى!!» 

# وجاء دور المثقفين ذلك الذى جعل الداء مستفحلاء وساعد بفضل مناشطهم 
الزائفة على انتشار (كسر الخاطر)؛ فهم أصحاب الذكاء وغيرهم ممن سوأهم , 
tele‏ ونم أصحاب التمييز من خلال معأرفهم وعلومهم ودرايتهم بالامور 
(واليروتوكولات»ء ومثل هذه الأنشطة التى يقوموت بها يغلب عليها الطابع 
النظرى» أو اللغو اللفظى القارع» ومن هنأ فإن «كسر الخاطر» بالنسبة لهم 
لايعنى شيئًا؛ فلغة الوجدان اليوم بالسبة للمشققين» لم تعد هى اللغة 
cde Lill‏ بل ضاعت في رحمة dd‏ المنطق المادى والتكتولوجي» بجا فيه من 


)#{ لقند het!‏ الشكوى oui‏ فى كلل بيت (قيه Chow‏ أو طلاب high Goole‏ الانتشار العجبب ليده 
اروس + ا dae ya‏ أن هناك Aya hall oe‏ و الع الاي هن ستأجررن ال اة عن إجازة العبيقب $ Loo pon‏ 
على الجبوع العامة فى الشهادات؟؛ غا يجعل غير اتقادر يشعر يكسر الخاطر ‏ 


ا 


تقدم حش أرى + james‏ غيرهم Shall cr‏ حي والعمال والطلاب وکل ital!‏ 

الاخرى يشعروت بخضاضة؛ تدفعهم إلى الكره واطقد والحمود. 
© د العشىء في مقابل العجماض 

Laie‏ يشعر at AY! ou OLA‏ الذين يتعامل, co) phew wrens‏ كهمةه» وأنهم 
لايقدروئه وان العالم ضدهء Ob‏ هذا الإنسان يشكو من الخشاء فى إلعاملةء 
tes‏ إلا أن يشكر gl ut‏ ويتأمل ما uy wits‏ سحت اث » 3 لتر أجمتر byt‏ 
للخبرات الماضية؛: Gia! lap ed‏ من هذا الإفرار شرئقة». تحجبه عن المارسة 
الحقيقية للحياة وآداء الآدوار السليمة؛ اعتماد؛ على هذا الحقاء الذى يسود مناخ 
إلعلاقات os‏ عليها . 

وإذا وجدنا فى oH tld‏ نبحياعا أن «العشم» قد قل Oly‏ الخفاء أصبح هو 
السلوك السائد. . فإن شبكة العلاقات الإنسائية تنهتك وتنقطعء ويصبح كل فرد 
yy‏ 15 مأ جه ولا يسعى Jazd Laity YI‏ ۽ الأمر الذى بجعلا تحداح ما 
الذى نقصده لبالعشم». 

#المشم» فى دراستنا هو ذلك الإحساس الوجدانى؛ الذى يترجم من خلال 
ob yi 4 hw‏ على أركية من المودة cathy donk! y‏ يعس كه ايار دور 
مهماء. وتتضاءل أمامه كل عوامل LIU‏ والاثرة . 

ples‏ بالذكر أن هلا اواس الونسانى القويم ب يلي سن CfA‏ ما لله 
عند القليل من أهل SMe cath‏ حيث نرى التخاون بين التاس - والحرص على 
ألخيران: وإغاثة الملهوفدء من خلال المساعنة الفورية ألبنية على الشهامة 
وألاريحية. . cil Als‏ :فصو نيه لالأسرة الممحاورة أإشاضدة عند والوع Tier alin.‏ 
ey‏ [إنشاء Vie ey eg oe‏ المرضى » وفى altel‏ جهاز العروس . . . كما 
det ted‏ مدي التشار التكات السشيفة والبتكة على عض PCS)‏ بقصد إعلان علا الاستملاء oe it‏ 
ptt Cen)‏ هذا اتہر ونحن نوس Of‏ الدنيا مأرالت يشيرء رثن عوامل الشر وما يتعلق بها من مادياث 

مهما Tel Gy der cd‏ . فن اير سوف يعمل على [سقاطها عن سماء الرقعة والسمو. 
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يعير بعضهم البعض شتى ألاشياء ابتداء من التقود حتى أدوات pM‏ وألواد 
الغذائية . . 

وتتجلى هذه الصور فى مجتمعات القريةء فتجد أن جماعة sll‏ فى تعض 
الأحيان تنظم عملية إعداد الخبز؛ بحيث لا حتاج كل أسرة إلى إشعال فرنها فى 
كل مرة تاج فيها إلى إعداد شى“ . 

ويلاحظ of oY‏ التطور الذي hel‏ صور التعاون بين جماعات الجوارء قد 
بدا يتغيرء ولم يعد هنأك اعتماد؟ على اللنفاء ‏ تلك الرابطة الشخصية الوثيقة 
التى كانت تولف بين جماعة إلجوار في الماضى. وإن كانت لازالت Bog ge‏ 
بدرجة طقيفة بين جماعة الخوار فى بعض الاحياء الشعبية فى المدن الكبرى»> أما 
في الريف. . ob‏ هذه الظاهرة موجودة بدرجة حتى الآنء وإن كنا تسمع أيض] 
شكرى بعض كبار السن من أن الئاس قد إصبيحت هذه الأيام #قليلة !خيرة 
شديدة ye Ai‏ على إلادةء تفكر آلف مرةء قبل أن تمد يد المعونة إلى الجار أو 
petrol‏ ! 

ومن هنا تتدخل بعض العوامل؛ لكي تحدث هذا اللشاءء اللىي على 
هيكله تذبح النفوس المحتاجةء وتهان Eas‏ المتطلعة إلى روح التفاعل 
والوصال. 
# يتطلع الإنسان Gls‏ إلى أصحاب السلطة الذين يحققون له منفعة فيهتم 

بمطالبهم ويسعى إليهم؛ بل ويضحى من أجل رضاهمء ويتمسح فيهم حتى 

يسقق aS le‏ .. بل وقد يعانى  ff‏ كان aU‏ شعور - من تقيرهم ف 

وتحكمهم فيه. . - ومن هنا يكون الحفاء بالنسبة للمحتاجء والوصال لن 

لايحتاج . 
ae‏ إلى الدكور سيد pow‏ للقهومية: Lip‏ سيكولوجية من خلال SEMI‏ الشعية المصرية: دار 

التقنب هلاقاء عن 1؟ . 
(##) لى امثالتا الشعبية معلا يؤكد ذلك: : طلب الغتى شقفة .-. كسر الفقير زيرهة. 

ويقورل Cal‏ 8 إذ؟ لقيت الفقير بيجري .-. ببقى بيقضى حاجة A BAL‏ 

TA — 


عه فقدان الأمان يجعل clad‏ أسلوبا من أساليب المعاملة. . فعندم! يفقد GLOVE‏ 
إحساسه بالامن والامان فى عمله وعلى cand‏ قلا يملك إلا أن يدارى مرة 
coi shes‏ وهذه الرذيلة يستخدمها بعض الئاس وسيلة للنجاح فى 
cit dy‏ وهي قد تبدو طريقة وذريعة نافعة عند البعضء بل وهناك Mad‏ من 
نجسو! فى إستخدام «الزيارات .ب وتقديم الهدايا والقرابون = والتمسح 
و#التمحك؟ فى ction‏ وى التقوذة.. فما كان منهم إلا أن سأعدوهم ؛ 
عتما على خفة ظلهم ومرونتهم» بل وذكائهم الاجتماعى ذهكذا 
يسمونهم»: على أن يرتقوا ويحصلو! على كل ما يتطلمون cad]‏ دون النظر 
إلى الكفاءة الحقيقية أو القدرات الأصيلة . . . أما ذوو الكفاءات العالية» هم 
ثقلاء الظل؛ لانهم لا يعرفون من opt‏ تؤكل الكتف!! 
وبطبيعة الحال. . فإن هذا السلوك غير السوى هو الذى أسهم الآن فى ضياع 

#العشم4» كوجدان أصيل يتشرب القيم الرفيعة» ويرتوى بها ويعمل على هداها؛ 

لان الذى يرضى أن يبيع نقسه عمدا ليشترى قونًا يعيش به أو وظيفة يفخر بهاء 

لا يحكن أن يكون GL‏ ثل ما يتوقعه الله منه من خلق وفضيلة: ولا يكون 
حافظًا للصورة إلتى ale‏ الله عليها صورة اخريةء والإرادة والوصال الوجدانى 
بينه وبين الآخير. . . فالرياء سبب إلفاء؛ وهو مرضي من أمراض الفس . . ذلك 
المرض إذا لم ac‏ إليه تتضاعف أعراضه شيثًا فشيثاء حتى تموت فى النفس 
اليشرية خاصية الأريحيةء» وتضيع منها نخوة القيمء ومأ تدعو إليه من ميادئ 

وأخلاق وأصول. 

جه الخوف من الفقر والعور يشكل اشقاء؛ على اعتبار أن هذا polo St‏ يتكون 
عند البعفى» من حلال عملية التطبيم الاجتماعى. .. تلك العملية التى 
تتشكل من lhe‏ شخصية الإنسان الفرده ويترود بالقيم والاتجباهات 
ومعاتى إلخطأ والصواب؛ ومن هنا نجد أن بعفن الاسر تماول أن عل 
علاقات أبنائها تشابه تلك العلاقات؛ oh‏ كانت بين القرد وحاكمه Gh)‏ 
عهود الاستبداد. . . فيها أسلوب الشك وفقدان الثقة ‏ فيها القوة الغاشمة 

وب 


التى تسلبه حقه فى المعيشة alt‏ يبدى فيها رأيه. . . والحياة الكرعة التى 

. من تعود العطاء‎ KE 

ولعل السبب فى آرتباط البعض بأسرهم بصورة غير سوية (تظهر عتد سقرهم 
إلى الخارج»: وتظهر من خلال الخوف الشديد الذى يتملك هؤلاء البعحض؛ 
لأنهم خرسو! مرة واحدة إلى العالم شأئهم شأن الطائر الذي خحرح إلى الفضاء: 
دون أن يتمرس على الطيران!! هذا الاستلاب للشخصية قد جعل #العشم» cc fle‏ 
ويسل محله اللقاء بضراوته وغضبهء» ويصبح lat‏ شصيلة من Slat‏ النغفس 
المريضةء ران الإنسان الذى يعامل الآخر يجفاء. . . فإنه يزرع بذور الضغينة 
ويقطم بينه وبين الآخر dhe‏ المودة والتفاعل والمحبة. 

والملاحظ أن سلوك «العشم؛ الذى نتطلم إليه يحتاج إلى تدريب وتخطيط؟ 
لكى يقوم بين الافراه قدر مشترك من المحبة والأآلقةء بدلا من أن تصير العلاقات 
علاقات مشاحنةء يأكل فيها الصغير الكبير لقلة capt‏ ويبطش الكبير بالصغير 
لعدم مروءته وفظاظته!! 
© واللرد calm‏ هی مقابل رالغشي: 

وفى سبيل الحصول على الرضاء تواجه المواقف ونحتار فى بعضها لصعويتها 
وغموضها ونفهم البحض الآآخرء وما ٹحتار فيه Le]‏ أن يكون غريبًا عليناء أو يمثل 
OG‏ جديدةء أو يعلو على قدراتنا «هذا Hj‏ كنا على درجة كبيرة من الموضوعية 
فى تقويمنا للأمور؟. 

أما Late‏ يتحول الإنسان إلى شخصيةء يغلب عليها الادعاء فى تصرفاتها 
وتصنع الحكمة pes‏ الهمة فإت هذا التصرفات السيكوباتية يطلق عليها دون فهم 
للآمور #تصرفات مدردحةة» والمقصود هنا أن الشخصية الدردحة هى تلك الى 
تستطيم أن تتصرف بفهلوة وذكاء وحسن تصرف . اليس القهلوى» عو الذى 
يستطيم of‏ يخالط ott‏ الاحمرء ويعايش فى ألوقت audi‏ ملائكة السمام 


س غ س 


والآرض» دون أن يجد فى ذلك غشاضةء أو دون أن يتطلب هذا منه جهد 
جهيل!؟ 1*0 . 

ويتميز الشخص '«الدردس؛ الذى يشعر بهذا الرضا المزيف بقدرته على التكيف 
السريع ۽ إعتماد) على مروتته وفطته وقابليته للهضم والتمثل للجديد» فتراء عليما 
بكل شىء ct ody hiked‏ وعساير؟ للأمور بسطحية لكى يغطى الوقف» 
ولايرتبط ارتباطا -حقيقيا بما يقوله أو بما يعرم به من تصرفات» كأن قد dod‏ على 
نفسه عهذة بتنفيذها. . وهذه الشخصية التى ييل ig‏ الآن معظم الشياب 
لاتسمل المسثوليةقء ومن هنا وإعتمادا على الثقة الزائدة لدى هذه الشخصية 
دون آن تعقمد هذه الثقة على أصالة أو قدرات حقيقية ‏ فإنئا نجدها تعامل الأمور 
باستهتار: وتهكم على الغير أحيأثًاً. وفي ادعاء القدرة البارعة على حل aged!‏ 
فوراء وكذلك فى إلقدرة على التخلص من الآرقء كما تخر الشعرة من 
السسجين ! ! 

والغريب فى أمر هذه الشخصية «المدردحة» أنها تال إعجاب الكثيرينء بل 
وهناك من يضرب بها JA‏ عندما تظهر المشكلة التى نحتاج إلى حل رصين وفكر 
pls‏ بسحيث لا يقوى عليها هذ! «المدردح»» ولكتهم bd)‏ إعجابهم بسرعته وحيله 
المزيقة يتذكرونه فى كل المواقف»: وهم فى حسرة إذ! صعب الحصول عليهء أو 
فى lig‏ التشوق إلى سماع ريه السديدء عندما يأتى ومعه الخلول الواهية المعتمدة 
على المسكنات الموضوعية فى شكل التزييف والوصولية! ! 

bed‏ الشخصية #الغشيمة» فهى تلك التى لا تتميز فى نظر المعجيين سلوك 
الدردحة أو المرونة وضغة الظلء وأنها تميل إلى تصعيب الأمور عن خلال التدقيق 
والتمحيص» وأنها لا تتسرع فى الحكيء وتتحكم القيم فى كل تصرفاتها 
وأقعالها؛ مما يجعلها فى موقف جامد أمامء vid!‏ إلذين تطتعون فقط إلى 


(©) ساعد عمار: فى oly‏ البشر ‏ مطبوعاث gS yn‏ تثمية للستمع ہہ 1316 دا ص را۸ 
m VE) ~-‏ 


سلوك الدردحة وتشهيل الأمور؛ حتي ولو كان ذلك التشهيل على حساب القيم 
والأصول العرفية السليمة. 

وبطبيعة الحال وتحت وحطأة هذا التمييز العجيب بين fro stl‏ و #الغشيم»؛ 
يشعر الشخص الذى اتهم هذه التهمة - تهمة pall‏ بأنه غريب عن نفسه» 
وغريب عن الآخرين oly‏ أطواره وتصرفاته غريبة هى الأخرى.. فيشعر 
بالإحباطء ويخسر المعارك من خلال مروره ببعض المواقفء» التى تقابله فى حياته 
الاجتماعيةء فهو لا يعرف الرقص بأتواغه من تاو وديسكو وقالس»؛: ولايعرف 
ألعاب القمارء رلا التصرفات الشاذة» ولم يحص الخمور فى حاتهء ins‏ 
يحتسيها OP‏ ولا يوافق مهما كانت الظروف والاحوال أن يخرج على هذه 
لليادئ., . . كل هله المواقفب قد نهد بعفى الاستحسان من جماعة الدردحين ومن 
على شاكلتهم» ولا تمئل قيمة عند #الغشيمة. ومن هنأ كأن على هذا #الغشيم؟ 
أن يتمسك OV‏ لقيمه وزعانه بهاء Oly‏ يسعي مهمأ جلبته عوامل «الذردحة» 
إلى مأ يجعل هذا الولاء للقيم على أعلى درجة من الفهم والوعى والتمسك 
الموضوعى بها . 

فالولاء هو الأمر الوحيدء الذى. يخلع معنى على كل جوانب حياتناء وهو 
بمثابة الإخلاص» الذى ينبغى أن نحیا من أجله فهو الذى يعطى السبب BS‏ 
لتبرير ald‏ التى نحياها؛ لأنه يخلم على كل تصرف قيمة معيئة نابعة من الإيمان 
العميق بممبادئ الدين . . . تلك المادئ sui‏ يراها أهل #الدردحةة تققف حجر عثرة 
بيئهم وبين إشباعاتهم الحسية الغريزية. 

Light's Le pull كان «الغشم» يعنى التمسك بالقيم» والدردحة هى سلوك‎ GG 
ما يجده مع سلوك‎ AST والتفريط فى القيم. . فإن الرضا يجد طريقه مع الغشمء‎ 


 ةفهلو‎ Ae yaw plas huts } cyt اللريحة عا فیا‎ 


Ge)‏ شار الحبوب المخدرة أر الى تؤدى إلى الهلوسة عير دليل على انتشار سلوك الفردحة المزيقب بين 
بعس الشياب, 
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hil.‏ الحب وبهجة الحياة: 


يستشعر الإنسان Bd‏ من الراحة النفسية يصاحبها ذلك الشعور الجميل» الذى 
بحسه الإنسان الفردء عندما تقوم حياته العضوية بوظيفتها السويةء هذه الراحة 
تأتى من سلامة التعامل مع الحزئيات ودقة التفاعل مع مكونات Keel‏ وصفاء 
النفس التى تمرك سائر الأعضاء فى هدوء وراحة ووثام. 

والحب ميئل قمة الاتفعالات البشرية؛ التى بمر بها الإنسات لا يحتويه من 
شعحنات وجدانية تنطوى على colo‏ ومواقف وأحاسيس ثواكيها انقعالاات هى 
me‏ من إلفيطة والسرور والسعادة. ولكن هذه التحربة الشاقة المجهدة تستلرم 
بالضرورة هذا السياج اين الذى نتطلع إليه عندما نتكلم عن الحب» وما 
يصاحبه من انقعالات؛ وأعنى بهذا السياج إلتين «الوفاء»ء فمشكلة الحب أن 
المحب يضم كل ثقته فى المحبوب. . . ويتتظر حصاد هله tet‏ من خلال الوفاء 
الذى يعنى الاستمرار ويعبر عن الالتزام والثبات على dl‏ 

وما أقسى أن يستشعر الإنسان ‏ من الناحية kell‏ فى thd‏ أنه كان 
مخدوعاء أو أنه قد وقع ضحية أضرب من الكيانة أو عدم الوقاء» وليس أقسى 
على النفس البشرية من أن تتحقق Cogs‏ من أن كل الأمال التى نسصتها وررعتها 
فى آرض الحب قد ذهبتء ولم توت بثمازها اللتوقعة. . . وآن كل ما قد مأيشته 
من أحاسيس لايعدو أن يكون مجرد أوهامء قد كشقت ألقيقة المرة عن زيفهاء 
وأظهرت Ligeti‏ 

هكل!... لابد للحب كتجربة بشرية نفسية تعبر عن رقى OLIN‏ من أن 
تقترن (بالإيئار) بوصفه يحول الاثانية إلى عطاءء ويبدل الخفاء إلى تعاون 
ووصأل؛ لان الحب التقيقى ينسح Gis oS Cats‏ كبير؟ فى أعماق نقسهء بل 
يضم الآخر بوعى وفهم حت تصرفه فيتغاني فی تقديم الخدمات: ويقدم مخلصا 
كل مامن شأنه إن يسعد للحبوب بتلقائية معبرة عن التفانى والئشة والوقاء والويمات 
والإخلاص والتفاضل والتعاون. 


~E ب‎ 


وإذا كانت هذه العجربة الفريدة؛ التى لابد Oly‏ يستشحر بهجتها الإنسان الفرد 
تساج be‏ إلى أن نعير عن إنسائيتناء من خلال معانى التضسية والوئام والودة 
والرحمة. . فإنها فى حاجة إلى أن 53 عناصرها؛ لكى نوضح ضرورتها 
وأهميتها بالتسبة OL‏ فى رحمة هذه Hi‏ المادية: ol‏ ضفطت ble‏ بقسوتها 
وضراوتها فأبعدتنا إلى حين عن هذا الشعور المبهسج: الذى يدفع إلى الأمل 
ويؤدى إلى السعادة. 
» السب والعدالكم ١‏ 

يمثل لعب والعدالة قيمتين وفضيلتين OM‏ بدورهما موقفين أشخلاقيين» 
OLY! Lied‏ نحو أشياهه من Gt oli‏ کان إلحب يسعى إلى محقيق 
الوصال بين الإنسان والآخر. . فإن العدالة بدورها تهتم بحقوق VL‏ 2 ومطالبه 
المشروعة ‏ وهنا يكون إللقاء الحميم بين الحب والعدالة؛ فإلحب لا يعرف الظلم» 
ولا يعرف القسوة ولايعرف إضاعة الحقوق غاماء كما لا تعرف العدالة إلا كل 
مأمن شأته أن يحقق GLO‏ سعادته» وفق المشروعية والالتزام بألقيم والأعراف 
wt gall‏ الحب كتجربة بشرية لا يطلب سوي ذلك التقأهم الوأعى والتفاعل 
الرشيد؟ حتى لا تصطدم الحقوق ولا تلختفى الواجبات ۔ فإذا عرف كل إنسات ما 
له وما عليه ald‏ الآخر ساد الب وسادت للودة؛ وشعر كل إنسان بقيمة SLA‏ 
وصعادتها., 

وعندما يقترن Ai‏ بالعدالة. . فإن هذا الاقتران سؤداه: 


إننى أنه إلى الآسخر بوعى واختيار cers‏ فأصبح حق الآخر أن يعامل بعدالة 
وحقوق التزامات وواجبات... ولعل ذلك ما thee‏ نؤكد of‏ الشفقة هنا 
مرفوضة... فالعدالة تعطى المقوق؛ والشفقة قد تطمس الحقوق ولا جعلها براقة 
لامعة. 

لحب لاأ يعرف إلا العدل... والعدل لا يمكن أن يسود بين الانسان to Vy‏ 
إلا فى حضرة التفوس الصافية المحبة الخلصةء التى تعبر عن سلوكيات سوية 
Ad aly‏ إخلاقية» مشبعة بألقيم السامية الرفيعة. 

~ Ef 


rg وتنا‎ Abia الحب‎ » 


من الخطأ أن نتصور الحب مجرد عاطفةء تدفع أصحابيها إلى الشرود 
والسرحان؛ لان الحب الحقيقى لابد ols‏ يدفم أصحابه إلى العمل etsy‏ 
فاخب له من إلقوة ما pray‏ للمحبين فى بعض اللحظات من أن يحشقوا من 
الأفعال» ما لا طاقة لغير ذوى الإرادة القوية Ong gouty‏ 

وتصبح العلامة المميزة جاح هذه التجربة السامية بين af BE‏ البشر هي مدى ما 
تحققه من إنتاس وإنجار؛ لان الحب الاصيل يحشد كل مالدى الفرد من طاقات 
ويعيثها فى det‏ ميحبوبه, 

وجدير SUL‏ أن هذه التجربة السامية العميقةء لا تعرف الثنانية أو إضاعة 
a yt‏ أو plasty‏ الغيرء أو الرغبة فى الامتلاك. . . فكل هذه المظاهر تعبر عن 
oll‏ | النفسى » الذى لا يرمز إلى المودة أو يؤدى إلى إيجابية العللاقات الإنسانية . 
unt! »‏ وارادة التعل: 

وجدير بالذكر أن هذه التجربة العظيمة المعيرة عن OLS‏ الإنسان cet‏ إلى 
توظيفب الإرادة dt‏ والنية الطيبة؛ قالحب لا يعرف الشرء ولا يدعم إلا 
لتحقيق السعادة؛ Bf‏ كان مبنيا على آصول ومودة واحترام وإخلاص وتضحية 
وإيثار. ومن هنا ob‏ العلاقة الودودة بين OLY!‏ والآخرء لابد وأن يسودها 
tH‏ من خلال العمل التبادل الذى Gils‏ من اير ويعمل على قيق السعادة 
والرفاهية ft DU‏ . 

فالحب لايوجد إلا بقدر العمل المخلصص التبادل بين tet‏ ومحيويه» ولايد 
oly‏ يكون هذا العمل ابعا من قلوب متازرة متماسكة متعاونة. الحب فى هله 
الحالة يعمل على تدعيم القيم البشرية ويقوى الرابطة الوثيقةء التى يتبغى أن . 
تكون بين الإنسان ath,‏ الإنسأن. 
Seth )*(‏ ماسمع عن أولثك الذين قدمو! أعظم أعمالهم فى مناخ من الب والوصال الوجدائى .. قكانت 

تجاربهم Lite‏ طاقات منتجة وفعالة؛ a‏ بالتسية إليههم BLS]‏ جديدة؛ دهم إلى العمل . 
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ه الحب والشعوريالألم: 

وإذا كنا قد عرضنا بإيجاز لهذه التجربة النفسية العميقة» tt‏ يستشعرهاً 
OLY!‏ . فإن هذا الشعور وما يصاحبه من سرور وبهجة قد هده لا يخلو فى 
بعضص اللحظات من آلامء بل ولعل هذه الآلام ومرارتها تعطى Gab‏ حلواء 
يضفى على العلاقة قيمة من شأنها أن تقويها إذا كانت مخلصة:» فكثير! ما تذرف 
الدموع لتصاحبها راحة نفسية.. ولعل هذه هى البهجة الحقيقية فى أمر هذه 
العجربة الفريدة السامية؛ فالألم الذى قد يظهر على المسرح. MEL‏ يعبر عن ذلك 
الشعور الفياض» أو يوضح تلك الأحاسيس الصافية لقلوب راقية نابغية Bhd,‏ 
fbf,‏ كنا SY‏ قيمة اخيرات السارة فى tLe‏ اللإئساث ودورها فى Annum} Gamat‏ 
hb‏ إلا آنا لا نستطيم أن نغفل هذا الدورء oll‏ تؤديه مشاعر الألم» A‏ 
قد تظهر كسصابة مشبعة بقطرات الياء البأردة فى ليئة عاصفة!! 

واخق يقال: 

إن تناول هذه التجربة النفسية العميقة يحتاج ما أن نقول -حقيقة مهمة مؤدأها: 
أن الانفعالات المصاحية لعحربة الب eit‏ إلى تغليب tle‏ العقل والنظام على 
حياة العاطفةء التى قد تخرج على السائد المألوف.. أو تبتعد عن الإطارء الذى 
يجعل من السب دافعا للإنتاج HAV»‏ والعمل الصالح. 


NE 





@ البعدالدينى والصحة النفسية 


#القسرآن الكرسم مسد ر للصحسة Ait‏ 
ه الشخصية السوية من وجهة نظر القرآن الكريم 


Jo: wuw.al-mostata.cam 


Gi yal‏ الكربه مصنمر للصحة التنمسية: 

قد يكون من UG‏ القول 

إن علماء الشس Le‏ يتتاولون الشخصية الإنسائية بالدراسة. . فإنهم HE‏ ما 
ينظرون إلى aye ll‏ البشرى نظرة شمولية؛ بمعنى أن الفرد الإئسانيى يعمل 
ويستجيب ويتفاعل بطريقةء تجعل كل أجهرته البدنية والنفسية تتأزر وتتناغم في 
تفاعلاتها the‏ بحيث oid‏ سلوكه وتشكل استجاباته» بطريقة قد fad‏ كل فرد 
يتميز بها عن سائر الأفراد من بنى البشر . 

ولقد تناول القرآن الكريم أبعاد الشخصية السوية وغير السويةء؛ بل وثناول 
مجموعة من العوامل المكونة لكل من السواء وعدم السواء فى الشخصية؛ ولكى 
نحاول أن نفهم شخصية الإنسان من خلال الوصف القرآني الكريمء ونقف على 
الجوانب الإيجابية والحوانب السلبية. . WG‏ من أن nied‏ قضية أساسية تعلق 
؟منهمجية الرؤية إلى الإنسان» وأن القرآن الكريم في وصفه للإنسأن من حيث 
أبعاده التى تيز شخصيتهء قد وضع منھجا فریدا ينطبق فى كل رمان ومکانء ہا 
يحتويه من أسس وعبادئ» تتضح فى العئاصر الآنية: 
أولا؛ شموئية التظرة إلى الإنسان 

يعالج القرآن الكريم موضوع شخصية الإئسان بطريقة شمولية؛ بحيث لا يترك 
مله Bt‏ ولا يغفل عن شىء (جسم ‏ عقل = وروح حياته المعاشية» وتصوراته. 
وقيمهء ومعنوياته»ء وكل نشاطه وحركته وتفاعله مع الإتسان الآخر وكل ما 
يحيطه من المعطيات Chad}‏ 

وجدير بالذكر أن الوصف القرآنى الكريم للإئسان لم يقتصر على تكامل 


م يه م پا مہ 


الدظرة chit! si pons Lets (Led Yi al‏ الذين یصو روت of rer‏ مذاهبهم أو 
نظرياتهم > التى تناولي | dy‏ ن الملمكن تتسورء حسما با عقل أو روسدا ho‏ 
جسم أو Dae‏ بلا روح. . . ثم يوهمون أنفسهم Ob‏ هذا التناول الجزئى للونسان 
يجعل تصوراتهم علمية دقيقة؛ أو يجعلهم يدعون ادعاءاتهم المضللة Ob‏ هذا 

والرد على هو oY‏ 

és]‏ حيأة Oly‏ المادية أيه تتفصل عر ASL‏ العفلية و “Sho‏ الزواجية ومشاغره 
ومعدوياته وتبلور حقنيثنة OLS‏ الإنسائيىء من خلال هذا التشاعل بين هذه العوامل 
السابقة ؛؟ فالكيان الإنسانى كيان مرت متحرك لا يجمد على صورق فهو فى HS ym‏ 
pele‏ 3 لأتهدا ؛ ولكن قله ار as‏ والقابلية للتشكل الأستمر لا تفقده ترايطه وتأزره 
و AAhocaedl‏ . 

ومن pad ey AY Lie‏ | کل ai alti‏ فة أ نظام برق أنه ليس ثمة نوس 
للإنسان أو قيم أو دين» leads (coil eat si Gly‏ اللسية هى اللقيقة الوحيدة» 
sf‏ كما يتشدقون بشعاراتهم الزائفة (حقيقة العالم تنحصر فى ماديته) (العالم 
تحركه المادية الحدلية)ء (الإنتاج المادى والتنظيم الاقتصادى هو أساس الا 
البشرية)ء (الإنأن غريرة ورغبة Oly WY‏ تشيم)» oles‏ النظرة الحركية تتعامل 
بع الإنسآت A Bayt Aa gl 3 J wr?‏ + 95833 تكامله وتعمل, على أحتقاره ودی إلى 
سلا كه . 
Lid‏ طاشات الإتسان تدعله 598 قاعنة ومو جهة: 


هذا التكامل فى وصف الشسخصية (والذى ورد فى القرآن الكريم) قد جعل 
الإنسان مرج بين طاقاته كلهاء ويعمل على ربطها بحيث تمعل الموجود البشرى 
بمثابة طاقة dene‏ كعألة. . فالإنساإن LS‏ پريده الله سبحانه وتعالى قوه فاعلة 
موجهة ومريدة وهو قوة دافعة إلى الأمام. . . قوة تسيطر على إلقوة المأدية» 


TI 


وتحاول بقدر مجاهدتها لهذه القوى المادية أن تهذبها وتصلحهاء رتوظفها فى 
التعمير وأليناء. 
LG)‏ ما في ofr‏ وما في الأرض جَميمًا BS‏ ذلك ON‏ 
a‏ يعفكرون ¢ 
[!إلحائية: Evy‏ 
والتأمل العميق للآية الكريمة سوف يجد أن الله سبحأئه وتعالى قد وهب 
OLS‏ مجمو عة من القذرات» يقيد عن طريقها» ومن لال تو شه sags‏ 
القدرات يرقى بنفسه ومن حوله وفق منهج ونظام يأمر بالمعروف وينهى عن 
المتكرء وتوجهه ذاته الوجهة السليمةء ويتضح هذا الوصقاء من خلال الآية 
الكريمة فى قوله تعالى : ۰ 
a5 =f. 4‏ س ي ل و d‏ و kv oer‏ - ي da‏ ~~ ع" چ از - 
pcs >‏ خير أمة اخرجت لئاس تأمروت بالمعروف وتنهون عن المدكر Op Fiy‏ 
بلله > . 
NS‏ الايتعاد عن الخصال التى تبعل الاتسان سلييا ومتخاذ ك 
phon‏ القرآن الكريم السات crt‏ أن تتاب تة بالسلوك المتمشاذي , dL ares ee!‏ 
شی شا آمام وغاته سلما أمام مواجهة دوافعه الغريزية وشهراته المادية» iets‏ 
الله سبحانه وتعالى ضعف الإنسان وتخاذله آمام هله المغريات» فى قوله سبحأنه 
وتعالى : 
was >‏ لاس حب الشهوات من النساء والبدين والقناطير المقدطرة من الذهب 
والفضة والخيل المسومة 3 والأنعام والحرث ذلك ete‏ الحياة الدنيا والله عدده 
ر ee‏ الاب . 
JD‏ عمران: EVE‏ 


~~ ito, 


رابحا الإنسان يتصرف فی حدود قدراتهء ويتطلع إلى المثل الأعلى: 
يصف القرآن الكريم الشخصية السوية فى آياته الكريمةء على أساس أنها 
تعرف حدود طائاتها وتعرف مطاليها وضرورة إشاعها؛ فيقول howe Stl‏ 
وتعالى : 
< لا يكلف الله تفا إل وسعها 4 
[البقرة: {YA%‏ 
ولا يحمل الله سبحانه وتعالى الإنسأن مالا يستطيع تحمله أو لا يستطيع الوقاء 
به» بل يعامل الإنسان معاملة حائية؛ فهو GUAT‏ وهو القادر وهو رب العرش 
العظيمء فيقول جل rattle‏ 
> يريد الله أن ality‏ عدكم وخلق الإنسان ضعيفا 4 
[النسام: [YA‏ 
alii‏ سبحانه وتعالى يجعل المسثوليات فى جدود طاقة COL‏ ويبعد عنه كل 
ما من LA‏ أن ينوء بكأهله ويعمجز عن أداته: 
> رجاهدوا في الله حق جهاده هو اجتاكم وما Sle for‏ في al‏ من 
حرج 
[الحج: EVA‏ 
ومن هنا يكون التكليف فى سحدود الطاقة الممكنة؛ دون أن يترك OLY‏ 
لتصوراته الواهمة إلتى قد تخدعه وتهبط بمستواء إلى الدرجةء التى abet‏ يقلل 
من CALS‏ أو يقم فى Ua!‏ عندما يدعى ماليس ode‏ 
والإنسان LS.‏ خلقه الله لديه الاستعداد الدائم لكى يرتفم عن المعطيات 
الحسيةء وأن يتفوق على نفسه بحيث يتسخطى الواقم المادى fad Ald‏ ممجأهدته 
لشهواته كل ما يتمنى عن متارل الأبرار والصا مين . . وهكذا كان ولايزال تصور 
القرآن الكريم للشخصية. . ذلك الذى لم يبلغ Cie‏ واحد؟ من جوائب الشخصية 
\a¥ —‏ ~ 


عكس صلماء النفس المحدثين: الذين إدعوا أنهم يستخدمون فى دراساتهم . 
وبحوثهم النهج التجريبى. . - ذلك المنهج اللى منعهم من أن يتناولوا welt‏ 
الروسحى فى OLY‏ 

وقد كان الادعاء الذى استندوا عليه أن الجانب الروحىء لا يستطيع أحد أن 
يخضعه إلى الدراسة الموضوعية المنهجية التجريبية؛ ولانه يند عن القياس وعوامل 
الضبط التجريبية. وواضح أن هذا الادعياء لا يمثل قيمة علميةء بل هو يعبر عن 
قصور فى الشكير قد جعل عؤلاء ألادعاء يتناولون الإنسأن» والدراسات pt‏ 
تهتم بالشخصية الإنسائية تناولاً جزئيا مشوهاء منمهم من الاهتداء إلى الطرق 
السليمة المالى لإرشاد الإنسان وعلاجه نفسيناء وتعرف العوامل القيقيةء coll‏ 
أدت إلى أضطرإاب شخصيته . 

وقد تنبه (إيرك فروم فى دراسته عن الدين والتحليل النفسى)!*؟ ‏ وبوصفه من 
العلماء الذين اهتموا بقضايا التحليل النفسى ‏ إلى مدى قصور علم النفس 
الحنيث» وعجزه عن فهم الإنساتن فهما صحيحاء Shy‏ علماء الشس الحدثين قد 
شوهو! الإنسانء Late‏ أغفلوا الجانب الروحى cad‏ وأن الاهتمام الى كان 
موجوذ! عند پعض علماء النفس ۔ ويتجلى فى الجائب colli‏ . يعيد عن اهتمامهم 
بكراسة الحجائب الروحي» على اعبار أن هذا AT‏ قد أنختفى ELLE‏ بحيث 
أصبح علم النفس OL‏ يحاكى العلوم الطبيعية والأساليب العملية؛ فيوظف 
الموازين والإحصاءات» واستطاع أن يغير جلده بجلد آخرء منقوشا عليه الأرقام 
والجدول والمتغيرات وعوامل الضصبط الأمبريقية , 

وهكذا قدر لعلم النئفس فى رحمة الانشراط في عتاهات pat‏ الأمبريقية 
والعلمية المزعومة أن capa:‏ وكان ذلك الضياع سببا جوهريا فى ضياع الإنسان؛ , 
بحيث لم يعد الاهتمام بالروح والقيم والمعتويات Cubed‏ من أسسه فى تناول 
الشخصية الإنسائية؛: بل اهدم فى غالب دراساته بالميكانيزمات وتكوينات ردود 
pad GO‏ إلى: إيريك فررم: الدين والتسليل التقسى : Laan gt‏ غؤاد كامل . مكتية غريب - القاسرة - LAV‏ 
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الأفعال والغرائز وععاملات الارتباط بين الظواهر الختلفةء دون أن يعنى بالظواهر 
Aji |‏ التى يز الونسات: وتلتصق رك كالقيم Kili Lay}‏ وقشابيا الشعور 
والوجداتن bey‏ يصاحبها من مودة وحب. 

ويهذا التصور يتميز الإنسان عن سائر المخلوقات؛ فهو يشارك الراك في 
معظم التصبائ. الحسمية: وما تتطليه من عوامل سحفظ الذات والبقاء من eats‏ 
وانفعالات وقدرة على الإدراك والتعلمء ولكنه يتميز عن الخيوان بخصائص 
روحية» led‏ ينزع إلى معرفة dit‏ سبحائه وتعالى وعبادته والتشوق إلى الفضائل 
fell,‏ العلياء التى تبعل الإنسان فى أعلى متزلة من الكمال الإنسائى والنفسى . 

يتناول القرآن الكريم الشخصية من جميع جوانبها العقلية والاتقعالية 
أيعادها المتكاملة» وهى تلك التى تبتعد عن عوامل dade YE‏ أو مأ يسمى 
بالجوانب الرضية. ولقد وصف القرآن الكريم هذه الشخصية المريضة من الناحية 
النفسية» على الوجه الأتى : 
-١‏ الشخصية السيكويائية الثى تظهر غير ماتبطن: 

يقول الله تعالى : 

> إذا جاءك المنافقون قالوا تشهد ely‏ لرسول الله والله يعلم ei‏ لرسوله 
alii,‏ يغهد إن المنافقين لَكَاذْبُونَ CD‏ اتخذو! أيمانهم جئة فصدوا عن سبيل الله 
إنهم ساء ما كانوا يعملوت CHD‏ ذلك بأنهم امدوا ثم كفروا قطبع على قلوبهم فهم لا 
ail‏ 8 ت وإذا eal‏ تيك pent‏ وإن يقُوُوا تسمع لقولهم كالم حب 
LS‏ يحسيون كل صيحة عليهم هم اعدو فاحدرهم الهم الله أن يُوفَكُونَ » 

[المنافئقون: Pes ١‏ 
هذا سلوك النفاق colli‏ عبرت Sc Si OLY! ac‏ يتميز به أصحاب 


— yeh — 


الشخصية السيكوباتية» فهم ليسوا خالصي الضمير (وقد اتخذوا أيمالهم جنة)؛ 
أى أنهم كأنوا يدعون Ole‏ كلمأ اتكشف أمرهمء فيتذرعون ONL‏ ويدعون 
التقوى ليتخلصو! من الموقف وليواصلوا كيدهم ودسهمء وهل هناك ما gel‏ عن 
الكذب الشداع والتضليل؟ 

ويرسم الله سبحانه وتعالى Tyger eV Get‏ فريدة» ثثير السسخرية والزراية بهذا 
الضعف الممسوخ من بنى البشر أصحاب السلوك الرضى؛ فهم أجسام قد تثير 
العجب والدهشةء وليسوا أناسا تتجاوب وتتفاعل وتعقلء والمحكك على ذلك 
حون ينطقوت. . فهم خواء من كل معنی ومن كل cele‏ ولا يكتقى التشمية 
الإلهى لهزلاء؛ بل يضيف إليهم هذه الحالة من التوجس الدائم والفرع المستمر 
فهم :يحسبون كل صيحة عليهم؛؛ لأنهم يفتقرون إلى الآأمن الشسى والثقة 
بأنقسهم . . og‏ يعرفون أنهم منتافقون» مهما وضعوا على أتفسهم غلالات 
تسترهم من التظاهر Gilly‏ والالتواءء فهم فى حالة دائمة من القلق المرضى 
والتوتر» فى كل لحظة؛ Boot‏ من أن يتكشفب أمرهم. 
؟- الشخصية التى تخاف العقر وتتسم بالختوع والستبية 

يحدثنا القرآن الكريم عن الشخصية La‏ نفسياء والتى تعتقد أن هناك عن 
الافراد من يستطيم أن يتحكم فى أرراقهم وسبل معيشتهمء فيزرع الله فى قلوبهم 
الخنوف لشعف agile]‏ وقلة حيلتهم واستكانة إرادتهم؛ oY‏ الررق slabs‏ والاجل 
pally ally‏ بيد الله سبحانه وتعالى دوك سواه» ويقرر القرآن الكريم أن دوف 
الفقر إنما هو من إيصاء الشيطان؛ ليضعف النفس ويصنها عن إلثقة فى ttl‏ 
فيقول الحق سبحاته وتسان : 

< الله يبسط الرزق لمن يهاء ويفدر وفرحوا بالحيّاة الدفيا وما Hadi‏ الانيًا في 
الآخرة إلا متاع 4 

EY [الرعد:‎ 


Lat GG >‏ منت اله a Rie‏ من ال عبر اله رکم من 
السماء والأوض YAY‏ هو فأنى توفكون > 
[فاطر: fr‏ 
TY >‏ أولادكم من إملاق تحن ترزقكم Als‏ € 
[الأنعام: ا 
ipl pki,‏ الكريمة يرى أن الله سبحائه وتعالىء يوصينا أن لبتعد عن 
سلوك الحبتاء الذين يخافون الفقرء ويتميزون بالتضوع والسلبية. لايجور أن يذل 
الاسترراق رقاب العباد؛ OY‏ ررقهم بيد الله وحده بحيث oh LUCY‏ إنسأن عن 
عاد اله الضعفاء أن يقطع ررق إنسانء ولا يضيق عليه فى الرزق. وبطبيعة الخال 
هذا لا ينفى أن يعمل OLE‏ ويكد ويكدمء ولكن عليه وهو يعمل أن يراقب 
ضميره متقثا لعمله شجاعاً فى ott‏ رافضا الذل والمهانة ومواقف الهوإن التى قد 
تتطلب: من الإنسانء تحت وطأة السلطة أو التهديد أن يتجاور فى بعض من أجره 
أو aur‏ أو عرته وكرامته فى سبيل الاحتفاظ برزقهء وكذللف Cad JE‏ بالنسية 
للخوف على فقدان المنصب أو SLE‏ والالعجاء إلى الإنسان كقوة» يتذرع بها 
OLY‏ لتحميه وتصون مكالته وتحمى متصيبه. 
> قل اللهم مالك الملك تؤتي املك من تشاء وتتزع الملك ممن نَشاء وتعز من 
تشاء وتدل عن تشاء بيدك الخير إِنّك على كل شيء قدير > 
JH‏ عمران: DEY‏ 
a <‏ و عايب لم alin of‏ لبي wa‏ 
وعلى الله فليتو كل po jell‏ 4 
SH‏ عمران: bit‏ 
« من كان يريد الْعرّة Spl al‏ جميعا > 
[فاطر: 1٠١‏ 
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إن الخوفه من الإنسان الآخر ظاهرة مرضية تهز الشخصيةء وتجعلها فى 
مواقف القلق والرض النفسى والخوق على shad‏ أو الررق أو المكانة» والتاثر 
بالتطلعات السية التي جعلت الإنسأن يتكالب على جمع الالء دون أن يراعى 
القيم felis‏ والزهو بالمتصب واإلخاه وإلحسب... مثل هذا الإنساتن الذي يترك 
نفسه ذهله العبودية (سواء كانت لشخص أو لال أو المنصب» حكم على نقسه 
بالتوتر والتلق» dds‏ حريته وصفاء نفسه وخعلاصها. 
؟- الشخصيةالتى تدعي القوة وتتميز بالغرور والصلف 

تلق الله الإنسان ليعمل ويكافح ومنحه سبحائه وتعالى قدرات عظيمة «جعلته 
فى إحسن تقويم. . إلا أن هناك من الشخصيات المريضة تنفسينا من ترى أن 
القوة» i‏ منحها الله لها تيعلهم فى موقف البطش والزهو بها . مثل هؤلاء 
يحذرهم الله ويفند تصرفاتهم» يقول إلحق تعالى : 

GE ii >‏ الإدسان في بد د آیحسب أن أن يقدر عليه عد رت Sade‏ 
Ci‏ مالاً دا co‏ أيحسب أن لم یرہ أحد ري ألم تجعل له عبدين (2) ولسانًا 
وشفتين GD‏ وهديناه النجدين 4 

]1١ +4 [البلكد:‎ ۰ ۰ 

فالؤنسان خخلق fond‏ ويكدح» ولكن الذى يكدح Ted‏ وقيمة ليس كالذى 
يكدح للشر والرذيلة الى يكدم وهو يتمثل الهدف الأسمى غير الى يعدم 
ليغوص أكثر فى أبران اللذة والشهوة»؛: ومن يحوت فى سبيل دصوة حر ليس 
کالذی يموت فى سبيل نزوة شر. . ولكن الإنسإن الذى خلق ليكافح ينسى ما قد 
صلق من abel‏ فيدعى القدرة والقوة» ويتصرفا تصرفات عغرورة غيزهو then‏ 
ويتوهم أله لن يحاسب على أعمالهء ويتوهم _ wast‏ وطأة هدا الصلفيء وهذا! 
الغرور الكاذب ‏ أنه لن يقدر عليه قادر؛ بحيث يحاسبه: فيطغى ويبطش ويسلب 
ويتهب ويجمم الأموال ويفسق» دون أن يخشىء ودون أن يشعر يحرج ؛ ويتسىي 
بطبيعة الحال وتبعاً لهذا الغرور الكاذب أن عين الله تراقبه وتلاحظهء وأن غلم الله 
وقدرته تميطه من كل جانب عن جواتيه. 


m Voy سس‎ 


والملاحظ على الآيات الكرعة السابقة - والتى أوضحت بعض UY‏ الشخصية 
أنها قد صورت هذه القشصيات Oy pet‏ يبعدها عن السواء النفسى. وبطبيعة 
الال . . إن المتأمل العميق لهذه الآيات الكريمة سوف يجد أن الإنسان قد روده 
الله تعالى باستعدادات متساوية للخير والشر والهداية والضلال» فهو قادر على 
توجيه نفسه إلى الخير وإلى الشرء وأتن هذه القدرة كامنة فى كيان الإنسان تلك 
إلتى عبر عنها القرآن الكريم تارة (ونفس ماسواها كألهمها فجورها وثقواها)»؛ 
ويعبر عنها تارة أخرى (فهديناه التجدين): فالتمييز كاهن فى صميم النسيج 
البشرى فى صورة استعداد» والرسالات السماوية والتوجيهات الربانية LZ]‏ توقظ 
هله الاستعنادات وتوجههاء ولكنها لاتخلقها لقا فهى مخلوقة بالفطرة وكائة 
Cb‏ وكامنة إلهامًا . 

وبطبيعة الال تتجلى حكمة الله سبحانه وتعالى فى كرنها قد جعلت هله 
الاستعدادات الفطرية الكامنة محكومة بقوة واعية مدركةء موجهة فى ذات 
OLY!‏ فمن اإستخدم هذه القوة فى تزكية نفسيته وتطهيرها وثئمية استعداد ألخير 
فيه ومحاربته لنوازع الشر. . فإنه يصل إلى طريق الفلاح والصلاح» ومن أضعف 
هذه إلقوة فقد خاب وفشل . . هنالك إا تبعة مترتبة على منح الإنسان هذه القرة 
الواعية القادرة على hes Vi‏ والتوجيه. . . توجيه الاستعدادات القطرية القايلة 
للدمو فى حقل الخيرء وفى حقل الشر؛ فهى حرية تقابلها تبعة وقدرة يقابلها 
تكليف ومتحة يقابلها واجب» oles‏ الفطرة الشمولية Foy‏ منها جملة Blam‏ 
ذات قيمة فى التوجيه والإرشاد النفسى» وذلك لا ياتى : 
أ ترئم بقيمة الإنسان فتجعله Sal‏ لان يتحمل est‏ أفعاله. 
بي ل get‏ الإنسان حرية lo Yi‏ فى إطار المشيئة cL SY‏ التى أرادت له هذه 

ries: 
الإنسان إلى حاجته الدائمة إلى الاحتكام لأوامر اللهء والتماشى مم‎ at ج‎ 

شريعته؛ Le‏ يتجنب كلل ما من شأله أن يبعده عن الضلال والهوى. 


س پت ا اسه 


وهكذا. . ترتبط die‏ النفس البشرية وقضايا الصحة النفسية يسحقائق هذا 
الو جود الواسم Liars uti bY!‏ اة ء وترتبط ph 7 Cat‏ د التقدير 
اكيم الذى پجعل لكل شيء Set‏ ولكل حادث موعداء ولكل أمر غاية 
ولكل قدر حكمةء والله العلى القدير هو رب النفس والكون والقدر Meroe‏ 
ويمكن أن نضع بعض صفات الشخصية التى aed‏ بالصحة النفسية على 
إلوجه ‘oul‏ 
الشخصية السوية من وجهة نظر القرآن الكريم: 
1- الشخصية المؤمثة التى تعمل عملا Leet hice‏ وتتواصى بالحق والسير )1° 
ميم go il‏ £2 صادرة عر تشبير متسجديهة إلى ashe‏ وقبادة ih, ele NE‏ لهذا الهج 
الربانى هي DLE‏ لتسقيق منهج الحركة والإنتاج والعملء وتلك هى طبيعة 
الوجود الخركة إالخيرة النظيفة البانية ch pork‏ والتى تليق بمنهح يصدر عن الله 
سبحائة وتعالى والتواصى باق ضرورة. . فهنأك الكثير من المعوقات التى تقفم 
mn‏ ععرة مام ظهور اق . مثل : is‏ اأ ples‏ لعب Ai dol‏ 
والتطلعات الادية والظلم والطفيات» و لاتب بج التواصى بثابة تذكير acim)‏ 
وتفاعل ودعوة إلى الأخوة والتازر» pally cowl galls‏ ضرورة وعللامة LS‏ جس 
النفسية. . فلابد من الصبرء ولابد من استخدامه على جهاد (patil‏ وجهأد الغير 
والصبر على الأذى وألشقة» وعلى كل مأ يقفا فى سبيل OLA‏ فيمنعه من 
الرؤية Aaah!‏ ويفقده القدرة على الوصول إلى الهدف الأسمى... ذلك 
الهدفه اذى يتمحلبت کی العمل الصالح والضاعل baits gti‏ والصير مخ 
ul‏ رين 
ب. الشخصية Maeght‏ يالا خرة وحفائقها 
يعيش الإنسان فى الحياة الدنيأ» وعليه أن يعمل ويكدح.. إلا أنه إذا أراد 
OD‏ يقول اله تعالى فى سورة المصر: > وَالْعَصر SLED‏ الإنسان لفي خسر Scr‏ الذين آمتوا وعملوا 
الصالصات وتواصو؟ بالحق وتواصو! grat‏ 4 . [صدق الله العظيمة. 
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لنفسه السلامة والبعد عن التوتر والصراع النفسى وعوامل القلق» عليه أن يدرك 
أنه لم يخلق cola)‏ وإغا clad! ple‏ وان هده Lia‏ مرحلة فى الطريق و ست 
هى نهاية المطافء ومن هتا لا يعتير الإلسات أن هذه Lill‏ هى الهدف الأسمىء 
ولكن هناك موعد؟ lal‏ في tle‏ أخرى fail‏ بكثير من هذه الياة لمن أعتدى . 
el] Uy >‏ جامع الئاس ليوم لا ريب فيه إن الله لا يخلف الميعاد 4 
df‏ عمران: £4 
وبطبيعة الال . . OF‏ المكذبين بالآخرة يعيشون فى غملة عن قدرة abt‏ تلك 
التى تظهر La UT‏ فى GUT‏ الكون وفى نفوس البشر» ولينظر كل إنسان إلى نفسه 
ففيها دليل على البعسثء وفيها تكليب لهؤلاء الذين Og Ste‏ الحياة الآخرة . 
س لوس a a an‏ عه ee‏ له لے م 
> يا laa!‏ الداس إن كسم في ريبه من البعث فإنا heel‏ من تراب ثم من نطغة 
2 ثم re‏ 4 س - B=‏ = فعس > aeons 20 _@ ane‏ 
ثم من علقة ثم من مضغة مخلقة وغير مخلقة لنبين لكم ونقر في الأرحام ما نشاء 
“tf‏ ر gees on 4a? a+‏ مهرم gd‏ ت ن =« ا OF cg? a‏ الى 
إلئ أجل مسمى ثم نخرجكم طفلا ثم لتبلغوا أشدكم ومدكم من (Ae‏ ومدكم من 
ع م كام م پار a‏ سے جح اس اس or 44 wwe Oe 0 ovo‏ م “oe - = Fo‏ 
يرد إلئ أرذل العمر لكيلا يعلم من بعد علم شيئا وترى الأرض هامدة فإذا أتزلنا 
عليها إلماء اهترت وربت وأنيتت من كل زوج بهيج (2 ذلك alt OL‏ هو الحق 
وأنه يحبي الموتئ وأنّه على كل شيء قدير <7 Of,‏ الساعة آنية لأ ريب فيها وأن 
الله يبعث من في القبور 4 
EV:0 ceeds]‏ 
ج . الشخصية الت تومن بالقد روتتجئب الصراع التمسى: 
ارعان E a py to pall‏ الذي لمحتب الإنسان pall‏ النفسي › لل ب اريك 
من الصراع والحسرة والجزع. . غلابد وأن يتقبل الإنسان الأحدآث بنفس راضية» 
ولا تلعب بها حوادثت SLAP‏ 


ae = 


ويقول glad sj‏ 
ساس اس 8 | F‏ م ع - 3‘ ب a‏ . 2 85 ب 2 ا ت ت 5 
« ما أصاب من مصيبة في الأوض ولا في أنفسكم إلا في كتاب من قبل أن نبرأها إن 
نك fo‏ الله یسر GD‏ لكيلا تأسوا على ما فاتکم ولا تفرحوا بما آتاکم واللّه لا يحب 
كل مختال فخور 4 
sad]‏ 57:5 ] 
قإذا كان الإنسان السوى يشعر أن له إرادة وقدرة في الاتباء إلى طريق الطاعة: 
أو إلى طريق العصية؛ ولايجد نفسه مرغما على سلوك أى سهما. . فإن الوت 
فلار pine‏ ل إرادة OL‏ شه ولاقئرة له على Lal AAs 4 dats‏ شى قضية 
الرزق في wane‏ أو سعتهء ولاف فيه ASG‏ ر ية zat yi‏ الإنسانية؛ igh‏ أن Ames‏ 
كما تشاء مادام +e 8 tetra‏ ومادام كل oat‏ سيلقى pad‏ 3 سعية فى ألحياة ‏ 
ومن Of . ta‏ الشخصية التى تومن بالقدر لاتجادل بالباطلء بل تعمل وتتخذ 
لنفسها سبيلاً إلى ربها وتهنب نفسها عوامل الصراع النفسيء من خلال ممحاسبتها 
الدائمة لتفسها عن كل إعمالها؛ بحيث لا تخذع نفسها بالأكاذيب . . فإن الحقيقة 
لاتخقى , 
> بل الإنسان على نفسه بصيرة OD‏ ولو ألقئ معاذيره 4 
[القيامة: ١5 : ١+‏ ] 
د . الشخصية المحبة ثريها والنى ترجو Ahem‏ وتحشى Agile‏ 
يوضم القرآن الكريم أن ! لصحة النفسية جلى من شلال عاطفة الب التدفى ` 
صر الؤئسات نيحو شالق ؛ لان dis‏ عو Lath y‏ الا و تبأ تسيا لذبل هى par‏ 
النعمء التى يعيشها الإنسان (فهو الذى خلق فسوى وهو الذى قدر فهدى). 
dableli ,‏ جزم لا يتجزا من تركيبة الشخصية الرنسائية» و سرع لهست فاطقته شب 
ait‏ . . فإن هذه العاطفة تكونث موجهة لتفعل اطيرء وتكون dable‏ عاقلة أو ما 
يسمونه بلغة العلوم Mall‏ (موضوعية العاطفة)» ويحند الله سبحانه وتعالي 
تلجال العاطفى لهؤلاء فى قوله تعألى : 
~V~‏ 


Gil «‏ المؤمنوث الذين إذا ذكر الله وجلت قلوبهم وإذا تلبت عليهم آياته 
زادتھم إعانا وعلئ ريهم يتوكلون > 
[الأنفال: CY‏ 
وإذا كان فى طبيعة الإنسان الصحيح Cadi‏ عقابلة الإحسان مثله.  CASS‏ 
czy‏ قلوب الؤمئين بحب الله الذى pot‏ نعمه JOY,‏ عطاياء (قالحياة lg‏ 
فيها من نعم ومافيها من عوامل راحة وعطايأ متعددة من عند CY‏ 
م 4 gt roe ree‏ ع tage‏ ال ماده اش +4 73 
> وما بكم من تعمة فمن الله ثم إذا مسكم الضر AS‏ تجأرون 4 
for: bell]‏ 
لاينبغى أن تنقطع صلة الحب بين الإنسان وربه. . فهى تلك الصلة التى تسمو 
به إلى Gul‏ الكمال» وتجعله Gly Croke‏ من نفسه Cape‏ بسلامة تصرفاته 
Cares‏ على أن ببذل ويضحى فى سبيل البادئ السامية؛ وابتغاء مرضاة الله فل 
يسخل ولايجين GUL‏ للمال أو رغبة فى منتصب أو جاه. 
Esl y‏ لخئص, ا تسات ی جره أربة . , dist ols‏ پس © يكن ey ay‏ عياده 
اللتقين الصاخين. 
#فسوف يأتى الله يقوم يسحبهم tal proms‏ 
Cuil peut OLY! s‏ پەخشى Ay‏ عن الوقرع 7 Hast‏ + وهنا Ag‏ أن 
الشخصية محركها أخلاقها وترجيها ذاتها المطمثنة» والله سبحانله Meaty‏ قد وعد 
Es‏ يخشأه بالا جر العظيم ؛ ae‏ ساك اذى cps‏ عذاإاب dis‏ شيو OLS‏ صب أ حصب 
اليقين ult‏ 
سرا at = + Ege ree ae” eo ig‏ 
« سياء كر من يخشئ OD‏ ويعجبها الأشقى > 
[الأعلى: ]11:1١‏ 
Wa a- og ar or A og arene a‏ ر = 
OL>‏ الذين يخشون ربهم بالغيب لهم مغفرة وأجر كبير 4 
[الملك* iY‏ 


NY 


وإذا كانت الأماط السابقة للشخصية المتمتعة بالصحة النفسيةء قد أعطت 
المؤشر الصادق لترارن الشخصية. . فإن القرآت الكريم قد حدد مدى هذا التكامل 
وضرورته وأكتمال خصائصهء من خلال بعض السلوكيات» ومكارم BUY‏ 
النى نشير إليها؛ لنوضم كيف أن القرآت قد حدد سلوكيات الشخص الصحيح 
نفسيا وطرائف معاملاته مع الناس» وهذه الإشارة نقدمها بإيجار لتعطى بعض 
الدلائل عن سمات الشخصية السوية» كما وصفها القرآن الكريم فى سلوكياتها 


الأخرى ‏ 
# الصدق فى القول : 
> يا أيها الّذين آمنوا ga‏ الله وكولوا م مع الصادقين 4 
[التوبة: 14 ]١‏ 
# إخخلاص lh‏ واجتتاب الرياء: 
> وما أمروا إلا ليعيدوا الله مخلصين لَه الدين > 
tH]‏ 6 ] 


# الموضوعية واحترام حقوق الغير : 
> با أيها الذين آمنوا كونوا قَوَامِينَ بالقسط شهداء لله ولو على أنفسكم أو 
الوالدين والأثرين إن يكن صب أو قير لله أو يما فلا تيمر اهو أن تدا 


اس ا پر اي اسع 


[النساء: [ire‏ 
* حفظ الامائة وصيانتها : 
> إن الله يأمركم أن تؤدرا الأمانات إلى أهلها » 
[التساء: [oA‏ 


# العفو عند المقدرة : 
Bares‏ العم اه # له ا في ge‏ سج ع يوه ميك ه - gw ae‏ 
> وليعفوا! وليصفحوا آلا pod‏ أن يغفر الله كم واللّه غفور رحيم 4 
[التور؛ [vY‏ 
Y~‏ 


# الصبر و تحمل مشكلات إلياة وأعبائها : 
ل چ ل + م ae He “be a‏ چ - 5 
> واستعيدو! بالصبر والصلاة وإنها لكبيرة YY‏ على الخاشعين »> 
fio cs ad‏ 
> ولتبلوتكم بشيء من الخوف والجوع ونقص من الآموال والأنفس A ey‏ 
وبشر الصابرين 4 
[البئرة: ٠٠١‏ ] 
# إلحقة وعزة التفمى وكرامته!: 
دولا تجعل يدك مغلولة إل عنقك ولا تبسطها كل البسط قتقعد ملوما محسورا 
Of ©‏ ربك يبسط الرزق لمن يشاء ويقدرإِنّه كان بعباده خبيرا يُصيرا > 
[الإاسراء: 74+[ 
* الدمتم بالأريحية والعطاء : 
9 آمنوا بالله ورسوله وأنفقوا مما جعلكم مستخلفين فيه قالّذين آمنوا منكم رأنفقوا 
لهم أجر كبير ) 
[الحديف: ۷] 
التطلم إلى المعرفة والاستزادة بالعلم : 
Be‏ سم as =e‏ لړ اث اس Lt - Hi . Bane‏ رقت هه ع ع د “tg‏ 
« وهو الذي جعل لكم النجوم لتهتدوا بها في ظلمات البر والبحر قد فصلنا 
toe‏ اه اله 3 ممح بو fgg‏ ي ¢“ الع اده ميج لبر وم وعد # عاسم 
الآيات لقوميعلمون GD‏ وهو الذي أنشأكم عن نفس واحدة فمستقر ومستودع قد 
ع “tg‏ الآيات لقوم يفقم 40 
[الأنعام: [4A:4¥V‏ 
© قوة اسم وسلامة الحانب : 
«يا آبت استاجره إن خير من استاجرت القوي الأمين 4 
[القصص: 5 ؟ ] 


ANE —‏ ع 


deg lb #‏ والتعأون وحب الكثير : 
et‏ ر بل de ‘ ae ar ee - “eae aw ae‏ سس ادال gg OF‏ 
> وتعاونوا على البر والتفوئ ولا تعاونوا على الإثم والعدوإن واتقوا الله إن 
الله cs‏ العقاب » 
اللائدة: PY‏ 


an A r Fs FF 


$ والمؤمنوت والمؤمتات بعضهم أولياء بعض 4 
[التوية: [V4‏ 
Gi‏ المؤمنوت إخوة » 
]٠١ cut ed]‏ 
# احترام Go‏ الجوار: 
> واعبدوا الله ولا تشركوا به شيا وبالوالدين إحسانا وبدي القريئ Sly‏ 
والمساكين والجار ذي القربئ والجار الجدب والصاحب بالجنب وآبن الستبيل وما 
مذكت أيمائكم إن الله لا يحب من کان Vibe‏ فخررا 4 
[النساء: “EY‏ 
# التقوى والتحكم فى اليول والأهواء: | 
> يا أيها الدين آمنوا اثقوا الله ولوا قولاً سديدا 9© يصلح لكم أعمالكم 
تف لمكم وتن لع الوسر قازر حا > 
[الأسزامت: EV ٢۷۰‏ 
ويمكن أن يوضح الشكل الأتى أبعاد وسمات الشخصيةء كما وصفها القرآن 
الكريم: 


~ هآ ا 





تاع ممع زعت الاسانية 
الله رض الشات 


ا ست اردع اا م دد 


اص وا ار ةه 


الشسر اخ اكع اة 
الكو pt]‏ ال رجز 


i 
+ 
+ 
۴ 


والملاحظ آن صورة الإثسان ألؤمن الصحيح نفسياء LS‏ صورها القرآن 
الكريم من خلال مجموعة السمات السابقة» تقدم لنا موذجاء يجب أن نعمل 
على تقيقه من خلال عملية التطبيع الاجتماعى لأطفالناء ومن خلال العمليات 
التعليمية؟ حتى تصبح سمات رئيسية عميقة الجذور. 


5 


»> جهود العاماء المسلمين 
فى الصحة النمسيهة 








ه كفي للمتعلمين أن يقتضوا بآثار الجتهدين. 
ودلا 1 all 11 itt “A‏ إلى مفازل 
المتقدمين والنايغين فى علوم الأولين والآخرين. 


« اين مسحكوده والصحة النفس” 





# إن النصسس لشتسساق السسى أقعالسسها الخسيرة. 
ه بحسب طلب الإنسان للخير وحرصه عليه يكون فضسله. 
ه وعلى الإنسان أن ينجنب الشرورالتى تعوقه عن فعل الخير. 


ieee Cae]‏ هده الدراآسة eis +e‏ النشس ck at wlll, Hath wads Yi‏ شظضةاء الجمعية النفسية 
ty pall‏ 


جهود أبن مسكويه فى مضمار الصحة النفسية”) 


يستهل أبن مسكويه دراسته العميقة في تهذيب الأخلاق بمحاولة رائدة في 
ud‏ تعريف النفس؟ حيث يبدأ فى شرح ما يتعلق بها من عرامل» كيرى OW‏ 
النفس وإن كانت تأحذ كثيرا من مبادئ العلوم عن الحواس. . فلها من نقسها 
مبادئ وأفعال Lad DY‏ عن الحواس» وهي البادئ الشريفة العالية التى weed‏ 
عليها القياسات الصسيسة»؛ فهو BL‏ يرى أنه إذ! كانت اراس تدرك الحسوسات 
فقط . . nell ob‏ تدرك Gi‏ الاتفاقات i cole YL,‏ تأتى من 
الحسوسات» وهی على حد تعبيره امعقولاتها»: التى لا تستعين عليها بشىء من 
pando!‏ ولا SLT‏ الجسم + 

فالتفس العاقلة فينا هى Bite‏ المجهرء الذى يستدرك شيا Gas‏ من tht‏ 
اواس فى مبادئ أفعالها #فالتقس ليست بجسم ولا بجزء من جسم ولاحال من 
cSt got‏ املسم ء Lely‏ شىء el‏ مقارق للجسم بجو هره وأحكامه del gory‏ 
وأفعاله4277. ولايكتفى ابن مسكويه بهذا السحديد الدقيق لتعريف التفسرء ولكنه 
أضاف إضافة عميقة لم يسبقه إليها عالم من علماء الفسء من أن بدأ العلم فى 
الظهور» ومد أن بدا فى تقديم نظرياته ألتى ذاع صيتها وانتشرت شهرتها. . 
فيقول: 
OD‏ ارجم إلى تهذيبه DEM‏ فى اثتربية ‏ دار الكتب العلمية ۔ یروت 44 . 


Coe)‏ ابن مسكويه هو: !أب على حمل بن محمد الحروف ابن مسكويه!ء كان من قلاسفة OAT‏ الرايح 
were + peg hl‏ عام 4 a ET‏ 


~ V+ 


إن النفس تشتاق إلى أفعالها الخاصة بهاء وتلك هى فضيلة النفس ويحسب 
طب الإنسان لهذه الفضيلة وحرصه عليها يكون فضله» وهذا الفضل يزداد 
ويتزايكد بحسب عناية الإنسان بنفسه abl ally‏ عن الامور العائقة cad‏ والتى ترتبط 
ببجهذه وطاقته ومايتطليه البدن من إشباع حسى وغريزى؛ فالفضائل لاتحصل لا 
زلا بعد أن تطهر bua‏ من الرذائل» التى هى أضنادها وشهواتها الرديئة 
الحسمانية ونزوائها الفاحشة gS‏ 

ومن هنا. . حرص ابن مسكويه على OT‏ يكون الإنسان متنبه! لهذه آلشهرات: 
من خلال aE‏ وحرصه على call‏ ورای Of‏ الواجب الذي لامرية فيه أن 
تحرص على الخيرات» التى ھی aly WLS‏ من أجلها vale‏ ونجتهد فى 
الوصول إلى الالتهاء olga]‏ ونتجنب الشرور التى US gad‏ عن فعل Bl‏ 

وفى معرض حديث ابن مسكويه عن الخرص على أداء لخير» لم يفته أن 
ينبهنا من خلال تقسيماته للقوى التى قد رك النفس» وهو بذلك التقسيم له 
فضل Gell‏ والريادة Cal‏ حيث حدد ثلاث قوى متيايئة للنفس: فالقوة الناطقة 
توظف إلدماغ والقوة الشهوية تستعمل البدنء وإلقوة الغضبية وتستعمل القلب؛ 
وهو بهذ! التقسيم لايريد أن يفكك النفس أو يجعلها غير متحدةء بل هو يريد أن 
يؤكد فكرة انسجام هذه القوى؛ فمتى كانت حركة التفس الناطقة معتدلة وغير 
خارجة عن ذاتها وكان شوقها إلى المعارف الصحيحةء حدثت عنها فضيلة العلم 
وتشبعها الحكمة. ومتى كانت حركة النفس البهيمية معتدلة منقادة للنفس السائلة 
غير متأبية عليها فيما تقسطه لها ولامنهمكة فى اتباع هواهاء حلشت عنها فضيلة 
Leal!‏ وتتبعها فضيلة السخاء ‏ 

ومتى كانت حركة النفس الغضبية معتذلةء تطيع النفس العاقلة فيما ثقسطه لها 
فلا نهيج فى غير حينها ولا تحمى؛ أكثر مما ينبغى لهاء حدثت منها فضيلة الخلم 
GY‏ وتتبعها فضيلة tole‏ 


)21 تهليب إلا ue‏ لابن سکوب + حمن 1١‏ . 


- (VT ~ 


oy بن الوک آل“ ری ۽ زه‎ ot yi ابر مسكويه ضرورة تحقيق حل‎ AS hs 
oid تعره‎ doe طريق هذا الاتزان والاعتدال يتحقق تمامها وكمالهاء أو على‎ 
| Oda) فغيلة‎ 


وأكد of‏ مسكويه ضرورة التبيه إلي أن النفس العاقلة» إذ! عرفت شرف ' 


نفسها وأحست Lege‏ من الله ces je‏ آحسنت de‏ فى تربية هذه القوى 
وسياستها ونهضت بالقوة: التى أعطاها الله تعالى إلى محلها من كرامة الله تعالى 
ومتزلتها من العلو والشرف» ولم تخضع للنفس الغضبية أو البهيمية . 

ويضع أبن مسكويه مجموضة من المحكات» jaf‏ الشخص ars rere‏ 
على الوجه الآتى : 
۾ أن کون سعيد!: 

ويعتبر السعادة أولى رتب الفضائلء وهى محدودة بمدى توظيف الإنسان 
لإرادته ومحاولته إلى مصاله فى العالم المحسوس والأمور المحسوسة من آمور 
التق والبدن» وماكان من dlp Yl‏ مصلا بهما ومشاركا لهما من الأمور 
الغسائية» ويكوت تصرفه فى الاحوال المحسوسة تصرقًا لا يخرجس به عن الاعتدال 
الملائم لالحواله الحسية. . 

ثم هناك رتبة أخرى لسعادة الإنسانء تتجلى فى مدى توظيف إرادة الإنسات 
ومحاولاته إلى ol‏ الأفضل فصلاح النفس والبدن؛ من غير أن لبس مع ذلك 
بشىء من الأهواء والشهوات. ولا يكترث بشىء من الأمور المحسوسة إلا جا 
تلعوء إليه الضرورة (وتقضى المشروعية والشريعة). والناس فى هلا الاأعر قد 
تتغير فتقع کی الصراع النفسى؛ OY‏ هناك عوامل كثيرة يراها ابن سكويه صن 
۳ تهر في : 
(ه) بلاحظ مدی وقد 9S‏ أبن مسكويه واتكاره وأصالته؛ سيت تبه إلى ضرورة رحدة القوي abel‏ 


ntl‏ + وأنه لابد وآث تتسجم فى حركتها بحيث تغور فى ot‏ الطاف فضيئة السدائلق» تلك التى أت 
#مية tll ef tt‏ ۽ عند بعض اأمشكرين الأجانب؟ . 


. Vy" — 


 سأتلا‎ atl إختلاف‎ )1( 

 تاداعلا‎ Latest Co} 

. اختلاف حرجة العلم ومنزلتهم من الفضيلة والمعرفة والقهم‎ Cp) 

(د) إختلاف هممهم وإرادتهم . 

Ca)‏ اختلاف معاناتهم وحرصهم على تقبل اللشكلات التى تواجهه. 
» أن يكون Cas dd‏ مهما كانت حاجته إلى المال: 

الحاجة إلى الال ضرورية فى العيئى» ولكن المكاسب الشريفة قليئة. . إلا أن 
هذه الحاجة Ga‏ أن تغير سلوك الإنسان؛ لان ذلك الذى يشبعها عن طريق 
of dt‏ (يقع فى الصراع النفسى مهما حصل متها ومهما صار غنيا). 

ويرى این مسكويه أن #العاقل الصحيح اقسا هو الذى لم يتدئس بالقبيح 
من المكاسبء ولم يتطرق إليه بخيائة ولاسرقة ولاظلم لمن هو دونه أو salts‏ 
و يتب فيه وجوه العار والفضائح كالخداع وترويمم السلع القبيحة واستخدام المكر 
والتداعء والساعدة على الفواحشء Canty‏ القبائح Lad‏ يوافق هوى Sill‏ 
pane‏ الال . 
» أن نيكون Yale‏ 

یری ابن مسكويه أن من gab‏ خصائص الشخص الصحيح نفسيا أن يكون 
Vale‏ فالعادل بالحقيقة هو coll‏ يعدل واه وأفعاله وإأحوالهء وكأته يريد OT‏ 
يقول إن الشخص الصحيح نفسيا هو ذلك الذى يحرص على قوته السمية: 
وما يصاحبها من عوامل» ثم إذا تكلم وأخمل على نفسه عهذا. . فلابد وأن يلترم 
Le .‏ تعهدء وأن يكون كلامه موائقًا لأفعاله وتصرغاته . . . فالمريشى نفسيا هر كما 
أجمع عليه جميع المشتغلين بأمور الصحة النفسية» هو الذى يبل إلى أن يناقضص 
أقوالهء وتفضحه Lal Casto‏ المناقضة لما قال؛ وإذا تنبه إلى db el‏ فلايستجيب 
dig Ys‏ بل يعود إلى Und‏ نقسه . 


at للإاسصاطات اى تراجهه‎ OLY تفيل‎ pee فى العسر اديت‎ ttt هذا ما عير عته علماه‎ Cao} 
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ويؤكد ابن مسكوبه أن المادلء هو ذلك المستمسك بالشريعة» يعمل بطبيعة 
taf Lill‏ كشب ch]‏ والسعادة من وجوه العدالة؛ لان الشريعة تطالبئا بالمساراة 
فيكتسب حه الئفسية من وجوه العدالة؛ لأن الشريعة الإسلامية تأمر An SVL‏ 
الحمودة: Qi‏ من عند الله عر وجلء فلا تأمر إلا بالخير» وبكل ما يحقق 
للانسان سعادته (وتوازئه التفسى ص AY‏ 
ه أن بكون Lights‏ ومئاعلا مع الجباشة: 

يرى أبن مسكوبه أن الضرورة داعية إلى أن يتعين الإنسان tt‏ فى 
الإنساتية؛ OV‏ الئاس مطبوعون على التناقضات ومضطرون إلى تماماتهاء 
ولاسبيل إلا أن تجمع وتؤلف بين أشتات الأشخاص؛ ليصيروا بالاتفاق والائتلاف 
كالششخصي الواحدء الذى ens‏ أعضاأؤه كلها على الفعل, od gh‏ الداقم له 
« أن بحب و Hein)‏ 

يعدد أبن مسكويه المحبة فى شكل pial‏ إسبابهاء تكون بعدد أنواعها على حد 
تعبيرو!*2. 

فأحد إنواعها ما ينعقد سريعا ويتحل Mag ye‏ 

والثائى ما يتعقل سريعا ويتحل Tes‏ 

والثالث مأ ينعقد Chey‏ ويتحل سريعا. 

والرابع ما ينعقد Cla‏ يحل Ahly‏ 

ولقد قسم ابن مسكويه هذء التقسيمات؛ لأنه يرى أن مقاصد النأس فى 
مطالبهم وسيرهم ثلاثةء ويتركب بيتها رابع» وهى hts UU)‏ والمنافع والمتركب 
منها). وإذا كانت هذه غايات الئاس فى مقاصدهم.. فلا محالة أنها أسباب 
للحبة من عاون عليها وصار Ce‏ للوصول shell‏ فقد أفلح وممتع بالصحة 


 ةةبحلاو ذفى التسار‎ Lira کو په مل صن‎ ced Py fp ee Std gl wi pr? tw} 
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النشسية .. كآما المسحبة التى يكون سببها اللذة فهى التى تتعقد Cpe‏ وتتحل 
سريماء وذلك أن اللذة سريعة التخيرء وأما المحبة ool‏ سيبها المناقع الى تنعقد 
be‏ وتنسل بطيئًا . . وهذه الأنواع من امسبة كلها تحدث بين الناس نخخاصة؛ لأنها 
تكون بإرادة وروية وتكون فيهأ مسجارأة ومكافأة. 

وعلى هذا الاساس. . يري ابن مسكويه أن المحية التى fat‏ الإنسان يحب 
ويحّب» هى تلك التى تتجرد من المنفعة وتبتعد عن المصلحة؛ WIV‏ تضيع بضياع 
المصلحة وتذهب sige‏ فلاخير فى المحسة المتنعشدة على النفحة أو Aas‏ 
Oe all‏ 
» أن يكون صف يكنا وذود!: 

الصداقة نوع من المحبة. . زلا أنها LS‏ یری أبن مسكويهء أخص منها فھی 
المودة بعيتهاء ويرى Cad‏ أن الإنسان BL‏ آراد أن يكون صديقًا منخلصا. . فيتبغى 
أن تكون صداقته بعيد! عن النفعة؛ OY‏ من كانت طباعهم فى تكوين الصداقة 
من أجل اللذة فهم يتصادقون سريعاً ويتقاطعون سريعاء وربمما اتفق ذلك بينهم فى 
الزمان القليل Ge‏ كثيرةء وربما بقيت بقدر ثقتهم play‏ اللذة ومعاودتها Vir‏ بعد 
حال. فإذا انقطعت هذه الثقة معاودتهاء انقطعت الصداقة بائوقت وفي الخال . 

AS bey‏ ابن مسكويه ضرورة ARGH‏ وما يصاحيها من ود ومحية؛ فالشريعة 
الإسلامية إغا أوجيت على الناس أن يجتمعوا فى مساجدهم كل يوم حمس 
cot‏ وفضلت صلاة الجماعة على صلاة oS‏ أيحصل لهم الائس الطبيعي» 
الذى هو فيهم بالقوة حتى يخرج إلى الفعلء ثم يتأكد بالاعتقادات الصحيحة 
التى تجمعهم. 

فالسعيد إذا من اكتسب الأصدقاء واجتهد فى بذل الخيرات لهم؛ ليكتسب بهم 
Cw)‏ كثير) ما نرى فى ALES‏ الاجتبية؛ dott‏ المدرسة السلوكية في علم tpl‏ رغيرها من المدارس GUD‏ 

المعيار غى أن يحب الإنسأن ريحب يرجم إلى مدي عقده لعفتات مريحة؛ حتى ولو استخدم فيها JE‏ 


Days ق‎ ght مع‎ pis pasion! ul tle y 4 death wad y الوساتل » والالاعيب واللسامرات‎ + 
سطوكية تغثير الدهشة والإعجاسب!41.‎ 
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مالايقدر أن يكتسيه لذاته. . فيلتك بهم أمام حياته» ويلتذون به Cad‏ فالإنسان 
gions‏ إلى الصديق oe‏ لجسن لجال وسبو 45 . 


لذلك يرى ابن مسكويه أنه من الواجب على الإنان السوى متى حصل على 
صديق أن يكثر مراعاته ولايستهين باليسير من حقه عنده) مهما يعرض له أو 
tale‏ يحدث له فى أوقات of aad sel J)‏ تلقاه بالوجه الطلق bi,‏ 
الرحبء وأن تظهر له فى غيتيك وحركاتك وفي هكشاشتك وارتياحلك عند 
مشاهدته إياك مايزداد به فی كل يوم وكل حال ثقة ممودتك وسكونًا وراحة 
إليك » ويرى السرور فى جميع أعضاتك التى يظهر السرور فيها إذا لقيك . 

والظر إلى الصديق إذا كنت صحيحا نفسيا إن إصابته نكبة أو لقته مصيية 
أو عثر به الدهر. . كيف تكون مواساتك له بنفسك ومالك وكيفه تظهر له 
تفقدك ومراعأتك ولاتنتظر به أن يسالك تصريحا أو تعويضاء بل إطلع على قلبه 
وأسبق Hl‏ مافی and‏ وشاركه فى مضض مإ adh‏ لیخققف co‏ (صى ١76‏ 4. 

وواضح من هذا التص الذى أوردء أبن مسكويه مدى aio pe‏ على السلوك 
السوىء وعدي اهتبيأمه بقعالية السلوك SAE‏ | ويظهر الإنسان من خلال 
أفساله وتصرفاته» وتظهر معه Cat‏ مروءته أو تخاذله (شتان بين ألروءة والشة) 
ويضيفه أبن مسكويه لآداب الصداقة وضرورة الالتزام tle:‏ ويدعر إلى wet!‏ 
على الصديق كمؤشر من مؤشرات الصحة التفسيةء فيقول: ٠‏ 

#وإن بلغت مرتية من السلطات والغنى فاغمس إنخحوانك قيها من غير أمتنان 
ولاتطاول. . . وإن رأيت منهم من يحاول أن يهرب من مكرمتك ميجلا .. فتأبعه 
دون كير وصلف - فالكبر والصلف ينتقص من الصداقة ويقطع fo‏ المودة. . 
ص ٠١۵‏ (آداب الصبداقة). 
ه أن يكون قتوها راضيا: 

القتوع هو الشخص الذى لا يشعغل بفضول العيش فإنها بلانهاية» ومن سعى 
إليها وطلبها أوقعته فى مهألك لانهاية لها. ومن هبا. فإن الشخص اللى يتبرم 
دائما ولا يقنع مثله كمثل الذى SY‏ عينه غير التراب. 

ايا - 


ه أن يبتعد عن العجب hy‏ خار: 

فالعجب ظن كاذب بالنفس فى استحقاق مرتبة هی غير مستحقه لها والدليل 
على ذلك أن الفضل مقسوم بين البشرء وليس يكمل الواحد منهم إلا بفضائل 
غيرهء وکل من كانت فضيلته عند غيره. . فواجبي عليه أن لا يععجب بنفسهء 
وكذلك Cal‏ الافتخار Of‏ الفشر هو الباماة بالأشياء الخارجة عناء ومن tly‏ با 
هو مارج عنه ab‏ بأاعى بما لا علکه*؟. 

ومن هنا كان حسن الخلق والتواضم من الاأمور المهمة للصحة النفسية للقرد؛ 
فحسن HAT‏ يجتب الإنسان الوقوع فى الخطاء ويجعله فى حالة من الضبط 
النفسىء والفخر والاعتزار والاستعلاء على الآخر ضرب من ضروب الرض 
التفسى . . يقول الله تعالى : | 

«ولا تصعر خدك للئاس ولا تمش في الآرض مرحا إن الله لا يحب كل مختال 
فُخور» 

[لقمان: الآية LSA‏ 

وعن أبى هريرة ‏ رضي الله عنه of.‏ رسول الله BB‏ قال: ما قصت صدقة 

من مأل» وماراد الله عبد بعفو إلا Ge‏ ومأتواضع لله أحد إلا andy‏ الله . 


Dodane [رواء‎ 

» أن يعرف صبوب تسه 
برى ابن مسكويه أنه ينبغى لطالب الفضيلة والراحة النفسية أن يتخذ جميع 
معأرقه من الئاس مرآة له تریه صور كل وأحد منهم؛ ويرى هر نقسه من 
خلالهمء GT,‏ الإنسان تكمن فى حبه لنفسه. واعتمادًا على ذلك تخقى عليه 
معايبه ولم يرهاء وإن كانت ظاهرةء والصديق الودود تظهر مودته فى كشف 
عيوب صدیقه؛ سحتى يتجلبها. ومن هنا. . فإك معرفة whl‏ عيوب نفسه تيه 
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الوقوع فى اطا أو أدعاء القدرة أو الإعلان عن مهارات ليست عنذه؟ فيقفسه 
للوقفء وتكشفه الظطروف التى قد تطالبه بإظهار ماكان يذعيه. 
» أن يبتعد من الشر وما يؤدى إليه من أشعال: 

الشرير هو صاحب السلوك الذى يؤذى به الآخر» والغريب أن هذا الشرير BE‏ 
خلى بتفسه وتذكر أفعاله الرديئة. . فإنه يقع نها للصراع النفسى والشرير بطبيعة 
الال ياتمس لعشرته ومخالطة من هو مثله أو أسوا حال tare‏ فيجد للوقت 
راحة به وسكوثًا إليه لأجل المشاكلةء ثم يعود بعد قليل وبال عليه وزيادة 
فى dis‏ وفساده alld‏ به ويهرب منه ئئيس له محب ولاذات» ولا له تصيمح 
ولا Chan‏ وليس يتحصل إلا علي الثدامة ولا يرجح إلا إلى الشقوة. 
@ أن يحرص على الخبر والعضيئة: 

الرجل pel‏ الفاضل شر الشخس الصحيحم نفسيا.  ois‏ يسر به Bate‏ 
مجحبو ب فهو يچك 4513 As 68 pel allail s‏ جعلت كل إنسات بداو لے متبأدقته ۽ شهو 
كی تسه راتاس أمصِدقاره ولیس ao Las‏ إلا الشرير قغقط . 

والحرص على الخير Daily‏ ييجعل صاحبهما يتمتع بالنية الطيبة. . تلك التى 
عله ha‏ کد انه ء دول of‏ يجور أو يللم ۽ أو يكب 0 ء: 
ه أن يحطظ حق الجار ويسترم حقوقة ig sg‏ 

تعد هله الصفة من صفات الشخص الصحيح نفسياء ولم ترد فى cant AE‏ 
اللاجنبية على العموم؛ ولانجد Mle‏ من علماء الصحة النفسية قل أهتم دا + ولكن 
thal La gts hy Frnt cnt‏ وريادة ويسجعلها أساسا ur‏ الا i pee‏ الى تبعل 
الأنسان قريبًا من الله ؛ فقد قال إلله تعالى: 

> واعبدوا الله ولا تشركوا به شيعا وبالوالدين إحسانا وبذي القربئ والميتامئ 


(9) كانت UAH‏ النشودة ومازالت لعلماء النفس فى العصر أشديث هي مدى مسارلات الإنان لتأكيد 
aE)‏ 
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والمساكين والجار ذي القربئ والجار الجدب والصاحب بالجتب وابن السبيل وما 
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¢, Stites 
vs rela] 
BE وعن عبد الله بن عمرء وعائشة رضى الله عنهما  قال: قال رسول الله‎ 
حني ظندت أنه سيورثه (متفق عليه).‎ IL مازال جيريل يوصينى‎ 
أن يتمتع بسلوك الأريحية وإكرام الضيف(!*):‎ » 
الشخص الصحيح نقسينا هو ذلك الذى يتمتع بصفة العطاء والكرعء وأن‎ 
يقدم مكرمته للضيف سواء على المستوى اللفظى أو المستوى اسي أو ما تجود‎ 
سبحائه وتعالى بهذا السلوك كملمم من ملامح السلوك‎ GH به نفسه. وقد آمرنا‎ 
: السوى؛ يقول عز من قائل‎ 
عليه فَقَالُوا سلاما‎ Fle > إذ‎ ED حديث ضيف إبراهيم المكرمين‎ WEF هل‎ > 
4 بعل سمي‎ sad al فراع إن‎ Cm ال سام قوم مكرود‎ 
1۲۹:۲ £ [الذارباءت:‎ 
: وقال سبحاثه وتعالى‎ 
السيقات قال يا قوم هؤلاء‎ og ومن قبل كانوا‎ af وجاءه قومه يهرعون‎ > 
» بناتي هن أطهو کم قافرا اله ولا تخرون في ضيفي اليس مدكم رجل رشيد‎ 
[VA to ga] 
ه أن يبتعد عن القذس وأن يكون وفيا بالعهد:‎ 
Li aby يرى أبن مسكويه أن الغدر وجوهه كثيرة. . فقد يستعمل فى الأل‎ 


(©) يلاحظ هنا أععية yo dl‏ على اجار رإسعرايه والحرمس على حقوقد؛ وهلا المفهوم لم يرد iad BA‏ 
من قات pati‏ المح نفسيا فى الدراسات الاتجنبية» التي امتمث BL,‏ 
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وفى etl‏ وفى. المودة» وهو على كثرة وجوههء ملموم JR:‏ لساك ومعيب عند 
كل aol‏ ينفر لسماع من ذكره؛ ولذلك يعد الغادر شخصا Cape‏ من الناحية 
النفسية. . dle‏ سلوك الغدر يعتبر من السلوك المرضى الذى يجعل tele‏ فى 
حالة من القلق وتوقم إلأذى. . . والغدر ULE ald‏ 
5 - ل اع سم 0 بس Fg‏ الس الس يي ب 
يقول الله تعالى: « يا أيها gull‏ آمنوا لا تخونوا الله والرسول وتخونوا 
أماناتكم sald gaily‏ > 
Slay‏ ۲۲۷ 
وقال عر من قائل : إن الله يأمر كم أن تؤذوا الأماتات إل أهلها 4 
[النساء: [OA‏ 
ويرتبط سلوك old gl! s aL}‏ بالعهد بلك السلوك القعال المنتج » لدی be‏ 
الإنسان Calas Gry‏ يقول ثم يفعل Le‏ يقول + يقول الله تعالى : 
عم tea Ae‏ جع oe feo‏ عام كلد لل 
> وآوفوا بالعهد إن العهد كان مستولا > 


[الإسراء: 1۳٤‏ 
وقأل joe‏ -جلاله : 
GOD‏ الذين آمنوا لم تقولون ما لا تفعلوث CO‏ كبر مقتا عدد الله أن تقولوا ما 
لا تفملون > 
[الصف: ۴:٣‏ 


وعن أبى هريرة ۔ رضى الله عنه ب إن رسول الله ب قال : 
«آية المتائق ثلاث إذا حدث كذب» وإذا وعد الخلف» وإذا اثتمن خان». 
fade jane}‏ 


m VAL س‎ 


» أن ais‏ عن الواقف التي تجملة مدهور) خائماء 
وهنا Ant‏ أبن gant‏ په لا سماء hate‏ النفس „{Phopta Le fl)‏ و شی اسلو ud‏ 
الشديد فى غير موفبعه. وهو من أمراضن النفس» إلى جانب أنه peed‏ أن اورف 
الموضوعى من الامور ee cA} yall‏ يعرقه الُسيب © فيقول: 
:إن Lah‏ يعرض من توقع مكروه وانتظار محذدور والتوقع والانتظارء La‏ 
يكونان تلمحوادث فى ار مات المستقبل. ‏ . okay‏ المتوادث رمأ کان ings Aedes‏ 
كانت يسيرة ورا كانت ضرورية وريما كانت مكلةء والأمور المكنة رچا کنا نحن 
آسبابهاء ووچا aly‏ غيرنا سميها ۽ رجیم aka‏ الأقسام ألا يئيغي تلعاقل أن رخاف 
tigers‏ . 
OLS y‏ السحيم نفا شر ذلك الى Y‏ يجعل a‏ الله شريكاء pe‏ 
بالتقوى متماشيًا مع قول Gl‏ تبارك وتعالى : 
a‏ اعم ts‏ اس يخس Fag Fae gt te‏ اع 
يا أيها إلدين آمنوا اثقوا الله حق تقاته ولا تموتن YY‏ وأنتم مسلمون 4 
dil‏ عمران: ]1٠١ ١7‏ 
وال مسحانه وتع الى : 
« ومن یق الله يجعل له مخرجا CED‏ ويرزقه عن حيث لا يحتسب 4 
[الطاحى: ؟ :۳] 
mee)‏ ألعلى القدذير : 
> إن أكرمكم عند الله أتقاكم 4 
EV tet cdf]‏ 
وقال + 
ال تاقوا ولا قزرا yall,‏ بلجئة ابي كم وعدن ) 
[فصلت: [vs‏ 
فالخوف ليس من صفات المؤمنء إذا كان يرتهن بموقفء أو يستند إلى توقم 
اذى من ذوى old‏ أو السلطة أو من قلة الرزق . 
س لاخر — 


ويضيف ابن عسكويه إغبافة لها قيمتهاء فيقول إن الخوف من الوت صفة من 
صفات الريض نفسيا؛ dad Gi‏ متشبثًا باخياةء ولوعا بهاء last‏ من مواجهة 
الحشيقة وساوساء ولايقنع بشيء ولا يقتئع بشيء (ص .)١18-‏ 
e‏ أن oho‏ صاأد فأ 

والصدق هنا كأحن أبعاد الشخصية الصحيحة Lined‏ لا يقتصر على الشول 
tbe‏ بل لايد oly‏ يكون Goble OLY‏ فى قوله وفعلهء وقد أمرنا الله أن 
Qed‏ الكذب ومايؤدى إليه من صراعات نفسية؛ فالكذب كما يقولون «لارجل 
وفعل ما أمرنا الله به من الأفعال إخيرة. 

وت ل لي ي مسجم # ماسم ات 
قال الله تعالى ‏ يا أيها الدين آمنوا اثقوا الله وكونوا مع الصادقين 4 
[التوية: ١١۹‏ 


وقال : 
فو صدقُوا الله کان حيرا لهم 4 
[ميحيد: ١؟]‏ 
وقال العلى dail‏ : 
« ما يأفظ من قول إلا asl‏ رقيب عتيد » 
[tA:3]‏ 


وقآل سبحائته وتعالى : 
> ولا تقف ما ليس لك به Ole‏ السمع والبصر والفؤاد كل اولك كان عنه 
مسؤولاً > 
[الإسراء: ] 
gle‏ يتمتع بالحياء وخجل الأدذب: 
من عيزات الصحة النفسية إنها fad‏ صاحبها يتوافق مم ذاتهء ثم ينسكس هذا 
VAY --‏ 


التوافق في عامل ال٠شمخص. crt‏ الأخرين» plats‏ والجل والمشبع بالأدب»ء 
ويجعل صاحبه فى صورة مهذبة  CE‏ مم قول الله وأحاديث الرسول محمد 
ل 

شود abt‏ تعالى : 

4 إحداهما تمشي على أستحياء‎ abel 

[القصص: د EY‏ 

» أن يكون شكود! متوکلا على 16H‏ 

الشكر والاعتراف بالنعم حبشة wt laa tr‏ الشخم.ن الصحيح نفسيا؛ ذلك 
أن الإنسان الشاكر المتوكل على الله يشعر lL‏ فى راحة نفسية؛ لاعتقاد, 
Zenoah yi‏ کی ان Pit‏ تأنه وتعالبى jt‏ مسو لاه وشو wal‏ د + وی الشكر 
لله على نعمه فى كل الاحوال أمر من الآسور الضرورية التى تبعل الإنسأن 
قريب من الله . 

يقول الله تعالى : 

ل فاذكوونى أذكركم وإشكروا لی ولا تكفرون 4. 


وقال عر من oF PME‏ شكرتم لأزيدتكم 4 


(إبراهيم: LY‏ 
وعن أبى هريرة ‏ رضي الله عنه ‏ قأل: قال رسول الله BE‏ 
الايشكر الله من لا يشكر التأس؛ 
درواه gf‏ داوود الترمدى) 


~ AL —- 


وعن أنس ابن مالك رضى الله عنه ‏ قال: قال رسول الله 444 : 
of‏ الل ليرضى عن العبد أن يأكل الأكلة فيحمده عليها gh‏ يشرب الشربة 
فيحمده Mh ghee‏ 
Candee aly 3)‏ 
وش معر قبن التوكل على الله والاتجاه إليه فقط Cel,‏ ومسئولا وقائدا وعظيما؛ 
يعتمنا الله من خلال آياته ac SU‏ فيقول عر من قائل : 


cof oe‏ ل ي لس له م الل اعد ع راس و عمسم هر اس ا ل مسجم مه عا عه عام مي ات 
> 134 ذكر allt‏ وجلت قلوبهم وإذا تليت عليهم أياته زادتهم إعاتا وعلى Gis‏ 


يتو گلون 4 
LY lay‏ 
و قال تعالى : 


ط ومن يتوكل على allt‏ فهو حسبه 4 
[الطلاق: LY‏ 
وعن أبى بكر الصديق ‏ رضى الله عته .. قال : 
نر نث أقدام اشر کين ولحرم خی لغار ۽ رهم على رؤوستا Za Lis‏ 
يأرسول ail‏ لو إن أحدهم نظر تحت قدميه لأبصرثاء فقال: (ماظتيك om‏ اينه . 
كالنهمأة؛ 
pate)‏ عليه) 
وهكذا تكون الصحة الشسية أن تعائى النفس الشرية حلو الحياة ومرعا 
ie pay Lie yoy‏ وأن يکرت لها فى تلك المعاتاة سيس وتطهير وتصفية bday‏ 
لكى تقبل على ربها Aa bet‏ ۽ Ads‏ تهات EFI:‏ بار بة والعمل ‘pial‏ وأقلعيت 
عن كل مععبية تبعلها عن زمرة dl fal‏ 
وهكذا. . تتضح آراء ابن مسكويه فى تقسير الأبعاد النفسيةء التى يكن أن 
ل VAo‏ عب 


نسميها بلغة علم النفس الديث (البيان النفسي psychological profile‏ تنك 
الأبعاد الت أراد of ig‏ يحقق الصصة الغسية للفرد» ويبعله عن متأهات الغرائزء 
أو ما يسمونه بعض علماء النفس (الليبيدو)؟ خاصة أولعك الذين أحذوا على 
عاتقهم مسئولية هدم الإنسان بأفكارهم» التى جعلت اتس محور! أو الشهرة 
أساساء بل ووصل بهم الأمر إلى ألهم طالبوا يعدم قمع الغريزة» واستباحرا 
poy ally wi‏ لأنه kop‏ بالتحرر اللاجتماعي . 

رمثل هذه الآراء تؤدى إلى التخريب؛ لأنها bit‏ مع طبيعة الانسان؛ OY‏ 
الإنسان الشهوانى إنسأن by gee‏ يعيش فى صراع داخلى ورق مسثمر. 

UL‏ مايقدم OW‏ من بعض فروع علم النفسء والتى تهتم بالغريزة 
والحسوساتء أنها أرجعت الإنسان إلى الحباة البداثية الغفل» وهذا فيه امتهان 
للإنسان؛ oY‏ الإنسان يسعى دائما نحو تفاضل أوقرء بالعلاء على anti‏ 
باستمرارء ولن يتم له ذلك إلا بالعودة إلى الله خاشعا متضرعا؟ فالإنسانية فى 
ta,‏ الحاضر Gh‏ من tes‏ الإنسان» ومن ale‏ الدفيئة إلى حفن OLN!‏ 


ا — 
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ه وإنى أعلم من عيوب نمس أكثر مما أعلم من عيوب 
الناس ونقصيهة: 
٠‏ أكثرمائكون مالم نظن هالحزم هو التأهصب يظن». 
ه لاتنصح على شرط القبول: ولاتشمع على شرط الإجابة: 
ولاتهب على شرط الإذابة: لكن على سبيل استكمال 
الفضل وتأدية مامئيك من النصيحة والشفاعة ويذل 
المعروف. 
(ابن حزم فى مداواة النموس) 


cyl Come}‏ حزم UL yh‏ التلشصص لوصوء التخقيصر) قشين الد ور [حسان ple‏ - دار SUA! cays pall‏ صن 
Wa‏ . 


ارمام الجليل أبو محمد على. بن أحمد بن سعيد بن حزم بن غالب القارسى 
الظاهرى؟ ولد سنة TAL‏ وتوفى سنة 457 هجرية؛ وهو أحد العتمام الذين وقفو! 
أنفسهم على نشر العلم وتحصيله؛ مع geht‏ بالحق وإفادة الناس» وواجه بشجاعة 
كل المصاعب التى cad cel‏ ولقد وصفه أحد تلاميلء المخلصين ؛ فتال: 

#مارأينا alte‏ فيما اجتمع له من الذكاء وسرعة الحفظ؛ وكرم النفس والتدين» 
وما cul‏ من يقول الشعر على اليديهة أسرع tare‏ 

ولقد تميز ابن حزم بانصرافه عن مطامع الذنيا ومطامح المجد فى سبيل حب 
العلم والسعى وراء الحق: على الرغم من أنه عاش فى عصرء ثهافت أهله على 
جمع الأموال وبناء القصور واقتداص الملذات. ولقد استطاع ابن حرم الوقوف 
وإمعان النظر في تفوس البشرء وراح Jalan‏ ببصيرته فى خفاياهاء وکات يعيش 
tho‏ تعتبر تموذجا Hd‏ والعالم التزيهء الذى يطلب العثم للعلم والعمل لا للمال 
والحاه أو للشهوة واللجد. . . اليس ابن حرم هو الذى يقول فى دراسته الموسومة 
بامم: (مداواة التفوس وتهذيب SDE‏ 

# إن كذة العاقل alin‏ 

٭ إن LU‏ العالم بعلمه. 

* ولذة اكيم پبحكمته؟. 
417 ابو Gad Gaull GD na ae‏ ابن ey‏ الطبشيء القامرةء السعادت 15م 

alte‏ من 141 ۔ 


42 ن سم سل او un gaat af‏ وتهديب الأشلاق ‏ دار الآقاق الجشيدة: بسر incall ee‏ اا AAT SA‏ 
۹م 


~ (AA — 


وفى تتاولنا لآراء أبن حزم فى (مداواة النفس). . يكمن الهدف الذى تسعى 
إليه» وهو محاولة تقديم أراء ابن حزم وإسهاماته فى مضمار الصحة النفسية» _ 
وكيف أنه كان صاحب خضل وريادة وله آراء فى كتابه (مداولة التفوس) تفوق 
فى قيمتها آراء كثيرة. كما حدد المستشرق الإسبانى (بلاسيوس) ماكتبه (سيكا) 
وغيره ومن علماء السلوك GME,‏ وما قدمه (بيكون» من آراء» نالت Cham‏ 
واسعا فى مشمار الاخلاق فى الوقت الذى كأن قد سبقه أبن حزم فى إعلانها 
وإظهارها"!؟. 

tay,‏ الكتاب الذى نحن بصدده أشبه بسجل ذاتى أو يوميات» كتب فيها أبن 
حزم بعض ملاحظاته عن قضايا النفس؛ وما يتبعهأ من سلوكيات وأخلاقيات» 
af‏ فيها التجارب الواسعة التى صاغها فى شكل ميادئ عامة وحكم إخلاقية: 
تنطق بذاتها عن lips‏ النفس البشريةء وتعلن عن قضاياها وتحدد وسائل 
Ager He‏ 

وسوف نتناول هذه القضايا من خلال نصوص ابن حزم ثم تحاول OF‏ جعل 
النصوص تقدم أفكارهء ويكون التعليق من خلال مأورد فى هذه النصرص من 
ملاحظات نفسية دقيقة تداوى النفوس وثعالنها. 
أولا: فى عداواة الثكوس وإصلاح الأخلاق الذميمة: 

يرى ابن حرم إن الاخلاق الذميمة هى تلك التى تشغل نفسها بالقضايا 
الحسية» التى تجعل صاحبها Gye‏ فى أحران الشهوةء وأن هناك من الحاجات 
العضوية آلتى يسعى الإنسان إلى إشباعها. . إلا Ul‏ تتضاءل أمام اشاجات 
النفسية التى ذكرها ابن حزم فى هذا ألنص : 

«لذة العاقل بتمييزه ولذة العالم بعلمه؛ ولذة الحكيم بيحكمتهء ولذة الجتهد لله 
(!) ارجع إلى تاريخ الفكر الالدلسيء ترجمة الدكتور حسين موئس» الطبعة LM‏ التهضة العربية 

الفأعرة؛ 1155م عن ۴1۷ . 


~ اا 


عز وجل باجتهاده. أعظم من لذة الآكل بأكله والشارب بشربه والواطئ cathe 9p‏ 
والكاسب بكسي واللاعب بلعيه؛ والآمر Ode sale‏ 

ويقدم أبن جزم الدليل على صدق رأيهء عندما يقول: 

af‏ الحكيم والعاقل والعالم والعامل واجدون لسائر الئذات التى سميئاء كما 
يحدها المتهمك فيهاء ويحسوتها كما يحسها المقبل عليهاء وقد تركوها وأعرضو! 
عنهاء وآثروا طلب الفضائل عليهاء وإئما يحكم فى الشيئين من عرفهما لا من 
عرف أحدهما ولم يعرف COSTE‏ 
الأذائية وبحب النمس من الأشلاق الذميمة, 

يرى أبن حزم أن من أسباب القلق والصراع النفسى أن يفكر الإنسان فى ثفسه 
ومصلحته فقط؛ دون أن يراعى الآخرء ويقبل عليه ويخقف عنه ويتجاوب معه ‏ 
فليس من السلوك السوى أن تعيش لنفسك فقط ‏ بل Oly UY‏ يتفاعل مع 
الجماعة. . . تواسى المهموم وتعمل على إزاحة أسباب إلهم والقلق عنه. 

ويرى ابن حرم أن التاس BY‏ كانوا قد اتفقوا فى الطريقة والأسلوب» الذى 
بقضله يزيحون هذا الهم ويخفغون من حذته ‏ . فهو يرى: 

of‏ من الناس من لادين له فلا يعمل للآخرةء وفى الناس من آهل الشر من 
لايريد احير ولا الآمن ولا افق لغيره. وفى الئاس من يؤثر الخمول بهوأه وإرادته 
وفى الناس من يحب ومئهم من لايريد المال...» ويستمر ابن حزم فى عرض 


مادج السلوك المختلفة» التى تصطنعم عواقف فى اخياة تظهر فيها المصائم الفردية 


وتتعارض & فيكثر الهم «lil,‏ وتزداد إِلضِهائنْ» يان کل کرت يسعى فط إلى 
ee pene‏ لحت وميم هنا کان العلاج النفسيى stig‏ التاق التدسمة می و ديد 
نظر ابن -حزمء على الوجه الآتى : | 

«لاتبذل نفسك إلا فيما هو أعلى منهاء ولیس ذلك إلا فى ذات الل عز وجل 


3+ « 5) أرسم إلى اين رم عداو ]+ pot‏ من + oa‏ من if ait‏ 3 
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فى دعاء إلى حق وفی دفع هوان وفى نصر مظلوم٤"'“‏ وکل من يېل نقسه فى 
غرض من أغراض LU‏ فهو كبائع الياقوت بألختصى . 

وهنا تتجلى bb‏ تحليلات ابن حزم النفسية وقدرته على Of‏ يضع أمامنا 
(اللوقف» الذى يصئع القلق ويؤدى بالنفس إلى التوترء ثم يقدم الإرشاد والتوجيه 
النفسىء من UM‏ ما يترتب على الموقف من أحداث ونتاتح » ويركز على الأداء 
راحة العقل تسجلى فى ARIS LT phe‏ الثاس: 

يرى ابن حزم أن من أسباب الهم والقلق والتوتر النفسى أن تبالى بكلام 
الناس ۽ لاك من يستطيع أن يسلم من طعن الئاس وعيبهم فهو مجنون. 

ويعطى ابن حزم الدليل على ذلاك» فقول : 

من حق النظر ورأض نفسه على السكون إلى cSt‏ وإن المتها فى أول 
صدعةء کان اغتاطه alu} pit pols‏ أشد وأكثر من إشتباطه تمك هم إبأء ن 
مدحهم رياه إن كان بحق وبلغ مدحهم له آسرى ذلك فيه العجب فأفسد بذلك 
قضائله وإن کان باطل فپلغه فسره فقد صار عسرور؟ بالكذب» وهذا نقص 
شدید وأما ذم الناس إياه فإن كان بحق AALS‏ فربما كان ذلك سببا إلى تجتبه مأ 
يعاب عليه وهذا حظ عظيم لا يزهد فيه إلا ناقص». 

وهنا يوضح لنا أبن حرم كيف أن الإنسان عليه أن يقدر نفسه حق قدرها 
ويتعرف قدراته ويكتشففا عيوبه ويواجهها؛ حتى يحأول أن يصلم منها... 
فالعائل لا يغتبط بصفة يفوقه فيهأ ألبوان» وإنما يفرح ويسعد بتقدمه فى الفضيلة 
وحميد السلوك . 

Catt ght جريا کعادته فى سرد‎ dine} سب لنأ ابن زم مجموعة عن‎ tes 
فيقول: #فمن سر بشجاعته ألتى بضعها فى غير موضعها فليعلم أن التمر آجراً‎ 


. 15 التفوس :+ ص‎ Ht hie Ci} 
~~ SAY - 


منه» وآن الأسد واللئب والقيل أشجع منه» ومن سر بقوة جسمه فليعلم أن البغل 
والثور والقيل أقوى منه جسما. ومن سر بحمله الأثقال فليعلم أن الحمار حمل 
منه. ومن سر بحسن صوته فايعلم أن كثير) من الطير أحسن صونًا منه... فأى 
فخر وأى سرور Led‏ تكون فيه هذه البهائم متقدمة عليه؟ !!» 

SA يحدد ابن حزم بدقة عالم النقس الاهر الموقف؛ لفحم الشخص‎ bay 
يدعى صفة أو قدرة أى قوة بأن ما تدعيه؛ حتى إذا وصل إلى درجة الحقيقة فإن‎ 
يتميزء كما يرى ابن حرم‎ coll هناك من يتميز فيها عليك . . . لكن الشخص‎ 
بقوة التمييز واتساع العلم وحسن العمل له أن يفرح.  فإنه لايتقدمه فى هله‎ 
. اناس‎ slaty الوجوه إلا الملائكة‎ 

يقول الله تعالى : 

طوآما من حاف مقام ربه ونهى النفس عن الهوى فإن الجنة هى المأوى ¢ 

هذا القول الحق جامع لكل فضيلة؛ OY‏ نهى النفس عن الهوى يتمثل فى 
ردعها عن الطبع الغضبى والشهواتي؟؛ لأن كليهما واقع تحت موجب الهوى+ فلم 
يبق إلا استعمال النقس للنطق الموضوع فيهاء واأللدى ph‏ به عن ساثر 
cubits! ٠‏ والحشرات. 

كلام الاس BL‏ كان يعبر عن الخير ويدعو إلى الفضيلة» ويعلن عن المودة 
والالفة كان Gig.‏ إيجابياء أما إذا كان خارجا عن قلوب معثمة وضمائر خخرية ' 
فالاتجاه إلى الله مع تعرف القدرة الحقيقية للإنسان موضم الكلام. BB.‏ عرف 
الإنسان قدراته بطريقة موضوعية جنب الوقوع في اسحطاء وإذا كان الإئسان يتعلم 
كما يقول ابن حزم من تجربة الثرم أنها And‏ عميقةء يسلم نقسه من خلالها إلى 
تحالقها . 


- Vay — 


(قإذ! تام المرء حرج عن الدنيا ونسى کل سرور وكل حزن فلو راقب نفسه فى 
يقظته على ذللك أيضنًا لسعد السعادة CORLL‏ 


الدهاء والجطام guilty‏ خصال التصس المريشياةه: 

يري cyl‏ حرم إن SLs!‏ عليه أن pd‏ صر على يته عن شر إسلثيث والدهاء . 
ولايد من OF‏ یو ی السات sil aan!‏ وأن patos‏ من أن پو شاف باکر 
والدهاء . 


اوطن نفك على ماثكره بقل هماك إذا أتأك ويعظم سرورك ويتضاعف إذا 
اتاك ما تحب مما لم تكن قدرته. إذا تكئرت الهموم سقطت كلها». 

“eS ytd « elated + بالغدر‎ OLY} بب‎ a ززم‎ cyl ويرففى‎ 

ol?‏ الغادر يفى للمحدود!؟) والوقى يغدر بالملحدود والسعيد كلل Zale‏ في 
alge‏ من لابضسطر ۾ tyke yl‏ إلى gm hte}‏ ن . 

فلا تفكر فيمن يؤذيك فإنك إن كنت مقبلاً فهو هالك وسعدك يكفيك. وإن 
كنت مدبر) فكل أحد يؤذيك (فطوبى من عام من عيوب نفسه أكثر عا بعلم 

ويرى أبن حرم أن الحشام خصلة من خصال النفس الريضة» وأن الإسات الذى 
يعامل الآخر بجفاء يحتاج إلى الصبر على هذا cola‏ ويقدم ابن جزم مراحل 
wall‏ على الفا على الوجه الآ : 

-١‏ صبر؟ عمن يقذر عليك ولاتقدر عليه. 

. عمن تقدر عليه ولايقدر عليك‎ Guay TY 

“٣‏ وصبر؟ عمن لاتقدر عليه ولايقدر عليك. 
C1)‏ مداواة النفوس : ع -¥ . 
(۲) تلجدره: ذو اللظء gl‏ قد يقع الوفاء فى القلبل ممن طبيعته الغدرء وقد يقم ath‏ فى القليل عن 

طبيعته الوفاء على pb IE‏ منه. 


- ارجم إلى عداراة الفوس.: محقيق عبد spare gl‏ عثمانء الكتبة السلفيةء للديئة المتررة: AAT‏ 
۷۲ا صن عن ۳۷-۳۱ ل 


00 


ps ؛‎ pedal شو‎ E bas الفضائل > والثأنى‎ cyt ذل ومهانة ولیس‎ Js Vib 
ph العالثف فيتقسم إلى تسمين يرإهما أبن حزم‎ fal coal الذي پو تصش يه‎ 
at fom gi 
به ويتدم عليهء وهنا يكون الصبر عليه أفضل» وهو شرب من ضروب‎ 
ايلم‎ 
وأما من کان لايدرى مقدار نفسهء ويظن أنه لها حا يستطيل به فلا يندم‎ #* 
| كانياء في الإخوان والصدافك والتصيجحة‎ 
يقدم أبن حزم فى مضمار الالحوة والصداقة والنصيحة مجموعة من الآراء‎ 
عثابة منهج للتوجيه والإرشاد النفسى» أو ما يمكن أن يسمى بلغة علم الئفس‎ 
: جيه المباشر)؛ حيثف يقول‎ ght) للعاصرة‎ 
أاستهان اتات فالعتاب للصديق‎ or وزهد فيك‎ isle چ إسعقاك من‎ 
كالسبلك للسبيكة فإما أن تصفو وإما تطير.‎ 


as‏ لاترغب فيمن يزهد فيك فتحصل على Ahh‏ والنزى. ولاأتؤزهد فيمن يرغعب 


فيك فإنه باب من آبواب الظلم. 

at‏ ابدذل فضل مالك وجاهك لن سالك أو لم يسالك وكل من احتاج إليك 
وأمكتك نفعه. 

# لاحظ أن ذوى التراكيب dS‏ يبغضون ‏ لشدة الحسد ‏ كل من أحسن إليهم 
إذا رأوه فی أعلى من أحوالهم. 


= لاتنصح على شرط القبول و لاتشفع على شرط الإجابة ولاتهب على شرط 
الإثابة: لكن على سيل استعمال dolby faa‏ ماعليك من التصيية 
والشفاعة وبذل المعروف.. 


— 486 - 


# ويحدد أبن حزم أخلاقيات الناس فى شكل تفاعلات وعلاقات» يحدد عن 
خلالهما ما يسمي بحركة الجماعة (ديتاميات الجماعة) من خلال اختياره 
لقضية المدح والذم فيقسم الئاس إلى طوائف: 
-١‏ طائفة تمدح فى الوجه وتذم فى المغيب وهذه صفة fal‏ النفاق والعيابين. 
ويرى أبن حرم أن هذا plot‏ قد فاش فى wlll‏ وغالب عليهم. 
1~ طائفة تذم فى المشهد والمفيب» وهذه صفة fal‏ السلاطة والوقاحة من 
العياين. 


۴- طائفة تمدح فى الوجه والمغيب» وهذه GUE fal dive‏ والطمع. 
£ طائفة تقدم فى الشهد وتمدح فى المغيبء وهذه صغة fal‏ السخف 
والفواكه. 

Lak‏ آهل femal‏ فيمسكون عن الدج polls‏ فى المشاهدة poh tes‏ فى 
المغفيب ri‏ يمسكون Lely cpl Pad‏ العيابون الذين Oey‏ إلى النفاق فيمسكون 
عن cull‏ وعن الذم فى المشهد المغيب. 

ويقدم أبن حرم بعض المعابير Lad‏ يتعامل به الناس من أخلاقيات: 
)1( الابتعاد عن التلون المذعوم tis‏ الذي يجعل fay Olas)‏ من زی متكلفب ٠‏ 

لامعتی له إلى زې آخر مثله فى التكلف لامعنيى هه ومن حال لامعتی لها 

إلى حال لامعنى لها بلاسبب يوجب ذلك . 

فآما من استعمل من الزى ما أمكنه مما به إليه حاجة وترك التزيد ما لايحتاج 
cand]‏ فهذا عين من عيون العقل والحكمة. 

وهنا يؤكد ابن حزم ضرورة الابتعاد عن السلوك السيكوباتي؛ الذى يجحل 
الإنسات withing‏ ھی صب فاته + acs y‏ إلى الأسطاء الى يرتكبها؛ ب وفك يرجم 
إلى إرتكاب هذه plas YE‏ سحت بعك أن يتعر فیا ges‏ هله الأفة عند cyl‏ حرم 
Bgl (1)‏ الغفومى: ص VE‏ (طبعة الكتبة السلنية) ١‏ ۹۷ امار ١۴۷ا vo‏ 


~ VAX - 


الرضا والاستغداء ‏ فهو يرى أن الإنسان لابد له أن #يستغنى عا وجد عما 

| Oi toe 

Cun}‏ الالترام rhe gil,‏ وألئياتب على ادا وألعهدء ووضع الكلام گی عو ضبعة 
Lal»‏ أبن حزم يتصف بها الشخص eG ID‏ الذى يتجنب موائف السختف 

ومو halt]‏ المهاترات . 1 
)>( إذ! نصيحت فقي إقلاء وبكلام ن : راتسا سب من کله إلى غيرك 

فتكون تأما. فإن Cte‏ كلامك فى النصيحة فذلك إغراء وتتفير. Shy‏ 

نصحت بشرط القبول che‏ فانت ظالم ولعلك تخطئ فى وجه تصحك 

نتكون مطالبا بقبول خطئك وبتر الصواب. 

و لقك استطاع اہن جرم ب عن خلال رسالثه عن أهم عاطفة ممر بها الانسان» 
وهي dats Le.‏ لدي والمودة ‏ أن يعبر عن chal pall‏ التقسسة إلتى OL pa‏ من 
Phi‏ هذه التحرية العأطفية. ونتميز دراسة cpl‏ جزم بالتسلسل ال منطقى pills‏ تیب 
المنهجى فى تناول الموضوعء Pad‏ بالكلام قى مأهية لحب ثم ينتقل إلى نشأته 
أيستقعنى علامانه ومظاغره و يسثهر صر gil‏ اه و tka LE‏ تم or‏ ارال المحيين 
ومو أرضى LS head re‏ کر الو صل والهجر والوفاء pias‏ وأللين والضئى 
ett hls gladly‏ وفضل التعقفب . 

ويسجل ابن حزم فى كتابه جلال motel‏ وقداسته مر وجهة ca peal‏ فيقول : 

السب دقت led athe‏ عن أن لوصف فلا تدرك حقيقتها إلا بالمعاناة 
وليس بممتكر فى الدياثة ولا محظور فى الشريعنة؛ إذ we gh SE‏ بيد الله صز 
وجل . 


2 المرجم السابق س د 8 
cn! CY}‏ وم Cua aly we datas} ca pte‏ شق فاروق سعد . دار مكتية obey . BL‏ ؟ 


امي #۲ , 
— ا — 


Ll,‏ العميق لهذ! Gall‏ يرى أن ابن حزم كان يخشى أن يقع فى ظن 
البعض أن الحئيث عن dt‏ هو حديث عن Geol‏ والشهورة والفاحشةء ولكن 
أبن حزم كان احرص ما يكون على إبراز قدسية تلك العاطفة . 

وتعتدر در اسي cp!‏ حزم شی 55h)‏ ألخمامةة ماو }4 مكرة pie us‏ النفس + 
لأنه يرى أن نفس الملحب قأصلة إلى نقس الحبوب مشتهية علاقاتدء جاذبة لو 
أمكنها كالمتناطيس واخديد وأن ILA‏ الملحب يضفي على كل ما يهوأه من 
ضروب الكمال» وكيف أن أوهام الحب تخلع على شخصية المحبوب tS‏ من 
المزايا بما fare‏ منها جوهرة ثمينة نأدرة. 

(إن الذى أقرغ ذهته فى هوس من لم يرء لابد له إذ يخلو بفكره أن مثل لنفسه 
مأل بوعمه تحوهاة. 

وابن حزم يؤكد Cad‏ إن (المعايئة) التى قد تأقى بعد ذلك تثبيت هذا الحب أو 
قد تلغيه OGLE‏ 

وقد تنه أبن حزم فى دراسة (طوق الحمامة) إلى مرحله التثبيت Fixation‏ ۽ 
الى فسرته مدرسة التصليل النفسى على ساس أنه big dite‏ الإنسان فى 
عر dom‏ مبكرة cr‏ مراحل dy pun Prien‏ ميلك أو مو tat, hts, i (rae fp‏ 
بالبلوع العاأطقى : سحيف کتبا : 
a... hoe‏ 
(41 ارجم إلى الاستاذ الدكتور وكريا إبراهيم: ابن حرم الاندئسى ‏ اعلام العرب» ١١ء‏ الدار Ay pall‏ 

TEAR TTY س‎ oe 2153555 جمد الثأعرة‎ tly Wold! 


ViA-‏ ب 


وقوله : 

ادعنى ol ood‏ أحببت فى صبای جارية لى شقراء الشعر فما استحسنتت 
من ذلك الوقت سوداء الشعر ولو على صورة اسن نفسهة. 

كما نيه أبن حزم إلى مارددته مدرسة التسليل النفسى» فى القرن العشرين» 
من أن كل حب (dha‏ وراءه كراهية فی اللاشعور فهو يرى: 

إنه إذا تأكدت المحبة بين المحبين تأكدا شديداء كثر تفضادهما فى القول تعمل 
وخروج بعضهما على بعض فى كل يسير من الأمورء وتتبع كل منهما لغلطة تقع 
مع صاحيه وتأويلها على غير معنأها. 

ولقد cuts‏ اللفتات والآراء النفسية لابن حزم Ute‏ المشعل: الذى إضاء 
الطريق آمام المشتغلين بالصحة النفسية؛ حيث أوضح إهمية الاستقرار النفسى فى 
تأجيل عاطفة الحب ودوامهاء وكيفه أنه ثليه إلى أن العشق السريع هو أقرب إلى 
الشهوة عنه إلى ct‏ فى سين أن العاطفة الهادثة ألواعية الصابرة التى تتكون 
على مر الايام والليالى لابد oly‏ تدوم coats‏ وذلك عكس الشهوة العايرة أو 
المغامرة المناطفة: التي قد تلعب Ub‏ العاطفة Gyo‏ محدودا لتحقيق نزوة عايرة. 

وبقول ابن حزم في ذلك: | 

(وإنفى لأطيل العحب من كل من يدعى أنه يحب من نظرة وأجدة ولا أكاد 
أصدقه ولا أجعل حبه إلا ضربا من الشهوة: وإما أن يكون فى ظنى متمكنًا من 
صميم الفؤاد افا فى حجاب القلب فما آقدر ذلك ومالصق بأحشائي حب قط 
إلا مع الزمن الطويل وبعد ملازمة الشخص لى Gas‏ وأخلى معه فى كل جد 
وهزل وكذلك آنا فى السلى والتوقى» فما نسيت ودا لى GS‏ 

وإذا كان ابن حزم قد ربط الحب بالاستقرار النفسىء وأوضح مدى ضرورة 
هذا الاستقرار فى استمرار أب . Lop.‏ نجده رفض فكرة التعلق بشخصين فى 


. ٩۳ أبن حرم لوق المامة (فى الالفة والكلاف) شقین فأروق سحاد ص‎ OD 


وا . 


وحمت mts‏ مو {AS‏ )3 حك اة oy alee ees‏ التعدد us 6a yg etl alm‏ سن 
أن الوحدانية قرينة المحبة (Affection‏ + لهذا يقرر ابن حزم صراحة: 

of!‏ كل من بزعم أنه يحب Os‏ ويعشق شخصين متغايرين فقد اختلطت 
عليه المحبة بالشهوة والشهوة لاتسمى Lm‏ على الإطلاق بل على المجازة. 
من يرى أنه من الممكن أن aed‏ العاطفة إلى حب اأثتين فى وقت وإحد. 

ويحدثنا أبن حزم فى باب الضتى عن الأمراض التفسية والحجسمية» التى قد 
تترئبه على قمع kd‏ أو كتمانه فيقول : 

«ولابد لكل محب صادق المودة git‏ الوصل إما ببين وإما بهجرء وإما 
بکتمان واقع لمعنى من أن يؤول إلى حد السقام والضنى والتحول ورا أضجعة 
ذلك 

لأ كان الب فى نظر ابن حرم طأهرة بشريةء تتجلى فيها العاطفة الإنسانية فى 
أعظم معاثيها . . is‏ راه یڑ کد أن المودة ]13 اسحا إلي a Le ¿3 she.‏ أفظلم 
مر الوت hail y‏ سر السهم وأمر هن السقم واو حش of‏ زوا النعم وأقبح هر 
حلول التقم. ٠‏ 

ويشتم cr‏ حزم Abst‏ عن أله بالإشارة إلى التعقف» Sok‏ أن أفضل La‏ 
awh‏ الإنسات aad us‏ إلشعقنب Sys‏ ركوب dual t‏ والقاحشة ور مار به pied‏ 
الأمارة پالسوء . 

لاوک إنسان آلزمناه طائره فى عنقه ونخرج له بوم القيامة GES‏ يلقأه متشور) 
اقرآ كتابك كفى بنفسك اليوم عليك حسيبًا» عند هذا القول الكريم العظيم لله 
سبحانه lady‏ » يقول العاصى : 

#ياويلتى مالهذ! الكثاب لايغادر صغيرة ولاكبيرة إلا أحصاها». 


)01 طوق لقمامة Cell LD‏ س ۳۷ . 


التعقف سلوك الأبرار وسمة من سمات الفضلاءء أشاد بها الرسول الامين 
محمد يلوه عندما ذكر أن رجلا دعته إمرأة ذات حسب وجمال ققال إنى حاف 
Cait‏ فما أقبح من الزنا معصية» وما أسواً الشهوة من سلوك. 

ومن هنا شبد ابن حرم يؤكد وجهة نظرء عن ضرورة التعقف» فيقول: 

#تأنس النفس بالتفس bold‏ الحسد فمستثقل مهزوم بهء ودليل ذلك استعجال 
اللرء بدفن جسد حبيبه إذ! قارقته نفسه وأسفه لذهاب النفسء وإن كانت Bf‏ 


OO bagels حاضرة بين‎ 


Te int an Yi مداو النفوس وتهذيب‎ C4} 


اس 





@ ابن قيم الجوزية ورعاية الطفولة 


٠‏ من أهمل تعليم ولده وإرشاده إلى ما بنمعه.. ققد أساء 
إلبه غاية الإساءة وأكثر الاولاد Leif‏ جاء فسادهم من 
قبل الآباء وإهمالهم لهم وذرك تعليمهم فرائض الدين 
وسنته فاضاعوها صفارا فلم ينتمعوا بأنفسهم ولم 
ينشعوا آيابهم كبارا. 

idl عاتب أحد الأباء و لله على العقوق ؛فقال له ولدوريا‎ ٠ 
إنك عققتنى صغيرا فعقفتك كبير) وأضعتنى ودا‎ 
. فاضعتك شى‎ 


59 cd = مس زومت‎ bap ډار الاب‎ gain 5 yl ان کیم‎ a yt oll ودود وکام‎ hak : كتانب‎ cr4 fi 
. 4۰ 4ه 114م من‎ 


الإمام الجليل الافظ أبو عبد الله محمد بن أبى بكرء الشهير بابن قيم 
اموزية» (ولد سنة 1۹٩‏ - ادلاهه وتوفى سنة 1981 -98869م)4 وهو أحد 
العلماء الذين قدموا إسهاما فكرياء يعد من المراجع الأساسية فى علم نفس 
التمو em ‘Developmental Psychology‏ استقى أبن قيم dy gb‏ أفكاره عن 
تربية الطفل ورعايته من الشريعة الإسلامية» تلك التى لم تترك جانبا من جوانب 
الحياة ولا أمرة من أمور الدنيا والآخرة» إلا وعدت إلى ale pt‏ فيه. ولقد 
فصلت الشريعة السمحاء كل أمور الدين والدنيا تفصيلا دتيقاء يجعل الإنسان 
على بصيرة من أمره عزيز) مطمتئًا سعيد؟ برضوان الله فى الدنيا والآخرة. 

ويرى ابن قيم Layo‏ فى دراسته (تحقة المودود بآحكاء المولود) أن للمولود 
أحكاما منذ أن يستقر نطفة فى الرحمء حتى يولد ويلمو ويترعرع ES‏ فشابا ثم 
راشداء تثبت له جميع أحكام التكليف؛ إعتمادا على مرحلة التضج العضوى 
والنفسى والعقلى + التى قد وصل إليها. 

وسوف duit‏ الافكار الرئيسية التى تضمتتها دراسته عن الطفلء تاركين 
cate bl‏ ومن يهمهم أمر الطفل أن يعيدوا النظر فى أمر قراءة عذا fell‏ الفياض 
فى تربية الطفل» Oly‏ منا بالحقبقة التى تقول: إن البحث العلمى شأنه شأن سياق 
التتابع يجرى فيه الباحث Cine hy‏ ومحدداء ثم يسلم العلم إلى زميل 
ak‏ بقية السباق. . . بحيث يصبح البحث العلمى دائما استفهاما وساؤلة 
ودهشة مستمرة ومحاولة للقهم والقراءة والتتقيب. .. فهيهات أن يسل البحث 
العلمى إلى كلمة نهاتية على الإطلاق. 


0 لهب 


يستهل ابن قيم الحورية Vachss‏ فى استحباب طلب الأولاد؛ فيذكر ضرورة 
التروج من المراة الولودء ofy‏ النبى عليه الصلاة والسلام AS,‏ امه الأمم يوم 
القيامة . 

ad,‏ ذكر الله فى كتابه العزيز أهمية الزواج والإغجاب»ء وطالينا به كاية من 
آيانه الكرعة الخليلة؛ حيث يقول عز من قائل : 

وال جعل لكم من أنفسكم أزواجا وجعل لكم من أزواجكم بئين وحفدة... 
ورزقكم من الطيبات4. 

وقد تكون الحكمة التى جعلت الله سبحائه وتعالى قد حلق الإنسان من الذكر 
UY,‏ خفية على بعض الناس» ولو أمعنوا النظر فيها لسجدوا! لله GRE‏ على 
هذه التعمة؛ OY‏ الله سبحانه وتعالى أراد للإنسان أن يكون متميزا مشرد! عن 
سائر cols‏ ومن هذا أوكل سبحاته وتعالى التتاسل إلى SUE‏ والأنثي؛ 
بحيث ينفرد کل إنسان عن غيره حتى ولو كانا توآمين. . . 

وعلى الرغم من أن أبن قيم الجورية قد نوه على ضرورة استحباب بشارة من 
(ولد له ولد Cong,‏ . إلا أنه رفض أن تكون هناك مفاضلكة بين الذكر CAs‏ 
على أساس استحباب الذكور وكراهية ely‏ وتبه ال"ذهان إلى أن كراهية خلقة 
البنات Gas‏ مأ تسيب لهن أمرافما نفسية وجسمية وعقلية. ثم يضيف ابن قيم 
الجورية af)‏ إذا كانت الاآبناء والبتات نعمة من الل فلايد وأن نختار الأسماء وأن 
نهتم بالتسمية وقدم فصلا Gy ple‏ فيما يستحب من الأسماء ومايكره منها). 

عن آبی الدرداء قال: قال رسول الله FUG‏ 

نکم تدعون يوم القيامة بأسمائكم وبأسماء أبائكم فاحسنوا أسمائكمة0. 

وهناك من الأسماء الحرمة والمكروهة والمعيبة» التى تمثل لصاحيها مشكلات 
OD‏ أبن قيم الجوزية: BAD‏ المودود ASL‏ للرئود) دار GSH‏ الحربى + catego‏ الطبعة الأرتي 1۹۷۹ء 


عمس 5١‏ . 
(VF‏ رواه pt‏ ارود بإمتاد س . 


Ye‏ انه 


كبيرة بعد أن £ ومن هنا كان ضرورينًا أن تختار الأسماء aes‏ وفى 
توغير رسول الله 415 حربا إلى (سما) وسمى الضسطجع (امنبعث) وأرضا يقال 
Gt‏ وضعب DNA‏ إلى ضعب (الهدى» وبنى الزنية سماهم بنى 
(الرشيدة) 
وكما أن تغيير الاسم يكوك لقبحه وكراهيته (كأن يسمى الأب al‏ باخیوان ۔ 
الكلب J.‏ . العقش .. الحروم  CaS]‏ ققد يعون التغيير لمصلحة أخرى عع 
حسله. . . كما غير أسم (برة بزيئب) حرصا على سلامة الخاطبة بعد ذلك ؛ 
فكيف يستقيم العنى عندما اقول خرجت من عند يرة أو يقال: كنت عند برة!؟. 
Seay‏ أبن aad‏ ألجوزية فى الفصل نفسه أن النبى Be‏ قف ضير اسم المدينة 
bay yall‏ وكات 00 ق اها Ls (i)‏ فى ألمب يجين حفر أبى تويك تال : 
«أقبئيا مع البى SBE‏ من تبوك حتى أشرفنا على المدينة فقال هذه (طيبة)1: deg‏ 
أبن قيم الجوزية على ضرورة التفاهم بين الأب RSLs‏ على إختيار الاسم ولو 
أنه قرر of‏ الأبوين إذا تنازعا فى تسمية الولد فهى للآب.. . فيقال دائمًا أبن 
OS‏ وبتت OE‏ 
قال تعالى : « ادعوهم لآبائهم هو أقسط عند الله 4 . 
الإنسان مند ولادته» فقد petal‏ أبن قيم الجوزية بهذه المرحلة اإعتماما كيرا ميحددا 
الملاحظات المهمة» التى تمد عثابة برنامجا للتوجيه والإرشاد النفسى فى رعاية 
«dl ahi‏ فيذكر هذه الإرشادات على الوجه الآتى : 
# صرورة تقبيل الأولاد والخحنو عليهم وألرقة فى معاملتهم . 


tae (3‏ الو دود بأحكام المولود. ##صل تسمية آلا ورلاد Atk at‏ 7 
ا ا ت 


+ ورو كديب الاو لاد وتعليمهم واإلعدل بينهم کی العطاء والمنع . Isl,‏ كائش 
هذه الإرشادات قد قدمها على وه ٠ peel‏ فإئنا نراه قد اإستفاض فى 
شرم بعض المهام» التى ينغي مراعاتها فى تربية الأطفال؛ وهى : 

فى أمرتغذية الملل 

-١‏ ينبغى OF‏ يكون رباع المولود من غير أمه بعد وضعه يومين أو ثلائة؛ لما فى 
لبتها فى ذلك الوقت من الغلظ والإخلاط . 

؟- يتبغى أن ينع من حمل الاطقال والتطواف بهم؛ SL ge‏ عليهم ثلاثة أشهر 

۴“ یخی أن يقتصر بهم على call‏ وحده إلى ثبات أسنانهم لضحف معدتهم 
oti shy‏ الهاضمة cy‏ الطعام؛ E‏ متت أستئائه ratte roe Lag 9S‏ 
بالطعام. . فإن الله سبحائه وتعالى قد tl‏ إنباتها إلى وقت حاجته إلى 
الطعام يته و cadhl‏ ور dace‏ چیا ew‏ و dato‏ ثديها “ha‏ يعشبها الولد 
بأسنائه . 

ب a)‏ تدريج الطفل في الغذاء ۽ Le cb sta‏ يطعم pals oni‏ اقرع کی إلماء 
الخار واللين الخحليب؛ ثم بعد GUS‏ الطبيخ والأمراق أخالية من ‘ol‏ ثم 
بعد ذلك مالطف Mo‏ من اللحم بعد إحكام مضغه أو رضه رضا ناعما. 
وبري أب قيم yh!‏ 413 أن هناك ci‏ ال“مور التي تطرأ على الطفل فى veal‏ 

وهی مأ يخس AIS om‏ تذكرهأ فیما يلى : 

AGS jong fatal فى متابعة تمو‎ 

-١‏ إذا قرب الطفل من وقت التكلم وأريد تسهيل الكلام عليه؛ فليدلك لسانه 
بالعسل alll‏ والأندرانى: لا فيهما من الجلاء للرطوبات الثقيلة المانعة من 
الكلام. 

؟- إذا جام وقت نطقهم فليكن أول ما يقرع مسأمعهم معرقة الله س مجاه وتعالى 


¥.A—‏ ازا 


وتوحيده» ally‏ سبحانه فوق ste‏ ينظر إليهم ويسمم كلامهم وهو معهم 
انها كانو!. 

۳ إذا pam‏ وقت ثبات الأسئات. . فينبغى أن ثدلك لثاهم JS‏ يوم بالزيد 
والسمنء ورخ حدر العلق ريخا tS‏ ويحذر عليهم كل الخذر وقت 
نباتها إلى حين تكاملها وقتها من الاشياء الصلبةء ويمتنعون منها كل cll‏ لا 
فى التمكن منها من تعريض الأستان لقسادهاأ وتعويجها Nelly‏ 

4- ولاينبغى أن يشق على الأبوين بكاؤه وصراخه» ولاسيما لشربه اللين إذا جاع 
فإنه ينتفع بذتلك المكاء انتفاعا عظيما. . قإنه يروض أعضياءه ويوسع أمعاءه؛ 
و tle gees‏ ويسككن دماشه ويحمى مزاچه: وثثير athe‏ الشريزية» 
ويحرك الطبيعة لدفع مافيها من الفضول» ويدفع فضلات الدماغ من المخاط 
Shy‏ 

0 ويبنغي أن يوقى الطفل من كلل أمر يفزعه من الأصوات الشديدة الشنيعة 
والمناظر الفظيعة ls dt,‏ المزعجة. . فزن ذلك رما أدى إلى فساد ay‏ 
العاقلة لضعفهاء فلا ينتفع بها بعد كيره. 

مرحلة paca‏ واهميتها 

يعطى أبن قيم الحورية أهمية كيبرة لمرحلة الفطام» واسترشد أن الله تعالى قد 
ذكر فى أمر الفطام والرضاعة (والوالدات يرضعن أولادهن حولين. . الآية إلى 

قوله تعالى: Bf‏ سلمتم ما آنيدم بالمعروف). 

قل حددت الآية الكريمة أن تمام الرضاع حولان؛ وذلك للولد إذا احتاج 
إليه. . . وأن الأبوين إذا أرادا فطامه قبل ذلك بتراضيهما وتشاورهماء مع عدم 

مضرة الطفل Ligh‏ ذلك . 
وينبغى pW‏ أن تتدرج فى فطام الطفل » ولاتفاجته بالفطام وهلة واحدة» بل 

تعوده ai Fy oly]‏ عليه gal‏ الانتقال عن الألف والعادة مرة وإحدة. 


مالقا س 


Gl scion‏ وثنبيهات فى رعاية الطصل؛ 

-١‏ ينيغى uae of‏ الطفل كثرة الأكل cer pills‏ ويحدد ابن قيم ays tt‏ ذلك 
Laine‏ يقول: 
إن من eal‏ التدبير لهم أن يعطو] دون شبعهم ليجود هضمهم وتعتدل 
آخلاطهم وتقل الفضول فى أبدانهم وتصح أجسادهم وتقل أمراضهم لقلة 
eo Phony‏ 

7- ومن يطعم SRY‏ دون cogent‏ ترتفع قاماتهم وتعتدل أجسامهم: ويشل 
فيهم ما يعرض لخيرهم من الكراز ووجع القلب:. 

۴ وممأ ينبغى OF‏ يسذر منه أن يحمل الطفل على المشى قبل وقت؛ لا يعرضص 
فى أرجلهم يسبب ذلك من الانتقال والاعوجاج سبب ضعفها وقبولها 
لذنك . 

4- يتبغى let‏ وقت طعام الطقل ووقت نومه ووه وإلحراجه. 

فى تربية أخلاقه وتهديباه : 
ويرى ابن قيم الجورية أن ما ploy‏ إليه الطفل .. غاية الاحتياج - الاعتتاء بأمر 

عاق + فإثه ينشا Lee‏ عوده المربى فى صغره من غضب ولحاج وعجلة وحفة مع 

هواه وطيش وحدة وجشم؛ فيصعب عليه فی كبره تلافى ذلك . 
وتعتبر هذه الأخلاق صفات وهيئات Baty‏ لهء فلو تحرر منها غاية التحرر 

فضحته» ويرى of‏ التربية والتنشئة الاجتماعية تلعب دورآ مهمأ فى الحراف أو 

oe إعتدال‎ 

ويرى ابن قيم الجوزية أنه ينيغى مراعاة: 

) أن يجب الصبى إذا عقل مجالس اللهو والباطل والغناء وسماع الفحش 
والبدع ومنطق السوء. 

(س) أن يعود الاباء والأمهات colball ela)‏ ويجتبوهم الكذب والخياتة ails)‏ 
متى سهل عليهم سبيل الكذب واليانة أفسد عليهم سعادة الدنيا BW y‏ 
وحرمهم من كل Let‏ 


~¥¥i.— 


el est الأطفال الكسل والبطالة والدعة والراحة؛ لان‎ Lid يجب أن‎ Ce) 
أتعب التاس» وأتعب التاس إروح الناسء» فالسعادة فى الدنيا والسعادة في‎ 
العقبى»ء لا يوصل إليها إلا على جسر من التعب.‎ 

(د) الحذر كلل الحذر من كين الطفل من تناول ما يزيل عقله من مسكر وغيره» 
وعشرة من يششى فساده أو كلامه» أو AY‏ من يده Le‏ يجعله منساقًا له 
تيس لأوامره الفاسدة. | 

(ه) ينيغى of‏ تنب الطفل كل العواملء التى قد تؤدى به إلى الميوعة» وأن 
نعوده السلوكياتء التى تجعله مؤديا لدوره الاجتماغي والأخلاقى؛ تبعا 
pls‏ الشرع وتعاليم الدين ؛ 

(و) تشجيع الطفل من الأمور الضرورية والاهتمام بقدراته» وتعليمه ray‏ 
المتأاشط وتشجيعه على ممارستها. 

(ر) مراعاة استمدادات الطغل من الأمور المهمةء Colt‏ يرشدنا إليها ابن قيم 
الحورية فيقول : 
Lig‏ ينبغى أن يعتمد حال الصبى وماهو مستعد له من الأعمال ومهيا له منها 

فيعلم أنه مخلوق له فلا يحمله على غيره ماکان مأذونًا فيه شرعا فإنه إن حمل 

على غير ماهو مستعد له لم يقلح فيه وفاته ماهو مهيا له. فإذا رأي الوالد أن 
الطفل حسن الفهم teed‏ الإدراك جيد Sead}‏ واع فهذه من علامات قبوله 
وتهيؤه للعمل وإن رأى خلاف ذلك فعليه آن يحول طاقاته إلى أمور حرفية 

آخرى dow‏ فيها الطفل متنفسا لتوظيف هله القدرات2104. 
وهكذا. . استطاع ابن قيم الجورية - من خلال دراسته . أن يتنأول مرحلة 

الطقولةء وما تتطلبه من رعاية وإرشاد وتوجيهء يجعلانه فى موضع الريادة لا 

نسميه اليوم بعلم النفس الارتقائى» أو ple‏ نقس النمو. 
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ra. ها‎ 


+ ابن جماعةوالعلمالمرشد 





oh of)‏ إرشادى إسلامى فى ضرورة الإعداد التقسى للمعلم والمتعلم) 


« على المعلم أن يصون العلم ويقوم له يماجعله الله تعالى 
له من العزة والشرف, هلايد بذله بذهابه ومشيه إلى 
غير أهله من أيناء الدنيا من غير ضرورة أو حاجة إلى 
من دتعلمه منه وإن عظم شأنه وكبرقشيره. 

ه أن ينزه علمه عن جعله سلما يتوصل به إلى الأغراض 
الدنيوية من جاه او مال أو سمعة أو شهرة أو خدمة أو 
نقدم على أقرانه. 

» أن يحرص على تعليم طالب وتطهیمه يبدل جهده 
وتقريب المعنى له من ضير إكثار لايحتمله ذهنه: 
أو بسط لا يضبطه حفظه ويوضح لتوقف الذهن 
العبارة ويحتسب إعادة الشرح له وتكرارو('. 


C4}‏ ابم جماعة : تلكرة الساممع والمتكلم فی أدب اجام والمتعق + Ee‏ وحياة مطوعة عدار الكتب أإصرية 
(#) ظهرت طبعة عن دار wath‏ الحلسف بردت VSA- satel‏ 6 رقد رجا إلى هذه الطبعة. 


الإمام الجليل أبو عبد الله محمد بن إبراهيم بن سعد الله بن جماعة بن على 
بن جماعة بن حازم بن صخر قاضى القضاأة؛ بدر الدين SESH‏ الموى الشاقعيى 
رولد عام VAY‏ وتوفى CAVE‏ 
| وهو أحد العلماء الملمين. الذين قدموا ثنا إسهاماتهم فى ضرورة عجويد 
العملية التعليمية» من خلال توطيد أواصر العلاقة الحميمة الخانية بين المعلم 
وطالبه » وقدم من خلال دراسته الموسومة باصم (تذكرة السامع والتكلم فى أدب 
العالم والمتعلم)(*) أهم ما يكن أن يقال فى الإرشاد التفسى» ودور العم المرشد 
الموجه لطلابه لتم العملية التعليمية على الوجه الأكمل. 
فإذا كان هناك من يتصور OY‏ الإرشاك النفسى؛ على أساس أنه يمثل Eo‏ 
جديدا يضاف إلى مهام المدرسين والربينء وأن الإرشاد التفسى ماهو إلا أسلوب 
تقوم به جماعة أو last‏ يعاون المعلم على محقيق رسالته. . فإن ابن جماعة 
یری أنه الإرشاد النفسى من أهم المهام التى ينبغى OT‏ تلقى على عاتق المعلمه وأن 
محلم الذى لايقوم بالعملية الإرشادية لايقوى على OF‏ يقوم المعلومات بالصورة 
المرضية. . فمهنة المعلم لاتدحصر فى إمداد الطلاب والتلاميل بالمعلومات الواردة 
فى pall‏ الدراسية» ولكتهسا تتجند سن خلال ما يقدمه من توجيهسات 
وإرشادات؛ من شأنها أن ترتقى بقدرات امتعلمين فى كأفة الجوائب 
وتنبه أبن جماعة Cal‏ إلى ضرورة أن توجه العملية التعليمية نفسها لمصلحة 
Ge)‏ ابن جماءة: تلكرة السامم راشتكلم قى أدب العالم thd gladly‏ وحيدة مطبوهة بدار الكتب Sapa‏ 


تمك رقم ۲۰۹۸ OC)‏ ظهرت طبعة عن دار الكتب العثميةء يروت لبنأنء hy > 13586٠‏ رجسا 
إلى ohn‏ الطيمة ‏ 


~o 


التلميذء alts,‏ ينبهنا إلى ضرورة الاهتمام بالتوجيه التحليمى» ذلك الذى fee‏ الآن 
مشكلة الشكلات. . . فكثيرا adie‏ الشكلات التى تظهر من عدم صلاحية وضع 
الطلاب فى aid gl!‏ المناسب من الكليات المعاهد؛ Oly‏ هناك من المحكات التى قد 
لا ترتقى إلى عستوى الموضوعيةء يعتمد عليها فى تسيق وتصنيف الطلاب. . 
وقد تنبه أستاذ الحيل الدكتور عبد العزيز القوصى إلى هله المشكلات» ومن 
خلال بحوثه الرائدة فى هذا المضمارء يقول: «يظن as‏ الناس أن التوجيه ريما 
ينصب على التلميذ وحده» وأن هناك أنواعا من التعليم يوجه لها التلميذ؛ بمعنى 
tal‏ نقوم بتوجيهه لهذا النوع أو ذال من أنواع التعليم» التي لا يمكن أن يلحقها 
تبديل أو تغيير؛ ولكن هؤلاء ينسون أن عماية التوجيه تقوم على إفتراض أنه 
يمكن تغيير كل من الطرفين : التلميذ من جهة والتعليى من جهة أجرى 4 

وبعمدد SUI‏ 5 القوصى . فى دراسته _ الهدف من التوجيه التعليمى» فيقول: 

«أما الهدف الذى يسعى إليه المربون من وراء التوجيه التعليمى: فهو ثهيتة 
الظروف التعليمية التى تكشف عن أحسن ما ينطوى عليه التلاميذء والعمل على 
توجيههم» بحيث يصبح من الممكن أن يطرد نموهم بعد OV aie‏ 

وهكذا. . يتضح LS‏ أن كل مدرس مستول عن رسالة الإرشاد اللفسى لطلايف 
والتى هى بدورها رسالة الثتربية ورسالة المدرسة ذاتهاء واتطلاقاً من التصور 
الواسع لمهمة المعلم قد يكون من المكن أن نقول إن الموقف اللى يتخذه المدرس 
من طلابه والاستعداد الذى يبذيه نحو مساعدتهم على تصعحيح أخحطائهم ؛ ues‏ 
التغلب على مأ يعترضهم من مشكلات وصعاب» يجعل من هذا المدرس مدرسا 
مرشدا مو جهاً بدرجة من الدرجات. 

وبقدر ما يزود المعلم نفسه بالمقاهيم التربوية وخصائص. lbs peli‏ 
التدريس › بقدر مأ يستطيح أن يؤدى دوره كمرشد وموجه. وحتى ]1 کان هذا 
المدرس لم fag‏ التأهيل الكافى لمهمة الإرشادء ولا يتمكن تماماً من فنياتها 


gilt 6‏ یں : فى عدلوا oH‏ سي التعليمى وعيداته ب صحيفة gay OE‏ السنة السابعة ۽ القاهرة ؛ مايو 15282 
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وأساليبها التقنية. . فإنه يستطيع أن يفعل كثير؟ قى توجيه الطلاب وإرشادهمء لو 
أنه اعتمد على الملاحظة الدقيقة لطلابهء» وتم إجاباتهم عن أسئلته الشفوية 
و الحو يرية ومناقشاتهم داحل baal‏ وواجبائهم المنزلية ومواقتهم فة ؛ من 
يجك وهن الدرسصة ومن النشاط اشک ر سى > وهن زعلاثهم فى القصل . 
al‏ اب اعام فى تمسك: 

يستهل ابن جماعة دراسته فى أدب العالم فى نفسه ومع طلبته ودرسه بذكر 
فضل العلم والعلماء» مسترشدا بقول الله تعالى : 

«يرفع الله الذين آمنوا منكم والذين أوتوا العلم درجات». 

وقال تعاألى : 

#بل هو أيات بيتات فى صدور الذين آوتوا العلم» ‏ 

وقال تعالي : 

إا يخشى الله من عباده العلماء # . 

وقال تعالى : 

lel gl}‏ هم خير البرية» إلى قوله تعالى: #ذلك لن خشى ربه». 

فاقتضت الآبتان ake SU‏ أن العلماء هم الذين يخشون الله تعالىء وأن النين 
يخشون الله تعالى هم حير البرية. . ad‏ أن العلماء حير البرية. 

AS jue‏ أبن جماعة أن العتلماء انی اتفضيلة هم العاملون الاترار اللتقون. 
الذين يقصدوت بالعلم وجه ail‏ الكريم. 

واعتمادا على هذه المنزلة الرفيعة للعلم. . يحدد أبن جماعة آداب رجل العلم 
فى نفسه على الوجه SME‏ 217 : 
# دوام مراقبة الله تعالى فى السر والعأن والمحافظة على خوقه فى جميع حركاته 

وسكناته وأقواله وأقعاله. . Ob‏ المعلم أمين على ما أودع من العلوم» وما 


ately الذى يقوم بالتدريس للطلاب» وهر أعلى منزلة‎ dad رجل العلم فى تصور أبن جماعة هر‎ OV) 
شأنا من أى إنسان آخرء ارجم إلى «تذكرة الساعع والمتكلم فى أدب العائم وللتعلم» لابن جماعة ص‎ 
. العفعية‎ WSU 1948  توريب طبعة‎ TA 


سد پا سه 


on oo‏ اواس والمفاهيم tA Wy‏ فی للمعلم at‏ پت و pool‏ لله ust‏ مسرم 

* أن يصون العلم ويقوع له با جعله الله تعالى له من العزة والشرف» فلا يذله 
بلهابه ومشيه إلى غير أهله من أبناء الدنياء من غير ضرورة أو حاجة أو إلى 
من يتعلمه Ane‏ منهم + وإن عظم شأنه وكبر قدره. 

© أن يتخلق بالرهد فى الدنياً والتقلل منها بقدر الإمكانء الذى لا يضر بنشسه أو 
بعياله . 

# وأقل lays‏ للعالم ol‏ يستقدر اعلق بالدنياء ay‏ أعلم النأس بخستها 
وفتنتها وسرعة زوالها وكثرة تعيها تصبهاء فهو أحق بعدل الالتفات إليها 
والاشجعال بمفهومها. 

چ أن ينزء عثمه عن جعله سلما يتوصل به إلى الأغراض الدثيوية: من جاه إو 
مال أو سمعة أو شهرة أو ليلس أو تقدم على أقرأنه . 

JIS و‎ cle pbs coke المكاسبب ورذيلها طبع ومن مكروههاأ‎ opt أن يتئزه عن‎ ae 
يتضمن نقص مروءة أو ما‎ Td بعدت ولا يفعل‎ Oly يتجنب مواضع التهم؛‎ 
للتهمة وعرضة‎ andi كان جاتر بأطثا. . فإله يعرضى‎ of, يستدكر ظاهرًا‎ 
للوقيعة.‎ 

٭ أن يحافظ على القيام بشعائر ألدين وظواهر الا سحكام والآمر بالمعروف والنهى 
عن Sl‏ والصبر على الذي بأذلا نفسه cd‏ لايخاف فيه لومة cat‏ ويرى 
ابن جماعة أن العالم LY‏ وأن يتضع بعلمه Sard‏ على تصرقاته CAS phan s‏ 
وإذا لم يتفع العالم بعلمه فغيره أبعد عن الانتفاع به . 

a‏ على المعلم أن يعامل الئاس بمكارم الأحلاق من طلاقة الوجه وإلقاء السلام 
Sy‏ الانتشار والإائصاف ودوك إا ساف¿ وشكر التفضل والتلطفب 
بالفقراء والرفق بالطلبة وإعانتهم وبرهم . 

)1( قال الشافعى رضي الله عنه: ليس العم ما حفظ ؛ العلم be‏ نفع» ولهذ! عظمث رلة العالم؛ ها يترتب 

عليها من المناسد لاقتناء التأس يد . 
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# أن يطهر باطنه وظاهره من الأخلاق الرديئة» ويعمره بالاخلاق Ane A‏ فمن 
التحلاق الرديثة (الغل والحسد والبغى والغضب لغير الله تعالى والغش 
والكير والعيجب والسمعة واليخل tatty‏ والبطر pally‏ والفخر والأنيلاء 
والتنافس فى الدنيا والباهاة بها والمداهنة والتزين pl‏ وححب المدم با لم 
يفعل والعمى عن عيوب النفس والاشتضال عنها بعيوب الخلق والخيبة 
والنميمة والبهتان والكذب والفحسش في القول واحتقار الناس ولو كأنو! دونه 
فالحذر كل ddd‏ من هذه الصفات الشبيئة والأخلاق الرديثة فإنها باب كل 
شرء بل هی الشر كله). 
ويشير ابن جماعة إلى جوانب إرشادية مهمةء ترتقى إلى مستوى البرامج 
الأرشادية» لا ag‏ من Lu‏ وجوالب» من ihe‏ إن تعالج هذه السلوكيات 
dts ji‏ السابقة؛ وكأنه يقدم مأ أصطلح عليه Gab OW‏ علم النفس المعاصر تعديل 
السلوك Behaviour modification‏ . . فمن أراد أن يطهر النفس من هله 
الصفات» قعله أن يداوي أأسد Sal‏ العميق: الذى يراه dl ped ath‏ على الله 


معترض على مشيئة الله . 

أما بالسبة للعجب والزعو بنعم الله إلى مستوى الاستهراء بالآخر. . فإن 
الدواء أن يتذكر الإنسان أن علمه وفهمه وجودة ذهله وقصاحته. وغير ذلك من 
التعم فضل من الله عليه وأمانة ote‏ ليرعاها Go‏ رعايتها» وآن معطيه قادر على 
سلبها مته فى طرقة عينء وما ذلك على الله بعزيز. 

ومن أدوية الرثاء ol Sal‏ الخلق كلهم لا يقدرون على نقع الإنسان؛ إلا إذا 
أراد الله ذلك ولا على ضيرهء بما لم يقدره الله تعالى عليه“ 

ومن أدوية احتقار الناس a‏ يناشدنا إبن جماعة أن نتذبر قول اق تعالي : 

VP‏ يسخر قوم من قوم عسى أن يكوئوا خيراً منهم». 
OD‏ قال رسول الله BE‏ امن سمع الله به ومن براء براء الله به؟ مفق عايه , 

o 


«إن أكرمكم عند الله أتقاكم» . 
EP‏ تز £55 أننسكم هو أعلم من أتقی 4 
ومن GHEY‏ السوية دوام التوية والإخلاص واليقين والتقوى والصبر والرضاً 

والقتاعة والزهد والتوكل والتفويضص وسلامة الباطن وحن Gh‏ والتجاوز 

وحسن الخلق ورواية الإحسان» وشكرا need‏ والشفقة والحياء من الله تعالى ومن 

A فى رسول‎ bby ومحبة الله هي الخصلة الجامعة لمحاسن الصقات كلهاء‎ lll 

. Rene أسوة‎ 

# على المعلم al‏ يداوم bl‏ ص على الازدياد بالمعرفة» علارمة Abt‏ والاجتهاد: 
وأن يعد adh‏ الإعناد العلمى والثقافىء وأن يستغل وقته جا يؤيده فى 
تخصصه ‏ ومع ذلك ينبه ابن جماعة إلى ضرورة إلا يحمل العلم نقسه UB yb‏ 
طاقتها کی لا تسام وتمل فربما نفرت لقرة لا يمكنه تذاركهاء بل يكون أمرء 
فى ذلك Ged‏ وکل إنسأن أبصر بنفسه. 

٭ آلا يستتكف أن يسطيد ما لا يعلمه عن هو دونه Lets‏ أو نسباً أو le‏ بل 
يكون حريصاً على الفائدة حيث كانت. .. US‏ ضالة المؤمن يلتقطها 
حيث وجدها . 

# على المعلم أن يهتم بالتصنيف والجمع والتأليف» وان يحاول أن يجمع حقائق 
الفدون ودقائق LG‏ م للاحتياج إلى كثرة التفتيش والمطالعة والتثقيب 
وللراجعة» ويضع ابن جماعة مجموعة من المحكات؟ لكى يتم للمعلم م 
يريد من EH‏ على الوجه SAY)‏ 

. أن يعتنى بما يعم نفعه وتكثر الحاجة إليه‎ -١ 

؟- لیکن اعتناؤه بما لآ يسبق إلى تصنيقه . 

۳~ أن يتحرى إيضاس العبادة فى تأليقه . 

5- أن يبتعد عن التطويل الممل والإيجار المخلء مع إعطاء كل مصنف ما يليق 


«Ay 
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6- أن يراجع تصنيفه بحيث لا يخرج من پده؛ قبل تهذيبه وتكرير النظر فيه 


Act yD 

آداب etal‏ فى درسه: 
cop‏ ابن جماعة أن المعلم بعد أن يتصيفب بهذه الصفات فى ce pels wedi‏ 

على أن يتزود بها . فإن هناك ميجمو عه gmt gl vei! Cy?‏ مراعاتها فی 

درسهء وكأنه يؤكد Gall‏ التي تتردد كثيرا فى مضمار الصحة shed!‏ وهى 
(فاقد الشىء لا يعطيه)؛ بمعنى أن OLE‏ إذ! كان متوافقا مع ثقسه. . العكس 
هذا التوافق فى تعامله مع الآخرين؛: ومن هنا مد ابن جماعة يضع يعض الآداب 
للمعلم ؛ لكى يقدم تز سی ahh!‏ على don gli‏ الأكمل ؛ |> لابد من مراعاأة او اتب 
agi‏ 

ويلبس teed‏ ثيابه اللائقة به بحيث يعظم العلم من خلال مظهره المشرف. 
-- أن يدعو الله بالتوفيق ويحاول أن يتجنب الحركات العشوائية» التي قد تشغل 

يال الطلاب؛ Oly‏ يبتعد عن كل الأفمال التى تقلل الهيبة . 

ول يدرس فى وت جوغه أو عطشه أو همه أو aude‏ أو نعاسه أو قلقه قربا 

- أن يجلس بارز) pred‏ الحاضرين ويلتفت إليهم التفانًا.قصذا بحسب Held‏ 
ويخص من يكلمه أو ctl‏ أو يبحث عن الذى يحتاج إلى مزيد عن 
الالهات إليه JILIN‏ عليه. 

“٤‏ يرى od‏ جماعة إذا تعددت الدروس.. فعلى العلم أن يقدم الأشرف 
فالأشرف pay‏ فالأهم (مثلاً يقدم تفسير القران ثم الحديث ثم أصول 
الدين ثم أصول Canal}‏ . 

6- يقدم ابن جماعة بعض التصائح للمعلم أثناء التدريسء بان يطالب المعلم أن 
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یقفا فى موإاضع gl‏ كق + os‏ يصل de}‏ رات Ud‏ بیعض ولا يشید 
مسف أو مؤلف بغية عدم تطويل الفكرة الواحدة» عع مراعأة التشويق 
وإثارة المستمعء وله يرقم صو 43 زائداً عن مدر ألشاحة» ولا Andes‏ خقفماً 
لا يحصل معه كمال الفائدة. 

-١‏ أن يصون مجلسه عن اللفط Ob‏ الغلط تحت اللغطء وأيضا ينبغى أن يصان 
الجئس عن رفع الأصوات watt!)‏ جهات البحث ‏ 

-V‏ أن يزجر من تعدى فى بسثه أو ظهر منه سوء أدب أو أكثر الصياح بغير خائدة 
۽ سام ao!‏ عثى غیره من Cp poh!‏ والغاشين ۽ tea al‏ في pled‏ على من 
هو آولی منه أو wad # eb‏ مع غيره أو حك أو gine!‏ | بأحد pad‏ 

Ot sages من مورده علي‎ i peal کی بيحئكه ويسمم‎ nd Laced Yi أن يلازم المعلم‎ A 
كان صخيرآ ولا يترفع عن سماعه فيحرم الفائدة» وإذا سال أحد الطلاب‎ 
المعلم عن مالم يعلمه قال: لا أعلمه أو لا أدرىء فمن العلم أن يقول‎ 
Bw لاأعلم. -- و ره أن مر جع إلى اص شات والكتب لكى يشت عن‎ 
. وصحة إجاباته‎ 

4- أن ينتم الدرس وإنث يقفا عند فكرة OE‏ من أستكناف درسه فى الْرة 
القادمة ۽ بطريقة مشوقة كن المستمع Bot jaan Hi crt‏ أكثر 2 والاستمتاع عم 
يسمعه لأنه يشعر بحاحته إليه. 

آداب المعثع مع طليتك: 


-١‏ أن يقصد المعلم بتعليم طلابه وتهذيبهم وجه الله تعالى وإحياء العلم ونشره. 
ودوام ظهور الق وخمول الباطلء وأن يرغبهم فى العلم وطلبه. 

1- أن يحب العلم لطالبه ما يحبه لنفسه ويكره له ما يكره لنفسه» ويثيضى 
أن يعتنى بمصائح الطالب» ويعامله با يعامل به أعز آولاده من العفو 
والشفقة عليه والإحسان إليهء والصبر على جفاء رجا وقع منه أو تقس 
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لابكاد GLU! lay‏ منه وسوء أدب فى بعض Oho Yi‏ ويبسط opie‏ 
بحسب الإمكان. 

يوجهه ويرشده نفا على ما قد يصدر منه من سلوكيات غير سليمة بلطف 
بعيداً عن القسوة» قاصداً بذلك حسن تربيته وتحسين خلقه وإصلاح 
شأنه. .. ويقول أبن جماعة: #فإذا عرف الطالب توجيهات المعلم لذكاثه 
بالإشارة فلا حاجة إلى صريح العبارة Obs‏ لم يقهم ذلك VE‏ يصريحها أنى 
بها وراعى التدريج فى Meath‏ 

أن يسمح له بسهولة الإلقاء فى تعليمه وحسن التلطف فى تقهيمه: لاسيما 
إذ! كان آهل لذلك لسن آديه وجودة طليه. 

وينيه ابن جماعة إلى ضرورة عراعاة الاستعدادات والقدرات لدی tem Abell‏ 
بحيثف لا تقدم لهم معلومات أكبر من قنراتهم أو تفوق تهرؤهم 
واستعداداتهم: فيقول: يبغى على المعلم أن ١لا‏ يلقى رلى الطالب مالم 
يتأهل له لأن ذلك ate‏ ذهنه ويفرق فهمه»؟. 

أن يحرص على تعليمه وتفهيمه ببذل جهده وتقريب المعنى له من غير إكثارء 
لا يحتمله ذهنه أو سط لا يضبطه حفظه؛ ويوضح لتوقف الذعن العيارةء 
ويحتسب إعادة الشرم له وتكراره. 

وهنا يتضح أن ابن جماعة ينبه إلى ضرورة مراعاة الفروق الفرديةء بل يضم 
لها البرامج الإرشادية التى fat‏ المعلم يتابع هذه الفروق» ريعمل على 
تزويدها بحيث يرتفع بالاقل قدرة ويئمى أصحاب القدرات العالية22. 


أن يطالب الطلية بإعادة ما قد حفظوه؛ ويجتحن ضبطهم لما قدم لهم من 
Angi dei sali‏ والمسائل الغريبة. 
8 أبن اة 2 تذكرة السامم وامتكلم ی أدب العالم والمتعلم oT-cY ute‏ دی al‏ محالم مم 
Garde‏ » 
ard‏ إلى ists‏ ابن جماعة فى أمر إرشاد bl‏ أصصاب القدرات الأقل س OT‏ (تذكرة امم 
والمتكلم فى أدب العالم وللتعلمة ‏ 
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ومن هذا المنطلق يؤكد ابن جماعة ضرورة ألثواب والعقاب حيث ينبه المعلم 

إلى ذلك» ويؤكد ble‏ الثواب والعقاب من تجويدء فمن يراه المعلم مصيباً 
فی المحواب فلابد وأن يشكره لكى يبعثئه على الاجتهاد فى طلب الارديادء 
ومن رآه مقصرا فلابد من تشجيعه وتأنيبه فى الوقت نفسه على علو الهمة 
ونيل النزلة فى طئب العلم؛ لاسيما إن كان ممن يزيده التعنيف نشاطا 
والشكر VILL‏ 

۸- آلا يظهر للطلبة تفضيل بعضهم على بعضصء وكذلك لا يقدم أحداً فى نوبة 
غيره أو يؤخمره عن لوبته إلا HL‏ رأى فى ذلك مصلحة تزريد على مصلحة 
مراعأة النوية. 

۹“ ويتبه ابن جماعة إلى ضرورة الاقتصاد فى الحهد وتوزيع الوقت والطاقة جا 
pe‏ وقدرة الطالب على التحمل؛؟ فيؤكد أبن جماعة ذلك قائلا: إذا سألك 
الطالب فى التحصيل فوق ما يقتفيه حاله أو مله cath‏ فیلہغی أن ترفق 
به وتعلمه أن fin‏ مجهوده وطاقاته يما يحمله على الأناة والاقتصاد في 
الاجتهادء وكذلك إذا ظهر له منه نوع ساآمة أو ضجرا». 

-٠‏ على المعلم of‏ يراقب آحوال Athi‏ فى آدابهم وهديهم وأخخلاقهم باطنا 
وظاهراء وكذلك يدعم أواصر الحبة والودة بين طلابهء من خلال ما يعامل 
به بعضهم بعضاً من إقشاء السلام وحسن التخاطب فى الكلام والتحاسيب 
والتعاون على البر والتقوى. وعلى العلم أن يسعى لتحقيق مصالح الطلبة 
وجمع قلوبهم ومساعدتهم Le‏ تيسر عليه من جاه ومال. . فإن الله تعالى فى 
عون العبد مادام العبد فى عون tel‏ ولاسيما إذا كان ذلك إعانة على 
طالب العلم اللى هر pad‏ القربات. 

ويقدم ابن جماعة بعضن lS LH‏ التى تتضمن أخلاقيات: es‏ أبن 
يغفلها المعلم كمرشد وموجهء على الوجه PVE‏ 
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# إذا غاب بعض الطلبة غياباً رائدا عن العادة؛: سال ce‏ وعن أحواله عن كل ما 
يتعلق به.. Yb‏ لم يعلم عنه شىء أرسل إليه أو قصد متزله بئفسه وهو 
أفضمل . 

a‏ إذا كان الطالب مريضا عادة إن كان فى غم خفض cate‏ وإن GIS‏ مسافراً 
تفقد أهله ومن يتعلق به وسال عنهم وتعرض gaat yh‏ ووصلهم جا أمكنء 
fs‏ كان فيما clin,‏ إليه فيه Obs casted‏ لم يكن شىء من ذلك تردد عليه 
Less‏ له . 
(أعلم أن الطالب الصالم اعود على المعلم بخير الذنيا والآخرة من أعر 
وإذا كان ابن جماعة قد عرض لا هذا التكامل بين جوانب شخصية المعلم 

وعلاقته كموجه ومرشد لطلابه. . فإن أبن جماعة قل سيد أيضاً ضرورة أن يتزود 

الطالب نفسه عض العوامل» التى abl Sal dled‏ العلم Ube Gary‏ لغرس 

بالمعلم وتوجيهاته. 
لقد نهج أبن جماعة المنهح نفسه الذي اتبعه فى تقصيل جوانب العلم من 

حيث dal‏ مع (4d‏ ومع كرسيهء ومع طلابه» Lo‏ نجده أيغياً قل حدد فى wl ya‏ 

فى أداب المتعلم الجوائب نفسهاء من حيث فروعها الثلاثة على الوجه الأتى : 

sf gl‏ آد اب الطائب مع نفس 

* أن يطهر قلبه من كل غش ودنس وغل وحسد وسوء عقيدة وخلق؛ ليصلح 
لعبول العلى وحفظه والاطلاع على دقائق معانيه وحقائق غوامضيهه . 

# أن يكون حسن النية فى طلب العلى OL‏ يقصد به وجه abi‏ تعالىء والعمل به 
Leds‏ الشريعة وتنوير قلبهء وتملية باطنه والقرب من الله تعالى , 
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* أن يبادر شبابه وأوقات عمره إلى التحصيل لا يغتر بخدع التسويف.. فإن كل 
ساعة تمضى من عمره لا يدل لها ولا عوض عنها. 

# على الطالب أن يقطع ما يقدر عليه من العلائق الشاغلة والعوائق الائعة عن 
تمام الطلب وبذل الاجتهاد وقوة Adi‏ فى التحصيل؛؟ #فالعلم لا يعطيك 

* أن يقنع الطالب بمعيشته ومن القورت ہا تيسرء وإن كاك Lee‏ ومن اللبأس ها 
يستر؛ فالصبر على ضيق العيش يؤدى إلى سعة العلم. ٠‏ 

* أن يقسم وقته تقسيما عادلاً؟ بحيث لا يحرم نفسه من الترويح وأجود الأوقات 
للحفظ الأسحار idly‏ الأيكارء وللكتابة وسط النهار وللمطالعة والذاكرة 
الليل . 

© أن يتجنب كثرة الأكل. . OB‏ كثرة الأكل تؤدى إلى البلادة وقصور الذهن 
وفتور انواس وكسل الخسم؛ إلى جاتب التعرض لطر الأسقام اليدنية. 

a‏ إن dtl‏ بالورع ويتحرى الخلال فی طعامه وشرابه ولباسه ومسكنه. 

# أن يحرص على رياضة البدن أو الشى وأت pore‏ نفسه وقلبه وذعنه وبصره؛ IB]‏ 
ity «Js‏ پتنزه Cad‏ عن تفسه بحيث يستعيد لشاطه وحيويته» وأن يقلل 
نومه ما لم يلحقه ضرر فى بدنه وذهنهء ولا يزيد فى نومه فى اليوم وإلليلة 
عن كمأتى ساغات. 

شانياء آداب الطاب مح معلمد (شيخه) 
يحدد أبن جماعة مجموعة الآداب التى يتبغى أن يراعيها طالب العلم مم 

معلمه؛ على الوجه الاآتى: 

() أن يطيع معلمه ولا يخرج عن رأيه وتدييره. . بل سيكون معه على حل تعيير 
ابن جماعة yt MIS)‏ مع الطبيب all‏ فيشاوره Led‏ يقصده ويتحرى shies‏ 
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فيمأ يعتمده ويبالغ فى حرمته وليعلم الطالب أك ذله لشيخه عز وخضوعه له , 
فخر وتواضعه له ORS)‏ 

(ب) أن ينظر إلى oll‏ بعين الإجلال ويعتقد فيه درجة الكمال. ‏ فإن ذلك 
أقرب إلى نفعه cay‏ ولا ينبغى أن يناديه باسمه إلا مقروناً بما يشعر بتنظيمه . 


(ج) أن يعرف له شه ولا ينسى له فضله وأن ne‏ على جفوتهء وأن يشكر 
الشيخ (المعلم) على توفيقه على ما فيه فضيلةء وعلى توبيخه على ما فيه 
نقيصة آو على كسل يعتريه أو قصور يعانيه. 

(د) أن يستأذن قبل أن يدخل على المعلمء Oty‏ يحرص على أن يكون كامل الهيئة 
معطر الْيدن والثياب» وإذا دخل على المعلم وكأن معه من يتتحدذدف Ane‏ 
فسكتوا عن الحديث. . فعلى الطالب أن يسلم ويخرج سريعاً إلا أن يسئه 
المعلم على البقاء. . . وحتى إذا بقى فى الغرفة فعليه ألا يطيل إلا إذا أمره 
المعلم بذتك. 

Ca)‏ أن يجلس بين يدى المعلم جلسة الأدب بتواضع وخضوع وسكون وخشوعء 
ويصغى إلى المعلم ناظرا ad]‏ بعسق انتباه متعقلاً لقوله بحيث لا tor gor,‏ 
إلى إعادة الكلام مرة cAI‏ ولا يتلفك من غير ضرورة ولا يعبث بما فى أنفه 
ولا يفتح old‏ ولا يشبك يديه أو يعبث بأزراره وإذا تتاب ستر فأه. 

(و) أن يحسن مخاطبة أستاذه» وأن يتحفظ من ميخاطبة الشيخ جا يعتأده بعش 
اناس فى كلامه. 

(ر) إا سمع أستاذه (معلمه) LS Shr‏ فى موضوع أو يدلى برای فى 
مشكلة. . فعليه أن يصغى إليه إصغاء مستفيد له متعطش إليهء فرح به كأثه 
لم يسمعه قطء وإذا لم يسمع كلام المعلم لبعذة: أو لم يقهم بعض AY!‏ 
التى طرحها. . فله أن يسأله المعلم أن يعيد تفهيمه بعد hy‏ عذرء يسؤال 

OD‏ أبن جماعة: تذكرة السامم ISG‏ فى آدب السالم AV ge pally‏ (قى آداب الطاب مع شيخه). 


~ TTY ل‎ 


(ح) على الطالب ألا يسبق الشيخ إلى شرح مسألة at‏ جواب سواء منه أو من 
ope‏ ولا يسابقه فيه ولا يظهر معرفته به إى إدراكه له قبل الشيخء إلا إذا 
عرض عليه المعلم ذلك ولا ينبغى أن يقطع على المعلم كلامه sh‏ كلام 
cols‏ بل عليه بالصير حتى يفرغ الشيخ ثم يتحدث معه أو مع جماعة 
اچس . 

(ط) إذا مشى الطالب. . فإن هناك آدابا للمشى مع العلمء يحددها ابن جماعة 
فى قوله «إذا مشى مع الشيخ فليكن أمامه بالليل وخخلفه بالنهار إلا أن 
يقتضى الخمال. . . وإذا مشى أمامه cant‏ إليه بعد كل قليل ولا يمشى cath‏ 
الشيخ إلا لجاجة أو إشارة منه ويسترر من مزاحمته بكتفه أو بركابه» إن UES‏ 
راكيين dates‏ ثيابف ويؤثره بجهة الظل فى الصيف وبجهة الشمس فى 
الشتاء وبمجهة الخجدار فى الرصفانات Vitis yay‏ 

Tila isl tit‏ فى دروسةه 
يرى أبن جماعة أن هناك بعض cy gel‏ التى ينبغى مراعاتها بالنسبة طالب 

العلم تتعلق بدروسه» وهي Gite‏ آداب ينبغى أن يتحراها طالب العلم بدقةء إذا 

اراد لغسه إن تبلغ شأئا فى مضمار العلم؛ فيتبغي على الطالب من وجهة نظر 

أبن جماصة : 

* أن يبتدئ بكتاب الله العريز فيتقنه حفظا» ويجتهد على إتقان تفسيره وسائر 
علومه of‏ إصل العلوم وأمها وأهمهاء ثم عليه بحفظ مختصر من كل فن 
على أن يلارم القرآن الكريم. 

٭ إن daw‏ فى أبتداء أمره من الاشتغال في wlio YI‏ بين العلماء» أو بين 
الناسء بل عليه أن يتفن العلم St‏ ثم يدخل بعد ذلك فى الناقشات 
ويتعامل مع ANY‏ 

# على الطالب إن يصحمح ما يقرؤه قبل حفظه تصحيحا متقناء إما بالاسترشاد 
بأستاذه أو بسقال الزملاءء وعليه أن يجهز ننسه ysl‏ الدراسيةء التى 
تساعده على أن يسجل أفكاره bag‏ يسمعه من معلومات. 
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* أن يبتعد عن الغرور والنظر إلى نفسه بعين الكمالء الذى يجعله فى حالة 
استغناء عن العلم OB‏ ذلك عين اجهل وقلة ON all‏ ۰ 

©« أن يتادب مم الزملاء ويعاملهم بالحستى وأن لا يمتحي من سوال ما أشكل 
عليه وتفهم مالم يتعقله بتلطف وحسن خطاب وأدب وسؤالء وكذلك 
لاينبغي للطالب أن يستحى من قوله: لم أفهم إذا سأله أستاذه؛ لان ذلك 
يفوت عليه كما يرى cull‏ جماعةة مصلحته العاجلة والآجلة. Lol‏ العاجلة 
فحفظ المسألة ومعرفتها واعتقاد أستاذه فيه الصدق والورع والرغبة والأجلة 
سلامته من ISH‏ والنفاق وأعتياده aecd]‏ 5 :+ . 


# أن يساعد الزملاء ويرغبهم فى التحصيل ويدلهم على الكتب والمراجمء التى 

تساعدهم ويصرف عنهم الهموم التي تشغلهم ويهون Stel‏ ومن يبخل 

على الرملاء لا يثبت علمه وححتى إن ثبت فلا ثمرة له. 

وإذا كأن ابن جماعة قد hel‏ الموضوع حقه؛ من حيث تناوله للعملية 
التعليمية والعلاقة الإشاديةء التى ينبغى أن تتوافر بين العلم وطالبه. . فإن ابن 
جماعة قد أعطى أهتمامه إلى الآداب مم الكتب التى هى آلة العلم: وحذر من 
Call‏ بالكتب واحترام التعامل» واعتبارها أمانة فى علقك» تسلمها لأهلك إذا 
كانت ملكك أو تسلمها SU‏ إذا كانت معارة للك؛ ومثل هذه الآراء التى أغاض 
ابن جماغة فى شرحهاأ فى دراسته . التى تحن بعمندها . قل cnet tthe‏ كيف 
كان هذا العالم الحليل موجهاآ ومرشدآء حيث تناول العملية التعليمية من جميع 
جواتيها . 

ويستطيع التامل المنصف والدقيق لدراسة أبن جماعة عن آداب سكنى المدارس 
أن يتبين كيف تنبه العالم الجليل إلى المشكللات النفسية والاجتماعية والاقتصادية 
والصحية نظام (الداعلية): أعنى به نظام السكن داخل المنشأة التعليمية؛ بحيث 
CY?‏ يسترشىد ابن جماعة بقول آبن جبير: الأبرال الرجل le‏ ما تعلم ie‏ ترك التعتمء وظن أنه pace‏ 


فهو أجهل ما يكون». 
CY)‏ فى آداب الطالب مع درسه مس YY‏ 
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نهد ابن جماعة قد pul‏ اعظم البراميح الإرشادية لتخطيط المدارس وطرق معاملة 
الطلاب داخل للدارس- والظريفف أنه تلبه من التاريخ القنيم إلى المشكلاتء 
التى نعائى منها OW‏ وثقف أمامها فى حيرة وقلقء» مثل: 
# الكتابة على جدران دورات الياء وجدرإن الدرسة بصورة بذيثة أو معيبة. 
# العبث بأدوات المشرسة وتحطيمها وكيف يحرص الطلاب عليها. 
# ضرورة إحساس الطلاب بالانتماء إلى مدرستهم أو إلى مؤسساتهم التعليمية. 
ae‏ آداب الدضول وألثروج من المدارس وآداب النزول والصعود. 
a‏ النهى عن الجلوس فى مداخل المؤسسات التعليمية 
# الأدب فى المشى داحل الؤسسة التعليمية» oddly‏ من معاكسة الخيران اللحيطين 
بالنشأة التعليمية. 
# منع الطلاب من التجرد عن الثياب فى المواضم المكشوفة فى المدرسة» وتنب 
العادات القبيحة كالضحك الفاحش» أو الصعرد إلى سطم الدأرس من غير 
حاجة أو ضرورة. 
# الاهتمام ملاہس الطلبة وحثهم على الاعتدال فى الملبس والحشمة والتحفظ 
والخر ص على سمعة المنشأة . 
tS aay‏ 
استطاع العالم الجليل ابن جماعة أن يضم أمامنا مشروعا للإعداد الغتى 
التربوى للمعلم والطالباء خجد فيه الروح العصرية والاتجاهات التريوية النابعة من 
تعليم الدين الإسلامى ceded‏ والؤكدة حقيقة مهمة مؤداها: Of‏ التربية 
الإسلامية تربية شمولية تهتم بجوانب الإنسان المتعددة» وأن التعاليم الإؤسلامية 
تعاليم كل عصر وکل tales‏ لا تحتويه من أصالة وقيم ورؤية نفسية وعضوية 
وثقافية وحغبارية؟. 
وما bap god‏ هذه الايام إلى الالترام بقواعد هذا النموذج الإرشاتىء الذى 
يجعل المعلم فى صورته السوية» ويحدد السار السليم للعملية التعليمية. 


= “ا لل 





# أبى oh gatic pall‏ والقدرات العقاية 


٠»‏ أجل القدرات موهبة العقل فإنه الآلة فى تمصبل 
المعرفه وبه تضبط المصالح وتلحظ العواقب وتدرك 
الغوامض وتجمع المضائل. 

« العقلاء يتعاوتون فى موهبة العقل؛ ويتبايئون فى 
be Jaa‏ ينفنه من النحارب والجلع. 

toe‏ الناشاء سرع ة الهم وحدنه والب لاد ة جمودة ؟ 

ه إذا بلفك أن غنيا افتقرفسدن وإذا بلفك أن شتير استغئى 
فصدة: وإذا بلك أن حبا مات فصدق وأما إذا بلغك أن 
أحمق Mae alia!‏ فلاتصدق OO‏ 
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العائم الجليل أبى الفرج جمال الدين عبد الرحمن بن على محمد بن على أبن 
عبيد الله cought‏ ولد فى بغداد سنة ٠1‏ مه وتوفى سلة ۹۷ده» وقد ذكر أبن 
الاير أن أبو الفرج الخورى كان علامة عصره فى التاريخ والحديث والوعظ: 
وما يتصل بحال الإنسان من عوامل نفسية وقدرات عقلية والخدل والكلام. 

ولقد تميز بالفكر المنهجى والاسترشاد بالواقف؛ ليخرج Lge‏ بالدرس 
المستفاد. . وكأن يهتم بأحوال الإنسان وقدراته فى توظيف العقل» يعطى 
أصحاب القدرات العقلية العالية شأنًا عظيما فى كتاباته» وينادى بضرورة الاهتمام 
بهذه القدرات. وكان رحمة الله cade‏ له جلد عجيب على التدوين رالكتابة. 
فهو tol‏ العلماء المكثرين من التصنيف. فى الموعظة والتاريخ والحديث والفقه 
والطب والدراسات الهتمة بالقدرات العقلية. . . ولعل أشهر مؤلفاته: 


#- المدهش فى المواعظ وغرائب hei‏ 

. صفوة الصفوة فى التراجم‎ ~T 

_ الاأذكباء وأخبارهم . 

ه- روح الأرواح. 

- اخسن البصرى سيرته وآدابه. 

۷س حبار الحمقي والففلين . 

يذكر أبى الفرج الحورى فى ماهية العقل ومحله؟ أن العقل ينطلق بالاشترا 
(1) ابن الأثير : (الكامل فى التاريش) مجلد ٠١‏ صن 1٤١‏ . 
(*) بي الفرج الجورى: الأذكياء فى ذكر date‏ العقل ومحلة عن ٠١‏ . 
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على أربعة معان + أحدها (الوصف) الذى يفارق به الإنسان البهائمء وهو SAS‏ 
استعذ لقبول العلوم النظرية وتدبير الصناعات اخخفية الفكريةء وهو الْذى أراده من 
قال فريزة. وبضيف أبى الفرج الخوزى إلى كل ذلك أن العقل فى هذه المرحلة 
الاولى fee‏ النورء الذى يقذف به فى القلب ليستعد بواسطته لإدراك الأشياء. 
أما المعتى الثاتى العقل.: 

فيتجلى من خلال ما وضع فى الطباع من العلم بجوار الجائزات واستحالة 
المستحيلا"ث ‏ 
وامعنى الثالت لتعقل؛ 

ما يحصله من مجموعة العلوم التى يستقيد منها الإنساك وتعتبر محصلة 
ashe‏ وخحبراته . 
المعثى الربيع للعقل: 

يتجلى فى وفته الغريزيةء التى تقمع الشهوة الداعية إلى اللذة العاجلة؛ بحيث 
يتحكم العقل فى جموع هذه الشهوةء ويهذب من حدتها ومطالبها الضاغطة على 
الأنسان. 

ويرى أبو on all‏ الخحورى أن الئاس يتقاوتون فى هذه الأحوال المصاحبة للمعائى 
السابقة إلا فى القسم الثانىء الذي هو Ate‏ الحد الادنى الشرورى للعلم 
والإدراك» الذى ae‏ أن يتوافر لدی كل شخصس۔ 

: أبو الق رج في بيان #معنى الشهن والقهم والذكاء»‎ sg 

أن حف إلذهن قوة النفس المهيأة المستعدة لاكتساب الآراء ans‏ الفهم جودة 
النهيق لهذه القوة وحد الذكاء جودة حدس من هله القوة تلع فى زعأن قصير غير 
مهل (فيعلم الذكى معنى القول عند سماعه). 

ويتميز الشخص الماقل ele‏ القدرات العقلية العالية عفن cord path‏ 
التى تبعلنا نستدل من خخلالها على عقلهء يحددها أبو الفرج الجوزى على الوجه 
tl‏ 
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| — السكوت والسكون وشفض البصر. 
؟- لايتحرك حركات عشوائية» ولكن حركاته فى أماكنها اللائقة Ag:‏ 
۳“ يراقب العواقب فلاتستقره شهوة عاجلة عقباها ضرر. 
5- ينظر Gib‏ بعين فاحصة فيتخير الأعلى والأحمد عاقية من مطعم ومشرب 
ومليبس وقول وفعل . 
He, ۵‏ ما يخاف ضرره ويستعد لما پجور وكوعه , 
ويسترشد أبو الفرج باراء العلماء عن خصال العاقل» صاحب هذه القدرات؛ 
فنجده يقدم رأى أبى الدرداء فى علاقة العاقل فيقول: 
of‏ العاقل يتواضع لمن فوقه ولابزدرى من دونه مسك الفضل من منطقه 
بخالق الناس باخلاقهم ويحرص على الان lod‏ بينه وبين ربه ومهشى فى الدنيا 
بالتقية والكدمان. 
وأورد أو الفرج الجورى فى مضمار علامات الشخص العاقل على لسان 
لقمان؛ وهو يخاطب SHU ai‏ 
بابنی مأيتم عقل إمرئ حتى يكون فيه عشر تخحصال: 
SU #‏ منه مأموك والرشد فيه مأمول . 
#۴ يصيبا من الديا القوت وفضل ماله عبذول . 
# التواضع أحب إليه من الشرف والذل. 
# الكرامة مم الشرف أحب إليه من العز مع الهوان. 
* لايسام من طلب المعرفة طول دهره. 


٭ لابتبرم من إجابة ملهوف أو تقديم معروف. 


() الاذكياء: افى الامعدلال على fio‏ العاقل بالأفسال والاقوال». عي ٠١‏ . 
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عن ATLAS‏ 
ake #‏ الشرقب والسؤدد Cry‏ العقل ‏ 
# ومن جسن عقله غطى ذلك جميم ذثويه. 

ويسترشد أبو pall‏ الجورى بكلمات تدل على قورة الفطنة عن تيا الامين 
معحمل + Lae‏ على gil‏ جه الاي : 

"أخبرقا حارثة بن مضرب عن على عليه السلام قال لما سار رسول الله 8 إلى 
بدر وجدنا عندها رجلين: رجلاً من قريشى ومولى لعقية ابن أبى معيط Ub‏ 
القرشى فآئلت وأما مولى عقبة فأخذناه فجعلنا نقول له كم القوم فيقول: هو والله 
كثير عذدهم شديد بآسهم فجمل المسلمون إذا قال ذلك ضربوه حتی أنتهوا به إلى 
النبى 55 فقال له کم القوم؟ فقال: هم وائ كثير عددهم شديد باسهم فجهد النبى 
كي أن يخبره كم هم فأبى... ثم سأله النبى كم بنحرون من الحزر فقال عشر؟ لكل 
يوم فقال الرسول عليه الصلاة والسلام: القوم ألف OY‏ كل جزور لائة. 

هنا ad‏ الفطنة القطرية التى جعلت الرسول الامين يحصى العدد» ويدرك 
العلاقة بين مأ يأكله الأعداء وبين Vaasde‏ 

وأو ضح أبو etl‏ المواقف اللتعددة لامتخدام الذكاء كقدرة عقلية کی wail gh‏ 
اة ۽ ون ورش isl‏ هيه paul‏ + لمكن خا جريا عو التخئص من cb UL.‏ وأنها 
iinet‏ فى afte Disks‏ إذا جسن استشخدامها . ومن شلال acitel‏ ومو SABRE‏ أستطيع 
أن نؤكد أن دراسة أبى الفرج الجررى عن الأذكياء تعد إضافة رائدة للدراسات» 
إلتى تنأوتلت اباب القدرات العقّئية العالية؛ ولا يختفى أبو القرج الوزى بان 
gla‏ لیا الذكأء كقشرة عظلية : ولكنه پد م لها دراسة ie diate‏ ذوى uit pha‏ 


poral 0‏ إلى: المواقف والاحاديث للتملدف الت ذكرها gel pt‏ او زی فی هذا الأضمار:؛ عن رسوف 
الله محمد و من VA‏ . 
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الأقل أولتك الذين أطلق عليهم (الحمقى وللغفلين)»: وفى 53 الحماقة ومعناها 
يقول أبو الفرج Sixt‏ 
المقصود بخلاف agi!‏ فإنه عادة عن الخلل فى الوسيلة والمقصود جميعا. 

ar IL‏ منصيو ده مسحي :> yal‏ ساو که الطريق اسيك ور ونه فى الطريق 
الوصال إلى الغرض غير صحيحة . 
انوت + على planer!‏ أن الف شو دلت guid‏ يحبر که بطر 4 ملو دج بسو Le‏ 
بعض المغفلين فيقول : 

faim مقصوده‎ OS, فامر أن يقلق باب المدينة»‎ of طائر) طار من‎ of 
OO sth 

ae Soe pe FF‏ الئاس فى ‘jad‏ يرف zal i‏ أن cll‏ يعار توك فى 
العقل 4 مجو ظرة ومشدار ما أعطو؛ اشا فلهذا (aul‏ يتفأوت de Jal , pal‏ 
لإبراهيم elas‏ ماحد الحمق؟ فقال: سألتنى عما ليس له cde‏ وتلا هذه !4 
الكرجة : 

يا آيها السات ما op‏ برك pS‏ > 

[4 : laa] 
أحمق لكى ينتفع بالعيش» وقد أسترشك أبو‎ gle فإن الإنسان‎ be ومن‎ 


El wi 7‏ الخورف: plat‏ الجمقي والشفلعن ore‏ ¥¥ , 
22 إبراهيم النظام : من اليم 1d‏ مثعب الاعتزال» عو بحر فى علوم الفلسقة رالفقه والس والأدابء+ 
oa TP ws cum if - Ady‏ 
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لعميرك ماشيىء يقوشاك یله بغبن ولكن فى العقول التغاين 

وذكر أبو الفرج الخورى فى القسم الثاني من أخبار الحمقى واللمغفلين» وهو 
المتعلق بالتصال والأفعال؛ فيحدد أن من أخلاق الحمق العجلة وإلقفة والتفاء 
والغرور والفجور و السقه gil ity jets‏ واانة والظلم والضياع والشريط 
والفقلة واخيلاه والمكر. 

ويوضح هله السمات we‏ حر خا ik - a ai‏ يتعرصى من it gd‏ ومواقف 
على الوجه tell‏ 

# إن استغنى بطر OT,‏ افتقر قتط ‏ 

٭ إن فرح آشر وإن کال فحش . 

٭ إن سكل Joe‏ وإن سال إلح. 

چ إن th‏ نهق وإن بكى خخار. 
إتفعالية» فيقول: 

إنه يتميز بالغضصب من غير شىء والإعطاء فى غير حق والكلام من غير منفعة 
والاشة بكل أحد وإقشاء السر ولايستطيع أن يفرق بين عدوه وصديقه ويتكلم ما 
يخطر على قلبه ويتوهم آنه أعقل التاس ويتميز بسرعة ltl‏ والوقيعة فى 
الأخبار والاختلاط بالأسرار ols‏ أحسثت إليه أساء إليك وإن old‏ إليه أحسن 
إليك وإذ! ظلمته أتصفت منه ويظلمك )13 أتنصغشته. 

Jt al, و پستر سكم بأحاديث‎ 6a Yi أبو الغر ج اوري ص وجه‎ jms 
٠ل فقو‎ 


. TA صن‎ Cher St done المقى والغفتين (نى التحذير من‎ slot أرجم إلى‎ OY) 
- YTA- 


لاتؤاخى الأحمق فإنه يشير عليك ويجهد نفسه فيخطئ ورجا يريد أن ينفعك 
فيضرك وسكوته خير من Milled‏ وبعده خير من قربه. 

وقال بعض الحكماء موند العاقل على نفسة ومؤنة الأحمق على الناس ومن 
لامشل له فلادنيا له ولا أسشرة. 

ويوضح لا أبو الفرج الجورى ضرورة أن يتميز المعلم بحدة الذكاء وبقدرته 
على إدراك العلاقات» وحرصه الشديد على تلمية قدرات تلاميده العقليةء aa‏ 
إلى خطورة عوامل الغقلة بالنسبة للمعلم؛ يوصقه قئشورة. 

ویری ot‏ الفرج الجورى أن بعض المؤدبين Gh‏ أساء أدبه على الأمون. 
وكان صغير؟» فقال الامون #ماظنك ہن يجلو عقولا بأدبه ويصداً عقله بجهلتا 
ويوقرنا بزكانته ونستخفه بطيشنا ويشحل أذهاننا بغوائده وبکل Sty tate ead‏ 
يعار ضفن بعلمه جهلنا وبيقظته غفاتنا حتى ستغرق محمود خحصاله ويستغرق 
مذموم AV Las‏ 


. ١4١ عن‎ Cree pally ارجم إلى أخبار الجمقي والخفلين (الباب الثانى‎ OD 
— ¥¥4 - 





« المرض العقاى والمرض النمسى 


٠‏ أو : المسرض العشسسلى. 
¥ نائيا ١‏ المسرص اللقيسسي. 


أو“ ها المرض العصضلى Psychosis‏ $ 

sal‏ تناول العلماء المهتمون مقهوم المرض العقلى على أنه كل ما يندرج تحت 
رملة الاضطرابات الانفعالية» وما يتعلق بذلك من الحكم على الأشياء والسلوك 
والشخصية على وجه العموم؛ بحيث gig‏ للعالم الخارجى Extrinsic‏ فى صورة 
من الشذوذء وعدم التوافق» والخروج على السائد tod SUE‏ 

وواضح من هذا التعريفب أن المرض العقلى يجعل صاحبه يعانى Vote!‏ 
شاملا واضطرابا يمثل خطورة على شخصيته» ويتعكس على مستوى تفکیره 
وقواء العقلية؛؟ بحيث يبدو : 
() عاجرا عن ضبط نفسه والقيام برعأيتها. 
C4)‏ لايستطيع أن يحقق توافقه الاجماعي النفسى . 
Ce)‏ لايقوى على معرخة الأسياب الكانية وراء هلا الاضطراب السلوكى gilt‏ 

يثير الدهشة ويدفع إلى ob gt‏ واللاضطراب. 

 هتلكشم يغتقر إلى البصيرة التى تمكنه من التعرف على‎ Co) 
ويمكن أن نقسم الأمراض العقلية إلى:‎ 
أمراض تستند أعرافها إلى جانب عضوي.‎ )( 
تستند أعراضها إلى جالب غير عضوى‎ Gal pl (1) 

وسوف نتناول كل مرض من هذه الأمراض» على الوجه التالى : 
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أولا: المرض العقثى الذى يستتد إلى جوانب مضوية: 

تعد بعض العلل العضوية التى قد تؤدى إلى الإصابة بالمرض العقلى من 
الأمور التى تصيب Cal‏ أو ما يطلق عليه الجهاز العصبى المركزى» بائتلف أو 
التدمير إثر ole‏ معين أو قلف معين2 أو مأ يحدث فى مرحلة الشيخوخة؛ 
حيث lal‏ يعفى الخخلايا بالضمور وانهيار بعض الو ظائف الجسمية. 

kay‏ بعض الأسياب التى تؤدى إلى الدخول فى سوانب عصبية 
(نيورولوچية)ء تؤدى إلى المرض tall‏ وعى : 

Obes Vi‏ بكل أنواعه ‏ اختلال إغرارات الهدد - التهاب LOT‏ العصبية سبب 
الإصابة ببعض الأمراض السرية مثل الزهرى . . . تلك التى تؤدى إلى اضمخلال 
Lid‏ العصبية» وتدهور القوى العقلية لدى الإنسات. 
بعض الأمراض العقليك: 


بعد أن .حددنا من خلال التقسيم السابق للأمراض العقلية والعوامل» التى 
تؤدى إلى ظهورها. . نتناول بعض الأمراض العقلية» التى قد تصادف من يعمل 
فى مجال العلاج النفسى أو الإرشاد النفسى» Ley‏ تتطلبه من خدمة اجتماعية: 
وهذه الأمراض دى : 
ذهان الشيخو iA‏ 

عندما يضطر الإنسان لاستخدام العصاء والاستماع بسماعة Ag Ny‏ بمنظارين 
أحدهما للقراءة والثانى للمسافات» Med,‏ الثالث للبحث عن المنظارين الآخرين 
وطاقم الأسنان وما يستر الصلع. . فإن هذا الإنسان يعائى من الشيخوحةء وما 
يصاحبها من أعرافى (الضعف العام فى الصحة ‏ نقص القوة العضلية ‏ ضعفب 
الطاقة الجسمية والخنسية بوجه عام). اما بالنسبة للتغيرات النفسية التى تصاحب 
الشيخوخة. . فإنها تتمثل فى ضعف الانتباء والذاكرة: وضيق الاهتمام Silos‏ 
وشدة التأثر Ja‏ والحساسية النفسية. . . هذه الاعرآض التى قد تهدد كيأنه 

Ef 


العاطفى والانفعالى 6 تترسب جميعها بحيث pete‏ علها be‏ أصطلم عليه فى عشم 
النفس + الذى يهتم بالأمراض النفسية والعقلية بذهان الشيخوخة . 
وجدير بالذكر أن الذى يصل إلى هذه المرحلة من السن قد بلغ به الكبر عتيّاء 
)١‏ أضطراب فى النوم يصاحه قلق شديد؛ فهو دائما مستيقظا ولا يعرف اللوم 
طريقه إليه يسهولة ويسر. 
O‏ من الممكن أن يفقد توجيهه إلى العنوان الذى بسكن فيه» أو لا يتعرف 
بسهولة الأماكن التى يتردد عليها. 
iv‏ الذاكرة قله مشو شةة > فهو أيه يستطيع أن يستدعى Anne Li! Aah om Yt‏ بسهولةء 
أو Lat it pat‏ صا سبق له التمامل صعهم يه 
Ct‏ يتميز سلوكه بالعزلة واليل إلى الايتعاد عن التفاعل مم الآخرين. 
Co‏ قد نراه يتسرك داخل غرقته ليلا دون هدف واضح ودون إبداء السبب؛ فهو 
يلوي بناسهء يجتر تُفكيره) ولايقوى علي المناقشة مع أحا. 
5) تضعف عنده الحسأسية الاتقعالية فلا Bx eid‏ الصغارء ولايداعب الأطفال 
صلا ج مثل هذه Noy toed‏ 
يتم علاج ذهان dat geass)‏ من اال الرعاية الاجتماعية» آلتى من شأنها أن 
تيم لهم مؤسسات ae ae‏ النوع هن سان إد! اشد يبأ جيه فشك يقفده 
تركيره GU‏ وينم عنه بصارته» إلتى قد لاتمعله على درجة من الكياسة فى 
التعامل . 
إلى جانب أن الإشراف الطبى العام من الأمور SMe‏ فيجب العمل على 


Ca}‏ هناك عقاقير رآدوبة ES‏ تعطى للمتين cope Yl age wade‏ إلي جاتب إمدادمم بالفيتامينات 
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تحقيق راحته وأعنه وشعوره بالامان والتقدير والاحترام؛ OY‏ الشخص فى هذه 
الحالة لايستطيع أن يحمى نفسه ولايعرف معلى البرودة أو السخولة. . فعلينا أن 
تعمل على حمايتهم فى !لحر والبرد» Oly‏ نقدم لهم الأطعمة سهلة الهضمء Ty‏ 
نهبئ لهم أماكن ELLs‏ للتوم» وكافية للضوء وجيدة Wi pelt‏ 

وقد عملت الدولة المتقدمة لهم أماكن خاصة مسمية» تحقق لهم هذا الإشباع 
النشسى والعضوىء والحماية اللارمة لكي يتمكنوا من السير » ودفم gol‏ عن 
طريقهم وتيسير الأماكن لاستقبالهم. 
بعض الأمراض السرية وعلاقتها بالمرض ee) Maal‏ 

بقصد بالأمراض السرية المراض التى whe‏ بها الأقراد من الممارسات 
الخنية الشاذة» أو عن طريق oly Se‏ وبائية للممارسة الحشية غير اللْشروعة. 
وأخطر هذه الأمراض هو مرض «الزهرى4ء وبطبيعة الخال يعد الإيدر أخطر هذه 
ned al‏ ولكن سوف لبذ! (فرض الزهرى): وذلك إللى إشتهر على الستوى 
الو كلينيكى يانه مسبب للمرض العقلى . 

وقد اصطلح العلماء فى هذا المجال على أن هذا المرض (الزهرى) قد اصطلح 
على تسميته +Dementia Paralytica‏ لأنه ذو طبيعة Cla‏ عليها الالتهابات ٣ط‏ 
21183708105 ريتسبب من خلال أعراضه فى تقهقر المريض وإصابة المخ؛ عا 
يؤدى به إلى الشعور بالهزال والاضمصلال دمغ هتعومععء12: الذى يعس spl‏ 
على العقل قيضطرب اسم تبمًا لذلك. 

وهذا امرض ينعكس على الشخصية فيحدث فيها تغيرات جوهريةء تتعكس 
على الطباع واسلوب الحياة» وقد يصل الامر بالمريض إلى أنه لايقوى على 
التشكير أو الاستيعاب» بل oly‏ الرحلة التقدمة لهذا prt Le a dP‏ 
LL. |e ll‏ نرأه : 


. الحقلى‎ ohh athe أتطر حل امراف هر «الإيئره الآن؛ والدراسات اول أن تبحث‎ Ca} 


E ~‏ سه 


يقع صريعا لمشاعر الاكتئاب» بل وبعضهم يقكر فى الانتحار لا لزوم لها؟ مما 

يتعكس عليهم بالهلوسات والتصرفات الشاذة. 

© الاضطرابائت الحركية التى تبدو آثارها فى عجر الصاب فى التحكم فى 
استعمال أصابعهء أو الرعأش» وها يؤدى إليه من صعوبة فى النطق وعدم 
وضوح الكلام. 

٭ التناقض الوجدانى فى أسلوب cathe‏ بحيث لایستقر على حال فتراه انأرة 
Cok Gap Gp‏ وتارة أخرى ثراء يهدى بطريقة شاذة غير مألوفة. 
يحاول من خلالها أن يعبر برهو وفخر عن لفسه. 


# 


Aa #‏ إحعرامه من خلال تصرفاته التي تبدو شاذة وغريبة» تدقع إلى التساؤل 

والدهشة. 

وإذا كات (الزهرى) كمرض من الامراض السرية قد تم إكتشاف درجة علاقته 
بالمرض العقلى» وأطلق عليه «الشلل الجنونى العامة إلا أن الأمر يختلف 
عندمأ نتحدث عن الإيدر"؛ حيث يسبب مرضى الإيدز عن الإصابة بفيروس 
نقص الداعة البشرى HEV‏ وكلمة إيدر ARDS‏ اختصار التسمية الإغليزية 
«Acquired Immuno- Deficiency Syndrom‏ وسمى باللغة العرية امتلارمة 
نقص المناعة المكتسبة؟ ويقصد بكلمة متلازمة (رملة الأعراص ألتى تصاحب 
سرض (he‏ 

والإصابة بهذا الفيروس تؤدى إلى فقدآن جسم ألريض القدرة على مقاومة 
مسببات الأمراض العدية» وبسض الأورام» وتكون إلامراض التسيبة فى oda‏ 
الكائدات والأورام هي السبب المباشر في القضاء على المريض . 


(ه) ياححظ أن اختيارنا tu‏ كمرفى بسببه الخلل العقلى فيه ثنييه وإرشاد tol)‏ لعى Venere‏ 
إنفسهم ضد هذا oh At‏ (اللحين», 


TEV ~‏ امل 


وتتبلور الصورة الكلينيكبة لهذا المرض فى المراح| , التالية: 
(١)المرض‏ الساد: 

وقد يحدث عقب العدوى بصوالى أسبوعين إلى بضعة أسابيع؛ وهو يسبق 
العحول tee‏ تظهر يعض الاعراض مثل حمى أو إجهاد أو آلام عضلية أو 
تضخم antl‏ الليمشاوية أو guile‏ جلدى والصداع والسعال. 
(؟ )دور الكمون: 

8 ال ode‏ الفترة pike‏ الفيروس ف مهيديا fia ye‏ عن الخلديا؛ ولعن دول 
ظهور أغر 6.721 وتستمر هذه ار حلة دة Jd he‏ شد إلى سٹو ألت . 
(؟)تضكم القده النيمطاوية المنتشرة الدائمة: 

حيث تظهر أعراض على شكل تضكم بالغدد الليمفاوية؛ وتستمر أكثر من 
(8)الأعراض الرتبطة بالزيدز: 

تظهر خلال هذه المرحلة بعض الأعراض مثل نقص فى الورن أكثر من 7٠١‏ . 
حمى دون سببا ظاهر . إسهال دون سبب ظأعرء ويسثمر لفترة طويلة تظهر 
بعدها مجموعة أعراض أخرى. 
)الط یدز 

وهنا يصاب الفرد بأمراضن ci hes‏ مثل : الالتهابات الررية  shaded‏ العصبى m‏ 
وهنا تظهر علاقة هذا المرض الخطير بالمنون العقلى dtc,‏ جائب ما يصاحب هذا 
امرض plat‏ من ردود الفعل الاجتماعية والاقتصادية الشديدة «AU‏ والعدوى 
بالفيروس إلى تأثيرات قاسية على المستوى الشخصى والأسرى والاجتماعى 
cya pall‏ فغالبًا dy be‏ مرضي الإيدر والمصابين بالعدوى من الأسرة والمجتمع» 
فى الوقت الذى يكونون فيه فى أمس الحاجة إلى Mate Shy BULL‏ 
(#) قرى الدراسات الان تحت إشراف منظامة العيسة العالية حول bla‏ مرفى الإيدر dal‏ العقلية > 


حيث إشارت الاد البدكية إلى أنه segs‏ إلى عمقل فى الفماغ. ويدمر الجيار الليمقاوى . 


¥EA~‏ ب 


الأمراض العضوية العقلية غير العضوية 

Shay‏ بعض الأمراض العقلية المرتبطة بعوامل غير عضوية؛ أى لا ترجع العلة 
أو السبب إلى عوامل عضوية»: كما أشرنا بالنسبة للأمراض العقلية السابقة» oly‏ 
هله الأمراضن : 
ادصميام الشخصيك: 


وهو المرض الذي اشتهر مع gohan al!‏ الى يده #سكيزوقرينياة) وهو يعطى 
مؤشرات عن تدهور بطئ للشخصية؛ يستمر مع مراحل العمر قد يبدأ فى مرحلة 

dant A‏ ويطلق عليه اجنون المراهقة4ة؟ حيث إذا تعرضت هله الفترة إلى مجموعة 

من العوامل غير المواتية؛ فقد يؤدى إلى إغراق المراهق فى أحلام اليقظة. . تلك 

التى قد تدفعهم إلى شطط فى التفكير» إذا لم Comey‏ تربيتهم وتوجیههم. 
والسؤال الآن ما الآأسياب التى قد تتدخل فتحدث هذ! المرضص؟ 
hi‏ لأن هذا المرض قد يظهر بشكل أكثر خبلال المرحلة العمرية 15-.؟ 

سنةء ob‏ هناك عوامل pout‏ وفق طبيعة هذه المرحلة» نذكر منها: 

)( الضغوط الاقتصادية والضائقة ZUM‏ حيث يشعر من abs‏ نحت طائلة هذه 
الظزوف أنه لايستطيع أن يفى بممتطلباته؛ Wok‏ به تلك الظروف؛ sandy‏ من 
التعامل السوى مع مشككلا نه . 

(ب) الاضطراب واإلتفكك co YE‏ الذى يؤدى إلى الشعور OL‏ الأسرة قد 
أصبيحت By‏ طاردة وليست جاذبة؛ الأمر الذى يدفم من يقع ٠ت‏ طائلة 
هذا التشفكك الأسرى إلى أن يلوذ بنفسه ويخترب عن وأقعه. 

(ج) الفشل فى العلاقات الغرامية أو الصدمة العاطفية؛ غا يؤدى إلى الشعور 
wis VL‏ 

)>( القلق الشديد من ممارسة العادة السرية والإفراط فيها؛ ممأ قد يؤدى بصاأحبها 
إلى الشعور بالخطيئة والإحساس باللنب tSense of guilt‏ عا يؤذى إلى 
ظهور أعراض agli?‏ والهذاء» والهلوسة. 

- +144 


ويلاحظ أن «الغصام» كمرض عقلی غير عضوى» يؤدى إلى ظهور أعراض 
وخخصائصض قيزه. 

ومن هذه التصائص والأعراض: 
(١)اليلادة‏ الا تسعالبة: 

التى تؤدى بصاحبها إلى عدم التأثر وعدم الميل إلى المشاركة مع الآخرين ۔ 
فنجد «القصامى؛ ينقد الاهتمام فلا يتفاعل مع أحدء ويفقد الأصدقاء بسهولة ‏ 
ولا يصنح شبكة من العلاقات الاجتماعية مع الآخرين» ميل إلى الخوف والحزن 
ويسثار بسهولة - فيغضب من أقل شىء ولايهتم بأى معايير أو أعراقف ‏ فهو 
يتعامل بعدم cal SST‏ وعدم الثماء. 
pati (1)‏ فى حلام اليقظة: 

فيصنم من خلالها عزالم متعددة فلا يقترب من lus‏ الواقعء ولايبدى isl‏ 
أهتمام Le‏ يدور حوله من أحداث؛ فهو يحب أن يجنب نفسه الدحول فى إطار 
الشاعل الاجتماعى » فهر لا يقوى على أن يكون مساهما وقعالة. 
)1( يتميز مريض الكسام بخلهور يعض الأصراض الغزيية علية: 

فهو من الممكن أن يتكلم مم لغسه إثناء السير فى الطرقات العامة؛ بحيث تراه 
وكأنه يعجسد أوهاما معينة» أو أنه يعصور أن كل من ينظر يتابعه أو كل من يشير 
بأصبعه يقتصده: وهنا يتجسد الوهم سلوكًا لديه 
. وجديربالدكر 

oj‏ هناك ee‏ للوهم يصاب به LSU‏ وهم فى حالة من تجسيد الوهم. 
تذكر هذه الخالات وقاية من الوقوع فى هذه الهواجس» التى قد تؤدى إلى 
الانفصاعء وهذه االات : 


© توهم الرض من خلال التوظيف الخقاطئ للمعلومات. 


ET 


* توهم #الدردحة» من خلال القروج على السائد المألوف. 

© توهم السعادة من خلال سكوك الإدمان على المخدرات. 

والسؤال الآن: gill‏ يؤدى إلى هذا الوهم: gli‏ قد يدقع إلى الاتغصام؟ 

bly‏ الإجابة تكون على الوجه التالى: 

هناك جوانب كثيرة فى السلوك الإنسانى phd‏ إلى مراجعة. وكأننا تحاول 
دائما من خلال تفسير السلوك الإنساتى أن نتقصى دوافعهء ونحاول بقدر اللستطاع 
أن نتعرف الظروف والخلابسات» التى قد تتدحل فتحدكث هذا السلوك وتشكل 
تلك التصرفات. 

ولعل الإضافة البسيطة التى تقدمها فى غضون هلا القصل مكنا من تعرف 
بعض الواقف» التى يمر بها الإنسان فيتصرف حيالها تصرقات متوهمة يوظف 
i‏ معلوماته تأرق أو تضغط عليه بعض الظروف الاجتماعية ثارة ecg tt‏ وهو 
بين هله وتئلك يتصرف نسحب عليه التصرفات. ويخضع لا نسميه تقويم 
الجتمع لهذه التصرفات . 

وقصدنا من عرض بعض الأوهام التي قد تسيظر على الإنسان؛ بحيث تضغط 
عليه فتتحول من خلال هذا الضغط إلى بعض السلوكيات المتوهمة أن نوضح 
للقارئ مدى خبطورة تجسيد هذه الأوهام؛ ومدى ضرورة Qe tl‏ والتحفظ فى 
كل عمل يتقدم إليه الإنسان بحيث تصدر كل تصرفات الإنسان By lg dle gl‏ 
رغبة عميقة فى «الحريةة و«اللعقولية» ونزوع قوى نحو ويد السلوك والفعل 
والاتساق الواعى مع القيم الأخلاقيةء وما يحيط بالإنسان الفرد من أعراف 
وأصول وتقاليد اجتماعية سليمةء تعبر بصدق عن أصالة الشخصية واستمرارها 
السليم . | 

وإذا كانت الافكار التى تضغط على الإنسات+ كتفرض عليه هذا السلوك 
التوهم. . فإن هذه الأفكار ينبغى أن تنقى وتصفىء بحيث تتضح الرؤية أمام هذا 


Tol ~‏ سس 


الإنسان ويحاول أن يتخلص من أفكاره المتوهمة؛ بحيث يخطو خطواث سليمة 
من شأنها أن تجعله فى صورة مرموقة من حيث التصرف والسلوك والفعل» ولن 
يتسنى للإنسان أن يصل إلى هذا المستوى السلوكى» اللهم إلا إذا نظر نظرة عميقة 
إلى المستقبل؛ واضعا فى اعتباره أن القيم الأخلاقية النابعة من الدين هى المرشد 
والموجه لهذه التصرفات دائما. 

فإذا كان الماضى عثل حجر الزاوية فى كمية الأفكار والآراء الى تتدخل 
بشكل مأ من الأشكال فى تشكيل هذه السلوكيات المتوهمة.. فإن الإتسان 
لاينحصر فقط فى ماضيه ولكنه بمضى دائمًا إلى bb opal‏ كان الماضى 
ضروريا للاختيار بالنسبة للإنسان الفرد. . OF‏ هذه الضرورة تتجه (tls‏ 
slat A‏ بالتسبة إلى المستقبل؛ لان هذا الماضى نفسه هو مأ يثيغى تغييره) ومن 
هنا يكوت استيارتا أبعض التصرفات السلوكية التى يتدخل فيها الوهم؛ فيعمل 
على تجسيدها وتشويه صورة الواقع. . قلا يلك OLE‏ الذى يخضع لهذه 
الأوهام إلا أن ينصاع ويخضع لتلك الأوهام. . . وبطبيعة الخال فهو يشعر بالتحب 
النفسى ؛ GY‏ بنفسه. ومن خلال أوعامه ‏ قد حكم على نفسه أن يعيش وسط 
شرنقة غريبة» أفرزت خيورطيها أوهامه وعملت هواجسه على جسيدهاً. . . فكان 
غریبا فى تصرفاته وسلوكياته. 

عندما بتوهم الإنسان امرض من خلال التوظيف الخاطئ للمعلومات؟ 

بعيش SLUM!‏ كمشلوق تستهويه الحياةء فيحاول أن يحت فيها عن BUS‏ 
المتشودةء ويحاول هذا الإنسان فى سعيه اللاهث أن يتجتب كل عوامل الالمء 
فالسعادة والشقاء طرفان متغبامتان متحدان: Oly‏ كأنا غى ظاهرهماً ضدين 
متقابلين» والإنسان بحكم تطلعاته هذه مخلوق تستهويه العلا pally‏ 
الشامخة . . . 

ويحكم هذه المعلومة الغريبة للإنسان. . فإنه كثير) ما يجد لذة فى استطلاع 
كل ما هو بعيد وخفى وغامض» ويشعر اعتماذا على هذا الشعور بقوى غريبة 


قت # عه 


تتصارع بطر ية جامية قاشضية؛ Ai al ce ope‏ كنهها وتقدير شدئها > وهذه 
القوي GY‏ تستمر فى غموضها أو توافق مستسلمة OL‏ تكون حبيسة jos‏ 
الإنسان. .. tl,‏ كان الإنسان يحأول دائما أن يؤكد ذاته من خلال خبرائهء التى 
يحاول أن gly‏ عنها ويزهو بتعددها وتنوعها. . فهو يحاول أن Sats‏ کل al po‏ 
cr‏ الجتمم الذى يعيش بين جو 4d}‏ ويتعامل معة 4 و كلس اسان si‏ أن diel,‏ 
كل ما من als‏ أن يجعله Log‏ صحيصًا من الناحية النشسية والصحية» ويحاول 
- استمرار؟ لتأكيده OF. hl‏ يبتعد عن كل الظروف «المواقف»ه التي قد تجعله 
مريفا أو مستهدقًا للمرض. 

واعحماذ) على هذا ol AY!‏ الذى يتطلم he ati‏ بحاول أن ببجمع من 
ا معلومات كل ما من شأته أن يجعله ype‏ بالمعلومات والعارفه؛ لعله يجد فيا 
حصالته ويتجلب من خلالها شرور الأمراض. ‏ . ولكن الإنسأآن فى سعيه الخحنيث 
هذا لحر كل مأ jews‏ م«حصاتته قد تابه بحفى الهواجس ؛ لاله من قرط Lane‏ سيت 
وحرصه على نقسه يخضع للتأويل .. عندما يوظف ما ينتشر من أعراض eed‏ 
الأمراض التى ذاع صيتها خطورتها ‏ فلا يمك إراء هذه المعلومات إلا أن يستشعر 
نفسه مريضاًء وقد يجسد الوهم خيتصرف تصرفات المرضى» دون أنه يكون 
Cas ye‏ ولسوق لذلك بعض الأمغلة : 
السرطائ وتوهم أعراضيك 

إذ! سألنا رواد dete‏ السرطان وأساتذته: هل هناك علامات محينة يمكن أن 
تكون علامات blip‏ تعبر' بشكل من الأشكال عن وجوه هذا المرض Fitted‏ 
of‏ الإجابة من ably‏ دراساتهم ومشاهداتهم وتجاربهم تكون بالل یجاب ويبدى أن 
في عرض هله الملامح أو تلك الأعراض تنبيها للانسان الفرد ووقاية وسحرصاء 
فؤذ! كانت هذه الأعراض هى: 
¥ الاضطراب فى التبول والثيرر. 
fers #۴‏ جرج لا ttl,‏ . 

— Yay — 


te gle #‏ نرف أو إقرازات غير طبيعية. 
# وجود ورم أو ALT‏ فى الندى أو فى أى مكأن آخخر من cb‏ 


* صعوية فى البلع . 
Cpe ©‏ تغيرات شير طبيعية فى الصوت 5 الكبحة . الى لاتشفي بالادوية 
العاذية . 


to gle 4‏ تخیر ات فى اسنات Asti‏ أو Atty Ht‏ الجلدية . 


ويؤكدون أن أى علامة من هله العلامات إذا ظهرت» فعلى الفرد ألا ينتظر 
ثائية وإحدقء وعليه أن يذهب فور للطبيب على الاقل للاطمئتان على حقيقة 
الخالةق» وللتاكد من عدم وجود السرطان» وليبدا العلاج مبكرا إذا كان oe Al‏ 
yor yo‏ 13 بالفعل . 

وشل الطعام أهمية كبرى COLD‏ وتؤكد الدراسات المتعلقة بأبحاث السرطان 
الصادرة من اطشمعية الملمية للسرطان فى الولايات التحدة الآمريكية *) 
قوصيات oly‏ الطعامء ومدى إرتباطه رض السرطان. وتدور مساور هذه 
التوصيات العلمية حول ضرورة تجنب زيادة الورن ومايصاحبها من سمنةء ثم 
ا خرص على زيادة كمية الطعام الذى يحتوى على الاليافء ولقد قدمت Anal‏ 
العلمية للسرطات بعض النصائم بالنسية للأطعمة» التى قد تسيب حدوث هذا 
المرضص» وبعض الاغلية التى يمكن أن gat‏ للإنسان وقاية منه. وقد كانت هذه 
النصائم : 
د جنب زيادة الوزن بالابتعاد عن أكل الدعئيات والعمل على النشاط AS bly‏ 
# تناول الأطعمة التى ممترى على الالياف فقيها فاتدة كبيرة إلى جائب 

alae yi‏ على الفيتاعينات الطبيعية»؛ دون أن تعتمد على الحصول على هذه 

الفيتاميتات عن خلال الأودية . 
te?‏ ارجم إلى الاستاذ الدكتور شريف عمر - #اللسرطان رأورام التدى1ء كباب اليوم الطبىء 84.ة١ا»‏ 
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# تجدب شرب الخمور لأنها مع الإسراف فى التدخين تؤدى إلى ارتفاع إحتمال 

الإصابة بالسرطان (الفم والحنجرة والمرئ). 
* الابتعاد عن الطعام المدخن (أسماك  GF G pad‏ من تلوثها بالقطران» أثناء 

عملية انين . 

واللاحظ على هله العلومات المهمة والدقيقة أنها تعطى الإنسأن الغرد 
الفرصة؛ لكى يلتقى ghey‏ ويدرك بوعى وفهم» إلا أثنا of‏ بعض الأفراد من 
يتوهمون هله الأعراض فيهم؛ فلا يقطعون الشك باليقين ويذهبون للتأكد من 
الطبيب المتخصص hz‏ لزيادة استفحال المرض إن وجدء أو وقاية منه» Sd,‏ 
رأهم يخافون من مواجهة الحقائق؛ وتعتبر مواجهة GAA‏ هى من أهم اللامح 
السلوكية المميزة للإنسان فى حالته السوية؛ لأنها fed‏ منه إنسانًا وأقعياء 
يتصرف رفق ol 3 Le‏ العقل paki‏ بعيد] ert al E‏ والتهويل والأوماع! ! 
الديحة الصدرية وظروظها النمسية: 

وفى دراسة قام بها كل من (الصاوى حعبيب وسید صبحى NING‏ عن 
الظروف؛ إلتى احاطت بعض االات التى camel‏ برض الذبحة الصدرية. . 
فقد كانت ظروف الإصابة aot‏ بين موقف قبلى وموقف بعدى؛ أى Of‏ متاك 
توصلت الدراسة إلى أن ظروف OVI‏ موضع الدراسة قبل الإصابة بالمرض 
عبارة غن : 
* شعور ارد 1-5 من الْقلق والعوتر بالتسبة بوره للمستظبل » و مکی wee‏ 

كل منهم على أن يكون Coded‏ مهما ومرموقا يحظى بمكانة اجتماعية. 
# تطنع re A)‏ إلى tle yt‏ العالية» فى ألوقت نفسه الذي يفتشر كيه إلى 

الإمكانات» الى تسأعذه على شق ذلك . 
(#) ارجم إلى الصاو حجيييةة سيك سبحي :۲ #دراصة Leth‏ فى eC Lal im Alf‏ دار isle‏ القاهغرة . 
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# الإحساس بضغط العمل وعدم قي التوافق والتآلف مم الزملاء: دال إطار 
العمل وكذلك مم الرؤساء . 

baw @‏ الإطار الأسرى با فيه من مسثوليات» تتطلب أدوارا اجتماعية لها 
مسثولياتهاء ومساولة إداء هذه الأدوار le‏ يصاحيها من ضخوط اجتماعية 
واقتصادية وصحيةء إلى جاتب مهام العمل ومسكولياته. 

# إحساس الفرد بضرب من ضروب الصراع النفسى؛ حيث Aged‏ عن عدم 
إمكانهم مواجهة الظروف مواجهة صريحة» تمكنهم من مناقشة المشكلات» 
التى قد تصادفهم؛ لكى يتوصلو! إلى حلول تمنيهم هذه المشكلات وتشفف 
نهم Ags pte‏ 
هذه الظروف التي كانت تصاحب هله Vi‏ قبل الإصاية بالمرضي» قد 

جعلت بعضهم فى موقف نفسى ضاغط؟ لانهم لم يستطيعوا أن يواجهرا أمورهم 

بطريقة موضوعيةء فيها حرص على الاداء واستعداد لتقبل الواقم بروح؛ ملؤها 

العملء وإرادة تستطيع مواجهة الصعاب» ومسثولية لها ترجمتها السلوكية القعلية 

والواقعية. 
antl‏ الدراسة Cad‏ ضرورة الاهتمام بالظروف النفسية الزاملة للإصابة 

بالنبحة الصدرية» والتى يكن أن نلخص بعضها فى العوامل I‏ 

# وفاة الزوج أو الزوجة المفاجئ. 

٭ حدوث طلاق أو الفصال في الحياة الزوجية. 

# الفصل التعسقي من العمل. 

. الإفلاس القاس واللاحساس بالضائقة المالية‎ ot 

# عدم الإحساس بالقيمة داخل العمل» من شلال حالة الأدوارء التي يؤديها 
a yal‏ 
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تخيير مفاجئ غير متوقع فى ظروف الحياة الأسرية اقتصاديا واجتماعيا. 
عدم الإحساس بالامن والاطمثنان بالسبة للمستقبل الوظيفى . 

توقع GY‏ من الآحرين فى أى لحظة من اللحظات. 

تغيير العادات التى تعودها الشخص فى تطبيعه الاجتماعى . 

التعرض للنقد الرائد دون القدرة على الدفاع أو التصدى له ومواجهته . 
الإحساس بفقدان الثقة فى المسيط الاجتماعى . 

قشل الأبناء فى الاستمرار فى دراستهم» وأثر ذلك على سمعة الأسرة أو 
العائلة ‏ 
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التعرض لازق مادى ولانجد سن يقف بجوارنا. 
توقع الإأخلاص من بعض الاأشخاص» ثم الإأحساس بعكس مأ نتوقع (خيبة 
Chl‏ 
ويلاحظ of‏ هذه الأاسباب النفسية قد يتدخل فيها الوهم - بدرجة مأ من 
الدرجات _ oY‏ الدراسات فى هذا المضمار قد asl‏ أن الأشخاص الذين 
يتحملون المسئولية ويعانون من توثر عصبى مستمر. . . هؤلاء لجدهم أكثر عرضة 
للؤصابة بمرض الشريان التاجى» فهم دائمو التفكير والتوترء وغير قادرين على 
الاسترخحاء والهدوء؛ لأنهم يحملوك همومهم بين جوائحهم ويحسدون آفكارهم؛ 
ويتوهمون الفشل Cathe‏ يحيط بهم؛ مما يجعلهم فى حالة من Thad‏ الدائمة 
والأرق والتوتر. 
عثدما تتوهم سلوك الدرد سشايدينة للقيم الأخلاقية 

انتشر سلوك «الدردحة٤‏ فى عصرنا التغير المادى: وأعنى به ذلك السلوك Sill‏ 
uly‏ على صأحبه طابع الإدعاء؛ وتصبح الشخصية Heol‏ هى تلك التى 
تستطيع أن تتصرف «بفهلوةة وذكاء وحسن تقدير للموقف موضع لالدردحةة» 
والتقدير هنا لا يعنى الوضوعية بقدر ما يعلى معرفة «المدردح» للكتف من أين 


يؤكل: !! 


uf 


عد ¥oy‏ س 


والدتيل على ذلك أن صاحب هذ! السلوك يتوهم أنه في ol saath‏ يخالط. 
الجميع ويتماشى معهم: ولديه الاستعداد أن يتغير ويتلوت. . فهو راض فى كل 
الطروفب؛ ومع كل الأشخاص ذا لديه من قدرة Caw)‏ على التلون والتغير ‏ 

ومكل هذا السلوك ازيف بقدرته على التكيف السريع» ومثل هذا الشخص 
اعتمادا على مزاولته وقطعه وقابلیته لهضم كل شىء وکل موضوع وکل إنسان 
دون أن يجد فى ذلك غضافة أو دوت أن pee ge‏ لهذا الأمر نراه عليما JR‏ شىء 
هكذا يدعى» وساير) للأمور بسطحية SS‏ يغطى مواقفه. . . ولايرتيط ارتباطًا 
حقيقينًا بما يقوله أو بما يلتزم به من تصرفات» كان قد أخذ على نفسه ge‏ 
Andaz‏ 

وهذه الشخصية التى قد ميل إليها OV‏ معظم الشباب لاتتحمل المستولية. 
ومن هنا واعتمادً! على الثقة الزائدة cud‏ هذه الشخصية؛ دون أن تعتمد هذه أأنقة 
على أصالة أو قدرات حقيقية. . فإندا lead‏ تعامل الامور باستهتار وتهكم على 
الخير أسحياتاء وفى أدعاء sah‏ البارعة على حل الأمور فوراء وكذلك فى ألقدرة 
على التخلص من GUE‏ كما تخرج الشعرة من العجين! ! 

الغريب فى آمر هذه الشخصية االدردحةة أن هناك من يتوهم أنها شستهبية 
shane‏ بل ويزداد tia‏ الوهم Gud‏ عندما od‏ هؤلاء Op de‏ بها ال متال + 
خاصة عندما تظهر المشكلات» التى تحتاج إلى حل رصين وفكر واع؛ بحيث 
. لايقوى عليها هذا tea All‏ لأنه غير كفء» ولا يتمتم بالقدرات التى ake‏ أن 
يواجهها. . . ولكلهم لإفراطهم في الإعجاب بهذه السلوكيات الزيفةء من قبل 
هذا المدردح يتوهموت أله هو للتقل الوحيدء وهو فقط الذى فى مقدورهء أن يحقق 
الإؤنجار السريم» وهم مميلون دائما إلى الاستماع إلى [رشاداته وتبائحهء ويكونون 
فى Ud‏ التشرق إلى سماع ab‏ السديدء عندما يأتى ومعه الحلول الواهية: 
المعتمدة على المسكنات الموضوعية فى شكل التزيف والوصواية. 

والغريب فى الامر أن هؤلاء المتوهمين يرون فى الأشخاص أصحاب القيم 
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والأصول والبادئ غير مأ يرونه فى هذا السلوك االمدردح المزيف)؛ فهم يرون 
على حك وشمهم ہ أن الشخص صاحب القيم والبادئ] spots‏ والالترام 
الصحيح ‏ أن هذا الشخص لا يتميز كما يتميز «المدردس» بخفة الظلء وأنه ييل 
إلى تصعيبه الامور من خلال التمحيص والتدقيق» وأنه يرى القيم الديئية هى 
الأساس.. فلا يوافق على أى pl‏ من الأمورء دون أن يكون متماشيا معها 
ووفق أصولها ومبادثها» Ke‏ ما يتوهمون ويتطلعون إلى الشخصية #للدردحة» 
التى يل دائما إلى تشهيل الامور؛ حتى ولو كان ذلك التشهيل على حساب 
القيم والأصول العرفية السليمة. 

وبطبيعة الحال وشت وطأة هذا التمييز العجيب بين سلوك (الدردحة؟.؛ وما 
يصاحبه من معان عزيقة قد يجمل بعض ذوى الاخلاق العالبة» يشعرون بألغربة 
أو الإحباط؛ فهم لا يعرفون هذه الستوكياث «المدردحة»2 ويرفضون هذه الأمور 
ولايريدون معرفتها . 

وهذا التميز لاينبغى إلا أن يكون فى صالح القئة الأصليةء التى تعتمد على 
القيم والالخحلاق والأصولء وتلترم بالمبادئ الدينية فى كل أفعألها وتصرفاتها 
وعليهم Cal‏ التمسك بالولاء للقيم والإيمان بهاء Oly‏ يتجهو! قى سعيهم نحو 
القيم الدينية مهما جذيبتهم عوامل «الدردحةةء قالولاء للقيم هو أعلى درجة 
جب كل إنسان من تجسيد الشروره التى قد تأتيه من الأوهام آو من العانى غير 
الراقية؛ التى يظنها المتأمل العابر لها معأن أو LE‏ 
عتدما يتوهم البعشى السعادة؛ عن خلال سلوك الادمان صلی المخد OH‏ 

fe‏ سلوك الإدمان على للخدرات بآنواعها خطورة dahl,‏ خاصة iS]‏ كان هذا 
السفوك من النوع الذى ذاع صيته وانتشرت رائحته التى تزكم الأنوف» beds‏ 
Ge‏ ؛ستخدام الكلاب اليوليسية كى WAH‏ لاكتشاف إصحاب الستركيات LAN‏ من اكدمئين خر دليق على 

الدين يتوهمون ؛الدردحةة) من خلال «إدمان تلخدرات»: فمرقفهم يدعو إلى الحار والجل» ‏ _ 
Caw)‏ لابد من أن لضم فى اعتبارنا أن الإنتاس وزيادته لايقوى عليه إلا Lig pete oleae lf‏ ونفسياء 

والشخصية التى تحردت إدمان ee cal‏ إلى هله الصحة المغوية والنفية؛ ومن عن فهى خث 

وات اللونتاج السليع. 
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الخطورة تتجسد فى كمية المعلومات: التى قد تنتشر وتشيع عن هذا السلوك 
المتحرف الخطرء فهناك من يرى Gay‏ أن الإدمان على تعاطى هذه المواد الخدرة 
فى أشكائلها وأصتافها المتعددة يؤدى ali‏ إلى السعادة والإحساس بالراحة 
والهدوء!! 

[tes‏ هذ! الوهم ييتعد GLE‏ عن الصحة والدقة. . فقد أثبعت جميع الدراسات 
أن de‏ السعادة المزيفة مردها إلى تعطيل Basil St‏ فى الجهار العصيى؛» وأن 
الإنسان بهذا السلوك الماحرف يدفم بنفسه إلى اليلاك! ! 

وينبغى أن نهتم بظاهرة الإدمان على المخدرات»: ويكون الاهتمام من خلال 
تطبيق المنهس العلمى؛ أو أن حريتهم وإرادتهم فى أمر رفض الاستمرار فى هذا 
السلوك ليست سوى وهم من الأوهام! وكأنلهم قد كتب عليهم هذا اللصير 
المشكوم.. مصير تعاطى؛ أو أن حريتهم وإرادتهم قى أمر رفض الاستمرار فى 
هذا السلوك ليست سوى وهم من الأوهام! وكأنهم قد كتب عليهم هذا المصير 
المشثوم. . مصير تعاطى المخدرات!! 

والواقع أن هذا الشعور الغريب سواء كان على مستوى الإحساس بالسعادة 
كمأ يتوهم البعض من هؤلاء آم على مستوى الانصياع والوقوف أمام الخدرات 
موقف العاجز ألذى لايملك إلا أن يتعاطاها. . هذا الشعور الغريب thee‏ نتركز 
الاهتمام على أمر هذه الظاهرة الخطيرةء التى يدفع المجتمم بسببها Cad‏ باهظًا من 
الطاقات البشرية Golly‏ والاجتماعيةء وعلينا أن تواجه هذا السلوك wd uli‏ 
الخديد على طبيعتتا المصرية وقيمنا الديتية وأصالعنا المصرية العريقة» وأن المواطن 
الصالم هو الذى يتجه إلى الإنتاج والعمل aL‏ 

وبهذا التجسيد للوهم نستطيع أن نؤكد أن مريض الفصام يحاول: 
# الهلوسات السمعيةء حيث يتصور هذا إلريض أن هناك أصوات wt‏ 

لاوجود لهاء أو of‏ هناك اعراضا Gly‏ منها ھی Gabel‏ لمرض pet‏ ۔ او 

أن هنأك ضرورة day‏ لايد من التعامل معها (كالمخدرات أو الكحوليات). 
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أو أداء أعمال شر ues ots diy‏ لبعد be‏ الا ize)‏ 5 أو أعمدة الجهرباء گی 
الشوارم العامة. 


dads #‏ الخال ho‏ هذا المريض من الهلوسات البصرية إلى جائب الهلوسات 
السمعية؛ فهو لايتطيع أن يتحقق من الواقم المعاش» ودائمًا زائغ اليصر 
ولايعرف التركيز. 
# يسيطر عليه اعتمادً على عزلته وعدم مشاركته للجماعة للشعور بالياس» وأن 
المجتمع يظلمه ويستقصده وأنه Scape Goat‏ كبش القداء لكل ctl‏ الذين 
يحيطون به وإزاحة كل مشكلاته على المجدمم الظالم الذى يسعبد به دائما. 
خطورة tha‏ اخرش: 
إن يعض المرضي من هلا القبيل في التدهعورء الذي يعبر عته بالذهول العام 
يكونون قابلین slew‏ للأوامر؛ بحيث قد نجدهم ينفذوث كل آمر ريرددوث 
مأيسمعون ويستجييون لضعف شخصياتهم إلى ما يقال لهم» وهنا قد يرتكبون 
حماقات سلوكية أو جرائم أو يتخبطون الأعراف والقيم الاجتماعية» فيخرجوت 
عليها اعتمادا على هذه jal yell‏ المصطنعة والاحيلة الكاذبة. 
البغراتويا aie‏ العظظمة ): 
يتميز هذا امرض غير العضوى باضطراب فى التفكير. وقد أجمعت بعض 
الدراسات الكلينيكية على أن هذا المرض بظهر عادة فى سن الأريعين ولكن هذا 
التمحنيد قد لايكون Cale‏ مالعا محلذا في هذه الفكرة؛ hgh‏ من يصاب بهذا 
امرض فى مرحلة أقل أو أكبر من ذلك. والدليل على ذلك أن مرض جنون 
العظمة يرجع إلى الشعور بألكبت Depression‏ ذلك الذى يصاحبه الشعور 
الشديد بالإسباط Frostration‏ وصاحب هذا امرض dla:‏ من الصراع Conflict‏ 
وتآنيب Sense of guilt Ali‏ ولوم النفس ‏ وهذا النوع الباراتوئ يشعر 
بالاضطهاد ويطلق عليه #جنون العظمة4»: ويمكن أن نلخص الأعراض الميزة لهذا 
المرض على الوجه التالى : 
~ 4 


1( الاضطراب الفكرى والتشويش بحيث لايمكن أن يصل إلى فكرة صائية A‏ 
محددة Divergent‏ تشكير مششت . 

۲) الشعور بأنه مكروه ومضطهد من الآخرين .. وأنه غير مرغوب فيه وقد يحدد 
ple‏ المرغوبية فى شخص محدد - ويوضم كيف أن هذا الشخص بالذات 
يكرهه #ريستقصله #4‏ 

alle )*‏ وهواجس العظمة ‏ وتلك التى Adak‏ يحس أنه شخص عظيم «اعدنا5 
man‏ ولايوجد أحد مئله - oly‏ هذ! الشعور يجعله ينقر من الجميع ويتعالى 
عليهمء وكأنه ذلك الذى لم يشلق alee‏ فى dos cl, cori‏ زمانه وفريد 
عص CHT,‏ 

الهوس والأكتناب Mania & Melancholia‏ 
الهوس أو Wl)‏ معد يظهر فى شكل درجات متمددة؛ تتدرج من 

الصعوبة إلى البساطة حيث حدة الأعراضص؛ فيتميز اللوروك المصاب بهذا ge Al‏ 

بالنشاط المستمر بحيث لايكل أو يتعبء BE‏ تكلم فهر الذى AY‏ وآن يسيطر 
على الكلام والمحديثف ‏ يرفض of‏ معارضضيةء ولايتحمل أى أنتقادات» هذا فى 
شكله اللسيط يكون الهوس متمير! بتلك opel pel‏ ولكن عنتما يزداد الهوس 
Acute mania tie‏ ۔ فهو Ul‏ بصاحبه إلى طريق ألهذيان» ويظهر ct ll‏ وهر 
يعانتى من الدخول فى نويات عصبيةء تجعله لايقوى على العمل الاد أو المخطط 
poll‏ يعبر عن هدفء فهو شارد بحيث لايمكن أن يعرف مكانًا ولايستشعر الزمان 

أو oo‏ يدرك VE‏ شخاص . 
وهنا نوع أكتر حدة من الهوس» وهو الهوسن فوق العادة castes ol‏ العادة 

Hyper mania‏ وهو أقصى حالات se sgl‏ حيث بتميز هذا المريض فى مر ححلته 

الحادة بالعئف والقسوة - وقد تبلغ به القسوة وذلك العنف إلى أن يكون عنيفا مع 
نفسه وعلى من يتعامل معهم ‏ فيراء يسب الآخرين بالالفاظ النابيةء ويصرخ 
فيهم ويصاول التحرش بهم WW‏ وذلك من تال الهياج والاتقعال الاد. وللية 
(©4 إلى جائب هله المتصاقس» ad gad‏ فى الباراتوى أنه شخص أنائى معاند متكير لايمترف بالاخطاء 


والايجب أن يتغد أحد. رحني إذا فشل ذإنه بزيح أسباب الفشل على الأخرين» وهر شخص لاصديق 
ل ولايصلمح لغيادة ال ay pln‏ لاير tea wal yd‏ 
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رة عارمة فى peril‏ يب 4 والااستهزاء والضحك at‏ لسا هستيرى ~ والغريس: فى 
لامر آله سرعات ما يلوذ بنفسه فيبكى ويدخل فى نفسه منطرياء وكأنه Maca‏ 
الذى يدخخل الأشواك داخخله متقوقعا وعبوسا!! 
الاک شاب التسسي: 
ميل بعض الافراد إلى أن يحيلو! الواقع الحسوس إلى كيان sett‏ يخلعون 
عليه db‏ خاصة مبنية على مشاعرهم AGU‏ تلك التى يترجمون عم خبلالها 
أحاسيسهم ورؤيتهم للأمور موظفين ما مروا به من Salt‏ لان نظرتهم لهذا 
الواقم Leth‏ طابعا Urns‏ تحدده تجاربهمء وما قد مروا به من ضغوط نفسية وقضايا 
عل لهم ees‏ ابت bigs Lay Deg ah je‏ الشُعور الأضاغط بدي pei ust‏ ال 
الاكتناب؟ Melancholia‏ _ وهلا الريض يكوت فريسة لما يعتريه من يأس وقتوط ؛ 
وقد يستبد به هذا الشعور فلا يتصور أن هنأك Sl‏ فى col‏ أمر يتعامل معه؛ عا 
قد يعرضه إلى إيذاء 4.8 S@Seif harm‏ 
وجئون ARTY‏ قد تظهر أعراضه على الو جه الثالى: 
* الشعور بالنشاط الحسمى العقلى بطريقة تدفع إلى التوتر والاضطراب. 
# الشكوى الدائمة من سوء المقاديرء وأنه لا أمل فى تسين حالته Oly‏ التعوس 
# العزوف عنم الاشتراك فى أى نشاأط) حيث يشعر أنه شير جدير Buds‏ 
ولا أمل فى حياتهء فلماذ! يشارك ويتعاون ويتفاعل . 
# العزلة العامة عر المساعة ‏ بحيث يقتقر إلى lyst‏ الاتصسال بالجماعة ‏ 
فلا يتحدث مع أحد يتجاوب مع أحد يتحدث معه. 
# فل يرخف الطعام فى االات الحادة؛ ويتشكك فى كل من يقدم له هذا 
الطعام! ! 


(#) من الأمراض اللغسية غير العضرية A‏ اللات امد Self harm‏ وسوف bs‏ مع المراض 
Api‏ 


AY - 


ثانيا :امرض انى 

قبل أن نعتاول بعضى الأمراض النفسية» يجدر بنا أن نضع معايير الحكم على 
الصحة النفسية للفرد؛ بحيث تكون هذه المعايير بمئابة (مسطرة)» relly‏ من 
خلالها تقدم المجتمعات» التى نحكم من خلالها على صحة الفرد النفسية» وقد 
يكون من الممكن أن تتناول هذه العايبر على الوجه التالى : 
أوك أن يعترف ayall‏ بعدراته وإمكانياته بطريقة موخوصية:؛ قلا يدعي ماليس 
عند هما 

of,‏ تقأس هذه القدرات بحيث لايتجاورها الفرد؛ تهنا للوقوع فى الاخطار. 
وهنا وجب الاهتمام بالفروق الفردية التى تحكم من خلالها على قدرات col PME‏ 
ويصبح هذا المعيار منبها لكل od‏ كيف لايدعى قدرة لايتمتع بهاء ولايجوز أن 
يحلق في فراغات ادعاء القدرة؛ OY‏ هذا الأمر يجعل أصحابه عرضة للوقوغ فى 
الأخطام . 
انیا Leaf‏ تا المرد يعلاقاته الا جتماعية؛ 

هل! المعيار يدفع كل فرد يتطلع إلى السواء الفسى إلى أن يحقق شبكة من 
العلاقات الاستماعية» ممكنه من الاستمرار السليم؛ قلا يجور للغرد أن يع 
بمعزل عن الأحرين؛ بل Oly WY‏ يتتمى القرد للجماعةق GY‏ الفطرة الطبيعية 
للإنسان Lite tad‏ بالطبع» ويميل إلى مشاركة الجماعة والعمل معها. 
كالشاء نتمقيق النجاح فى العمل والشعوربائرها: 


يعد إحراز النتجاح فى العمل وما يصاحبه من شعور بالرضا من أهم الأمور 
لتتحقيق السواء النفسى؟ حيث fee‏ الشعور بالرضا أهمية كبيرة خاصة فى ميدان 
العمل. ولعل أهمية هذا الشمور قد جعلت علماء ptt‏ يفردون له تخصصا. 
Gee‏ ومنفرداء يسمى التوجيه المهنى Vocational Guidance‏ .. ذلك mini‏ 
الذى يتعامل مع القروق الفردية ويحدد الكفاءات» ويضع القدرة فى مكانهاء 
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ويحدد المهام والأدوار cel‏ يتطنيها العمل › pay potas‏ المستطاع pe JD‏ لاسب 
فى oul!‏ المتاصيب) , 
رابع اتشراح الصدر والإقبال على الحياة 

foots الصدر وما يبةه من شعور بالسعادة والخماس و التماذل‎ gil uf 
حيث يشعر بضرورة وأهمية دوره.‎ - ple بوجه‎ - hdl صاحبه إلى الإقبال على‎ 
الول‎ gras مح الأومات»‎ belay alae sil وأ الشاعل من الأمور الضرورية‎ 
البديلة الملائمة التى تساعدء على التعامل مع الشكلات» أو المواقفه الصعبة التى‎ 
ie meas tule الشعور الراقى يمجع‎ Res ol . . ly تو اجهه . و لنطيعة‎ 
ty حيث يشعر  من خلال هذا الاتشراح وذلك الإقباق على‎ Ht 
. وتفاهم و اء‎ Lam و‎ poles $2 gf 
+ القدرة على تقيل الالحباط‎  اسماخ‎ 
bgt أعدافه. وتتجلى الصحة النفسية والخلو من المرض‎ pat عقبة فى مسيرة‎ 
إلى عوالم متعددة» ولايد‎ blo Yi يحأول كل فرد أن يخرج من شرئقة‎ Lie 
يوظف إرادته للفعل الماد الذى يبحث عن الل البديل الملائم. . ذلك الى‎ aly 
يخلصه من الشعور بالاكتتاب الذى يصاحب الشعور بالإحباط» والذى قد‎ 
able Vi على الوصو إلى سانب‎ & dai الضعيقة‎ oe ge حاب‎ us يطمس‎ 
سادسا؛ الإشياع المتزى لللواشع والحاجات:‎ 

ويعد الاشباع المتزن للحاجات والدواقع من الامور الهمة Gains‏ الصحة 
النفسية؛» وهى توليفة سوية» تعتمد على تحقيق الاتزإن بين النواحى (الفسيولوجية 
النفسي» إلا أن الإشباع التفسى لمتمثل في الحب المتبادل والانتماء والقبول 
أ للااجتماضى ؛ والتقدير domly + LAA Lease Yl asl,‏ إلى المخامرة § كسب 
الخبرات الجديدة ‏ وإلى الخرية والنمو المستقلء وكذلك Cad‏ إلاجة إلى الفهم 

س #48 — 


والوضوح الفكرى وتبادل الرأى بطريقة موضوعية بيتى وبين الآخرء ثم حاجة 
doy alt OLY‏ إلى ede Security oi‏ الاجات النفسية: UY‏ من إشباعها 
والعمل على تنميتها Ags dd g‏ 
سابعا: شبات اتجاهات !تفرد 

pts Jj‏ السبوى يزه tealli‏ والقيم » و يعفد ات الا اھات من اهم بعاد 
الشخصية السوية؛ فالشخصية التى تغير المبادئ وتتلون وتلبس الأقنعة» وفق ما 
محققه اللصلحة الشخصية هى الشخصية المريضة المتناقضة!*؟. 
شامتا: تصدى a pall‏ شسئولية ما تخد د من قرارات وأقمال: 

ر [ia‏ المعيار کی كل مأ يترم ali ay‏ > السوى antl gl yt cre‏ وأكعال؟ سی 
بمثل قيمة كبيرةء أمرنا الله بها فى كتابه الكريم. 

يقول Gt!‏ سبحانه وتعالى: دیا أيها الذين آمنو! لم تقولون Whe‏ تفعلون كبر 
Baa‏ عند الله أن تقولوا ما لاتفعلون؛ صدق الله العظيم . 

Gt‏ القول لابد ol,‏ تواكبه أعمال» وأن القول الذدى يتضمن قرارً AY‏ وأن ينقد 
حي الإرادة المصالة. . الإرادة الفعالة. - الإرادة الصادقة؛ العبرة عن الالترام 
فى الحق والصدق فى القول والمستولية فى الإنجاز والتعامل . 
تاسماء الاترإن الاتطعائى وا لتصرف يحكمة ورويك 

ويعد المعيار الذى يتصل بالاتزان الانفمائي الذى يدفم صاحيه إلى التصرف 
يحكمة وروية res‏ لمو قش من اهم المعايير اللخبرة عن الصبحة Cha‏ حيث 
يعيبر oii‏ الاتفعالى عن Lyi ge‏ و کف تتوازن هله Oi‏ مع الضمير 
والارادة دون tolab‏ للاقعالات أو #جوراً علي حق: أو وجل من أرتكابي 
alles‏ 


vty‏ راالقی يتجوز اس أقول له ياعمي:. 


om YH 


وشکتا۔۔. 

فان الصحة النفسية . اعتماذا على هذه العأيير ‏ هى علو القرد من المرض 
النفسى والعقتىء أو le‏ يطئق عليه «العصاب - والذهان»؛ إلامر الذى يجعتنا 
نتناول الأمراضن العصابية» أو ما يطلق عليها الأمراض اللفسية. ولعل من 
الأهمية بمكان أن نعرفه بين المرض العقلى والرض النفسى على الوجه التالى : 


NY 


الشروق الجوهرية بين العصاب والنثهان هى التصرقات السلوكية 


تظل مرتبطة بالواقم Gy har‏ | لاتتصل 


بسيطة . 


Ebling‏ على مظطهره إلى سحل | pth‏ المظهر العام 
سا 


حف ٹک 


الهياج .. 

مشر بے ولايصسلقل إلى 
دراك السليم دائما . 

حر کات ؟ بعشيئ؛ ged‏ شأنة 





من حلال هله المقارنة» تتتاول الأمراض التفسيةء على الوجه التالى : 
A —‏ — 


بعض الأمراض النمسية 
chem th eit .‏ : 

يعد مصطلح إيذاء الذات المتعمد من إالأمراض التفسية: الذى بدا pes‏ 
كمصطلح جديدء وقد OLS‏ هذا الملصطتح tae‏ فى thoes YE oY plane‏ نتيجة 
8لا کشا الجادفء yey‏ يتطلب oto of‏ المصطلح : ABs‏ تم avers‏ المصطلح 
على آنه : 
أى فعل متعمد يقوم به المريض ويشابه عملية الانتحار ولکنه لايؤدى إلى الوفاة 


Any act deliberately undertaken by patient which mimics the act of 
suicide but which does sot result is a fatal oxtcome. 


وهلا التعريف معناه أن هذا الفعل متعمدء يشوم به المريغى BAM‏ الشرر 
candy‏ أو يأخخل مواد خطيرة كجرعات كبيرة عن العقاقير chal‏ فى سين Ol‏ 
جرعته آقل من تلك الكمية؛ التى أحذها حتى يعتقد أن تلك الزيادة سيكون لهأ 
آثر فعال. 
bigdog‏ أن تجدد أسباب تعمد ایداء nA‏ 

انشغل الأطباء النفسيون فى دراساتهم عن إيذاء الذات التسمدء الذى يودي 
إلى هذا السلوك وردوه إلى امرض العقنىء واتققوا على أن الإنساإن الذي يقبل 
عنما يصل امرس العقلى ااه . 

3 كك ظل هلا الاعتقاد aca) fil‏ طويلة وقت معارضته فيما بعد؛ genes‏ 
الانتحار ينظر إليه على أنه عرض مرضى أو عرض لأمراض واتحرافات أخرىء 
وکن een‏ العوامل التى تسبب تعمد إيذاء الذات إلى ثلاث CR‏ هى : 
cy gt‏ العواعل اة 

وتشمل هذه العوامل بالإضافة إلى التاحية النينامية وخصائص. الشخصية 


س Th‏ م 


دواقع الفردء ومعرفة الاسباب التى أدت إلى تكون آفعاله وأفكاره ومشاعره دافعة 
له لحو تعمد hal‏ ألذات . 

ويمكن تقسيم هذه العوامل إلى ثلاث فئات: 

!) الدواقع البون شسخصبية -Interpersomal‏ 

ب) الدوافع داخل الشخصية -Interapersonal‏ 

ج) الأمراض النقسية . 

ويمكن أن نتناول هذه العوامل على الوجه التالى : 
(١)الدوافع‏ البين شخصية؛ 

تحدث هذه الدوافمء عندما يحاول القرد عن طريق سلوكه أن يؤثر فى شخص 
آخر أو أشخاص آخرین؛ أو يؤثر فى تغيير اتهاه ومشاعر cal BYE‏ الذين يحيطون 
به وتربطه بهم علاقات شخصية. 

ويمكن أن نرى السلوك الانتحارى هنا كوسيلة للتأثير والإقناع والسيطرة على 
مشاعر ojo‏ وهلا الآحر غالبا ما يكون Cott‏ مهما فى حياة الفرد كالوالد أو 
الحبيب أو أحد أفراد العائلةء ويمكن أن يحمم الفرد الشخص المنوط به هذا 
السلوك ليصبح المجتمع AS‏ 

ويكثر هذا النوع من الدوافع فى الفثة العمرية ٠١‏ - ١٠؛‏ حيث يتفاعل led‏ 
الإنسان بقوة مع مشاعر الرفض من إنسان آخرء وهنا تكون UL)‏ الانفعالية 
عدوانًا واعتمادا وعدم نضج والدفاعيةء ويأتى السلوك الانتحارى ليعبر عن 
مشاعر الخضبا» أو ليسثير مشاعر الذنب عند الشخص المسبب فى هذه اأشاعر 
العدوأئية» وتكون المسألة كلها عبارة عن عحاولة من الشخص لعمل شىء من 
جزء العلاقة البينية مع الآخرء ومثل هؤلاء الأفراد ليسوا بالضرورة يريدون الوت 
أو يرغبون فيه. 
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'(ب) النواشع داخل الشخصية ١‏ 

وتظهر هله الدوافع فى كيار السن؛ حيث تكون العلاقة مم الآخر قد انقصمت 
أن نرأها کی رجل تجاور الستين ی تمر ba‏ و Las‏ کی dude‏ > ی als»‏ و Anon‏ 
«te‏ أو أن أو اده تزوجوا وتركوه Lass Sumy‏ لليه مشاأعر aia! idm gl‏ أو 
الشعور ath‏ لم بعد مطلوبا أو محتاجا إليه. وبطبيعة الحال. . فإن مثل هذه 
aad elt‏ يستشعر أن ty‏ لم تعد تستحق أن تعاش ؛ ويكون سر اجه e‏ 
مسحب ومريضا جسماتياء وهو هنا يحتاج إلى نوع من BULL‏ على التكامل 
الفسى cee the lity oll el pets‏ لو كان ide‏ س طريق سلوك متناقضس 
يؤدى إلى تحطيم هذه الذات» وهنا تكون الرغبة فى ألوت شديدة. 
(ج ) الأمراض النطسيية؛ 

تلعب الأمراض النفسية من حيث إصابة الفرد بها دور فى إحداث السلوك 
الانتحارى»؛ وقد بين عديد من الدراسات مدى ارتاط هذا السلوك مع عذديد من 
الأمراض النفسية» سواء كانت عصابية إو ذهانية. wally‏ الاضطرابات التى ترتبط 
بالسلوك الانتحارى والاضطرابات النفسية: الاكثاب والفصام رالهذاء المزمن 
ules] y‏ امور والخدرات. 
الأمراض التطسية الوظيطية؛ 

يمكن تقسيم الأمراض النفسية الوظيفية إلى قسمين رئيسيينء Lem‏ 

- العصاب بأواعه . 

co LL —¥‏ السيكوباتية. 
«St g!‏ العصاباء 

يعتبر العصاب النقسى من tt‏ الاضطرابات الئفسية Unto‏ بوجه عامء وهو 
صورة متوائرة اللاستجابات esl‏ يكوتها الغرد Aged ١ fhe‏ مر مصاع ust‏ 
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حياته » وقد سبق وعشدنا مقارنة aty‏ وبين الذهان (المرض العقلى)ء من حيت : 
نوع الأعراض وشدتها ومدى تدهور الشخصية وتصدعهاء وعلى وجه العموم 
تنقسم أنواع العصاب إلى : 
٠‏ عصاب القلق: 

القلق شعور يصيب صاحبه بالتوتر والاضطراب» فإذا راد القئق عن الد قإنه 
يجعل ale‏ غير متكيف اجتماعياء فيعطل إنتاجه وتتاثر فعاليته وتقل سعادته 
وشعوره بالاطجئنات. 

وقد ترجع أسباب القلق إلى : 
(أ) عوامل وراثية. 
(ب) اضطراب ght‏ الأسرى + debt‏ خلال عملية التطبيع الاجتماعى Socializa-‏ 


. ion 

 يسفنلا الصراع‎ Cr) 

(د) old‏ مترسبة مثل الشعور بالإحباط أو عدم التوقم للنجام والإحساس 
بالفشل فى كل خخطوة. 
ويصاحب هذا القلق مجموعة من الأغراض النفسية: 


a‏ المخاوف مبجهولة المصدر. 

# عدم القدرة على التركيز وضعقف الانتباء؛ Le‏ يسكس على العمل والإنتاج . 
# شدة اللساسية والشعور بعدم الاستقرار. 

چ al‏ النوم نتيجة للشعور بالارق. 

# الاحلام المرعجة والكوابيس الكيلية. 

الأعراض الخسمية: 

tl; التهجان . الشعور‎  بلقلا‎ old سرعة‎ )١ 

CY‏ فقدان القدرة على الإقبال على الطعام وضعف الشهية. 
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*) الشعور بالغكيان والقئ. 

Cs‏ كثرة الول والشعور بالامساك FD)‏ ككرة الأسهال؟. 

+ شاف ابر والشعور بطنين لذن وأضطراب ی السمع‎ ey fo 

7s {4‏ الذورة الشهرية عند beled)‏ والشعور beck Remy‏ مسي ټل الرجال. 


يطلق عليه الوسواسى القهرى cimpulsive muoretic‏ وهو عصاب يتميز 
بظواعر القهر والإلزام Obligation‏ والتكرار العصبى: فهر إذا حدث فى مجال 
العاطفة سمي #مشاوف cfd‏ وإذ! حدث فى مجال التفكير سمى (وساوسى) 
إا Hy‏ حدث فى مجال العمل سمى تقهرأة. 

والريض بهذا الوسواس القهرى كان يتميز مند ales‏ بالدقة ye ely‏ على أن 
يكون eb‏ مرتبًا فى كل آموره يعاقب نفسه ويلومها إذا وقع فى خطأ. 

ولهذه الأحاسيس التى تتميز بالوساوس مظاهر تتمثل فى مجموعة من 
الأعراض» big‏ بالمخاوف التي يلوذ بها المريض» وهى غبارة عن شعور ملزم 
متكرر باوف من موضوع بذأته؛ يتبين للريضس من خلاله أنه غير موضوعى - 
ولاداع إطلاقًا للشعور بالقوف بسببهء ولكه لا يستطيم أن يدفم عن نفسه هذا 
الخوفاء ومن امثلة هذا الخوف (الخوف من الأماكن المغاقة كركوب الصباعد - 
ا خورف من الأماكن المرتفعة كالنظر من البلكوتة ‏ الطنوف من الإصابة بالأمراضص 
المعضملة مثل السل والسرطان والإؤيدر. . . [إلخ) ‏ 

يشعر المريض بالوساوس وهنا add‏ ينشغل بمجموعة عن الأفكار التى تضغط 
عليه ثم تعاوده بصورة متكررة بحيث لا يستطيع التخلص منها؛ بحيث يبصبح 
مجتر؟ لهذ الأفكارء إلى جأنب أن الشعور بالقهر. . ذلك esd‏ يدقع cre Al‏ 
إلى أن يجد نفسه يقوم بأعمال لا مبرر US‏ ويحاول أن يقاوم تلك See‏ 
ودون جدوى ‏ ولايهدا توترء إلا إذا قام بهذء الأعمال؟؛ فنجده إذا كأن يمشى فی 


س ا 


الشارع يقوم بحساب عدد البلاط على الرصيف أو ade‏ أعمدة النور فى الشارع 
أو عدد الاشجار التي تزين الشوارع. . . تلك بعض الأمراض النفسية؛ التى يكن 
التعامل معها على المستوى العلاجى والإرشادى. ويمكن للوخصائى الاجتماعىي 
المساعدة فى آمر توجيهها مع فريق العمل العلاجى الإرشادى©». 


Coe}‏ توصل العيادة النئقسية لجامعة غين شعس» وهي العيادة الرائدة في العالم السريى + Coa‏ تقدم خنساتها, 
من خلال قريق العمل Sl‏ عن : (الطبيب Hite SY itll‏ النقسي ‏ الا عصاتى الاجتماعيى . 
إخصائى القابيسس النفسية . الطبيب المارس العام إلي جاتب المرشك A pall‏ 
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+ معنى اتساد 

٠‏ الانتجاهات المسشفيلية للتوجيه والإرشان. 
۾ تريس ان الارش ساد اللمسسي. 
٠‏ توظيف النظريات فى الصلاج والتوجيه. 
٠‏ وجهسسة لسر سول التظريات. 


العالم الذى نعيش بين جوانبه يحتاح ke‏ إلى أن نسبر أغوثره» bigs‏ العالم 
متغير وإيقاعه سريع وإنجازاته المادية متنوعة ومتعددة» ptt‏ إلى أن نواكبها 
ولعم معها بجد واجتهاد وروية؛ WLS‏ ما يصااحب هذه المتغيرات الأتلاحقة 
platy‏ السريم مجموعة من الاضطرابات» تتدخخل فى درجة تكيفب الشخص . 

ذلك التكيف الذى يقصد به من الناحية النفسية تلك العملية السلوكيةء التى 
يستطيع عن طريقها الكائن الى أن يحتفظ بدرجة من التوارن» بين حاجاته 
الختلفة والعوائق التى يتعرض لها الإنسان فى لمحيط الذى نعيش بين جواتبه. 

وجدير بالذكر أن الإرشاد النفسى مثل العلم والفن» وهو -حديث النشأة حي 
ظهر مرتبطا بحركة التوجيه المهنى فى أوائل القرن العشرين» ولم يزدهر إلا فى 
الثلاثينيات» ومنها ذاع اتتشاره فى كل بقاع العالم . 

ولكى نوضح مقهوم الإرشاد. . فإننا ol pb‏ ينصب على تغيير السلوك وتوظيف 
الإرادة والعمل على تبهيز الشخص؛ للإقبال بطريقة أفضل على المواقف Al‏ 
تواجهه فى BLS‏ 
معثى الارشاد : 

الإرشاد النفسى هو العلم التطبيقى الذى يتعامل مع المشخللات» ألتى تاج إلى 
تو یه٤‏ وهو الذى يستند إلى الأساليب اة of‏ مجالات علم التقفس 59 4 Ag‏ 
وعلم الاجتماع والآنثر وبولوجيا والتربية والاقتصاد والفلسفة. 
ولقد من الإرشاد النشسى بمراحل معيتة: 
(1) ارتبط بالتوجيه الهنى حيث كانت حركة التوجيه المهنى قد لذت نصيباً كبيراً 

. final Heli فى‎ 

(؟) ارتبط التوجيه والإرشاد النفسى بالتوجيه الدرسى؛ حيث ركز جهوده إلى 
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تو جيه AH‏ فى المدارس؛ حيث بدأت المشكلات التعددة تظهر فى إطار 
المدرسة > وقد أرتط الإرشاد التفسى بعملية التعليم . 

Px 47‏ على alt eer‏ اغى والجبحة التفسية ؛ وقد تن ENT‏ إلى اللتعأمل مم 
ei. usu‏ العقلية والتختف العقلى . 

)2( ارتبط الإرشاد التفسى بالدمو الافسى» ولقد Ly‏ هذا الاتجاه فى الخمسينيات 
من القرث العشرين كرد Jab‏ ليتركز على التوافق حيث بدأ التفكير فى وضع 
الارشاد النفسى فى غحدمة مراحل النمو المختلفة (طبعا لا تنسىي محاولات 
بياجيه) وظهور فكرة مطالب النمو عندها. 

وتخس فكرة العلا قة بن الإرشاد النفسى والشمى في أنه تنو جد لال ماحل 

لشو بأو aa‏ الختلقة antl)‏ لو جية والاحتماعة والنفسية) yb‏ انت + يكون Lyd‏ 

ait‏ د Tate‏ لتعشم مهار انث معينة أو Co‏ جا إلى تعلم وبا مهام معيئة ۽ 

تانتضيهاأ طبيعة 57 المر حلةء aS‏ بها دو gel de‏ أو bos isi peel‏ 

إليها . 

الاتجاهات المستقيلية للتوجيه والإرشاد : 

وهناك tale‏ المعاصرة التى تحكم تطور التوججيه والاارشاد وهى: 

)١‏ زيادة التركيز على ain‏ التوجيه فى مقابل برامج الخدماات؛ إرشادات 
البحوث الخديثة» الى سوف توجه المستقبل إلى أن الإرشاد سيتطور فى الاه 
الوظائف اللحددة والأهداف المعتية؛ حيث ستتضاءل كمية oleh!‏ العروضة 
“ أزدياد الطليب و grea‏ العمل . | 

CY‏ سوف تزداد إلباجة لدى الرشد إلى التقويم [RF hae sHvaluation‏ مهارات 
التقويم واكم لدي Ht lis dow gi!‏ أغمية رة > cre ida whats‏ امور 
الطبيعية التى col‏ إلى ريادة اللاجة إلى mal dl‏ وإلى التقويمء وتتجلى 
أهمية prt‏ کی كوته بو شبح عدي شي الأهداف > ومدق كشاءة البرامج 
اة و كفب ta‏ غرضها. 
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CY‏ الاتهاه إلى الإرشاد الجمعى» ذلك الذى يستخدم عندما: 

# تكون المشكلات فى الأفراد الذين يعائون من مشكلة iS pe‏ أو أن هناك 
قضية ذات pyle‏ وأحد ومشترك . 

* يستخدم الإرشاد «Group Councelling (jot!‏ عندما یکرت الهدف تدريب 
الأفراد أصحاب الشكئة على درجة من التفاعل . 

* يستخدم الإرشاد الجمعى:؛ عندما يحتاس صاحب المشكلة إلى الشعور بالانتماء 
والامن والطمائينة. 

* يستطيع المرشد أن يستخدم هذا الأسلوب الإرشادى الشسى المعى؛ ليث 
روح التعاون؛ ples‏ الشعور بالحوف أو الخجل وإبداء وجهة النظضر 
عجر يك . 
ويستخدم فى إطار هذا الأسلوب الإرشادى تكنيك جماعات Bacerint- lat‏ 

cer-Group‏ أو جماعات الواجهة أو كما أطلن Ups)‏ جماعات الثمو 

النشسى » agg‏ من أهم الأساليب الإرشادية؛ لأنه يقوم بدور غير موجه وغير 

مباشر «Non Directive‏ ولهذ! yall‏ أهداف؛ ھی : 
إتاحة do al‏ للأفراد الروضع ola yi‏ والتوجيهة لناقشة القضايا أو 

المشكلات. التى تعرضس عليهم بطريقة مفاعلةء إلى جاتب أن اسلوب جماعات 

الثقاء إو aged Al‏ هو الأسلوب الإرشادى المبادل: الذى يسعى إلى : 

* تنمية فهم الأعضاء وتواصلهم بعضهم rian‏ 

othe! *‏ الفرصة لإبداء وجهة النظر بصدق» بعيداً عن دوائر التردد والقوف. 

# زيادة التعاون بقهم ووعى ومودة. 

* الاهتمام بإعطاء الفرصة للطفل؛ كى يعبر بطريقة بنائية فيها إضافة» من خلال 
هذا التفاعل المستمر والاسل والعطاء في فضية أو وجهة النظر حول الوضوع 
المطروح . 
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تر یات الأرشاد التصسى»: 
تعد دراسة النظريات الخامة بالارشاد النفسى مخلفة علد دراستها فى إطار 
الشخصية؛ حيث ad‏ الاعتمام قد ينصب على كل ما Gla‏ بنظريات الإرشاد 
على US punk!‏ النظرى والعمئىء إلى جائب هذه النظريات. . GAB‏ مزيداً من 
الضوء ا lb‏ وأساليب الإرشاد کی (gail‏ واتفاقها. 
وجدير بالذكر أن عرض هذه النظريات يعطى المهئم بالعمل الاجتماعى 
والتفسى إطلالة على بعض الأسائيب» التى يكن أن تتبع فى هلا للجال: 
النظرية التي تركز على سمات الشخص: ويعض أيعاد شخصيته: 
وهى نظرية jib,‏ عليها Yl‏ رشاد at‏ الباشر أو النظرية الذاتية» وقد تم 
تعريفه السمة على آنها نظام عصبى مركزى» يخص الفرد ويعمل على جعل 
wat tt‏ المتعددة متساوية وظيفيأ»ء ويتسبب Lal‏ فى إصلار وتوصية أشكال 
متساوية من السلوك التكيفى التعبيرى. 
وتستند هذه النظرية إلى مجموعة من الأفكارء هي : 
)١‏ بختلف الأفراد عن بعضهم yaad‏ اختلافاً LOIS‏ فى سلوكهمء وتعتبر هذه 
الغروق هنتشرة ولها صفة العموم بين الأفراد. 
CY‏ كن تعديل السلوك الإنساني: ضمن حدود وقدرة الفرد العضوية (ذلك 
يتعلق بالوراثة والبيكة» التى يعيش فيها Co ali‏ 
*) ترتكز على الفكرة السائدة؛ إلتى. ترى أن السلوك الإنسانى فى Sola‏ متشايه. 
#) السلوك الإنسائى ممثل فى الوضع الحالى للقرد؛ OY)‏ هذا الوضع يحتوى 
الذى يعيش الفرد بين جوانبه). 
Co‏ يكن النظر إلى السلوك الإنسانى بسهولة من ناحية قدرة الفردء وشخصية 
الفرد العامة Lory‏ مزاج الفرد و-حوافزه. 
5 .م 


1( القدرة على فهم سلولة الفرد الاجتماعى وعلاقته بالممجتمع . 

ويلاحظ of‏ نظرية السمات» والموامل تأخل بعين الاعتبار الفروق الفرديةء 
وتعتمد على القارلة فى تدمية cle yooh!‏ من الناحية الاجتماعية» ثم تساعد فى 
الوقت ذاته على فهم Camels‏ التقويم الذاتىء وتستند هذه النظرية التى تهتم 
بالتركيز على السمات والعوامل إلى : 
)1( السلولكى: 

تعتملك ole‏ النظرية على أن سلوك الإنسان يمكن أن يكم تنظيمه بطريقة 
مباشرة؛ وأنه يمكن قياس السمات والعوامل المحدحة بتطبيق الاختبارات وللقاييس؛ 
للوقوف على الفروق الفردية فى السمات المميزة للشخصيةء ثم ترى النظرية أن 
نمو السلوك يتقدم من الطفولة إلى الرشد» عن خعلال نفج السمات والعوامل . 
(؟) الشعخصيك: 

هى عبارة عن نظام يتكون من مجموعة سمات أو عوامل مستقلة» PE‏ 
مجموع أجزائها. 
(؟) السماته: 

السمة هى الصغة (الجسمية أو العقلية أو الاتفعالبة أو الاجتساعية) سواء كانت 
هذه السمة قطرية أم مكتبسة» يتميز بها الشخص وتعير عن استعداد ابت سيا 
كنوع معين من السلوك: ويقهم الفرد فى ضوء سمأت ششخصيته. 

وقد حاول علماء النفس حصر تلك السمات الشخصية ‏ . فإذا بها جاوز 
الآلاف ولا يعرف لها حصر!؛ لذلك لاوا إلى اسلوب التحثيل العاملى Factor‏ 
15ةللقنرة؛ حتى بضموا تلك السمات فى منظومةء يطلق عليها السمات العامة 
Genral Traits‏ . . اتلك السمات التى انقسمت إلى : 
)١‏ سمات مشتركة: يسم بها الأفراد جميعاً. 
CY‏ سمات طريدة: الا تتوافر إلا لفره de SY cones‏ بالصورة نفسه' عند 
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*) سمات سطعية: وهى الواضيحة الظاهرة. 
lew (£‏ مصدرية: وهى الكامنة إلتى تعر أساس السمات السطحية . 
ه) سمات مكتسبة: وتتتج عن فعل العوامل البدائية وهى متعلمة. 
1( سمات وراثية: وهى تكرينية ولا تمتاج إلى تعليم . 
۷) سمات ديئامية: تھے ألقرد وتدفعه تحو الأعنافب ‏ 
(A‏ سمات قدرة: تتعلق جمدي قدرة الفرد على عُشيق الأقداف ‏ 
Factars 1, jalgall {2}‏ 
مصطلح رياضى إحصائى يوضح المكونات اللحتملة للظواهرء وبالنسية لتفسيره 
النفسى يسمى بالقدرة والتحليل العاملى Factor analysis‏ وهو اسلوب إخصائق 
للتوصل لاقل عدد ممكن من العوامل المشتركة اللارمة؛ لتفسير مجموعة من 
الارتباطات » وإلتى تؤثر فى أى عدد من الظواهر Maal)‏ 
توظيف نظرية السمات والعوامل فى الارشاد النطسى: 
تعتبر هذه النظرية هى الأساس النظرى الذى يقوم عليه الإرشاد النفسى المباشر 
«Directive counselling‏ وكات عن العلماء اللين فطنوا هذه النظرية فى مجال 
الإرشاد ولياسو نة Williamson‏ « وهو راثد طريقة الإرشاد المباشر ‏ 
وتركز نظرية السماث والعوامل هيما يتعلق بالإرشاد النمسى Veoh‏ 
)١‏ أن عملية الإرشاد النفسى اساسا عملية عقلية معرفية Cognitive‏ 
CY‏ أن سوم التوافق لدى الأشخاص العادين يشضعف إلى حد ما إعمال العقل 
والتشكير: مما يؤثر على درجة التقاط الخبرات التعليمية . 
OF‏ المرشد النفسى a‏ عليه مسئولية تحديد المعلومات الطلوبة والعمل على 
جمعها وتمليلها» ثم تقدهها إلى صاحب المشكلة. 
*) المرشد ممثل الإطار المرجعى Le‏ لنيه من معلومات وحبرة وقدرة كافية على 
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تقئيم الاصح وحل المشكلات بطريقة الإرشادء ومن ثم ينظر إلى الرشدذ 
نظرة المعلم الموجه لعملية التعليم لدي صاحب الشكلة: 

Co‏ تهتم نظرية السمات بالشخيص النفسى» واستخدام طرق الإرشاد الى 
تنأسب اختلاف الشخصية من كرد إلى cot‏ وتهتم كذلك fol‏ الشخص 
(صاحب CURA‏ ثم إجراء بعض المقاييس النفسية التى تعطى تقديرات 
كمية لسمات le wa dl‏ يفيذ عمليا فى Slo‏ التعددة. 

15) يعتبر مجموتة من المشتغلين بالإرشاد أن تعرف أبعاد الشخصية يعطى قيمة 
ولاح عملية الإرشاد . 

وجهة نظر نافد د لنظرية السمات والعواسل: 
و جدير pal‏ أن ada‏ النظرية Lyi! dong AS‏ مجموعة من الانقادات» هي : 

. السمات والعوامل‎ Slee أنه لا يوجد إتفأق عام حول‎ )١ 

؟) التسليل العاملى اسلوب إحصاتئى. . هناك من استطام sold i‏ منهء وهناك 
من لم يستفد لسوء توظيف Lia‏ الأسلوب. 

so ©"‏ النظرية على سلوك الشخصض» ish,‏ لا sd‏ كيف til‏ أو Bu‏ 
يسلكك سلو کا معيئاً محدداء Als‏ لم تو ضيعم الذور eg‏ كن of‏ تقوم Aa‏ 
الذافعية Motivation‏ . 

4 لا تمكن النظرية من القيام بوصف كامل للشخصية وكل أبعادها . 

Co‏ هناك شك فى قبمة النظرية بالنسبة لمجالات الإرشاد النفسى» وتعامل بحذر 

Psychoanalysis نظرية التحليل النعسى‎ Lats 
الأفكار اللحورية لهله التظرية:‎ 
Freud فرويد‎ Gils ble عندما نتكلم عن نظرية التحليل النفسى» يخرج‎ 

اللى یری أن الخهار الى يتكون من : 

VAT —‏ ل 


Tok rg 
الطاقة الخيوية والدفسية» ومستودع الغرائز أو الدوافعم‎ fr وهی عبارة عن‎ 
لمن؛ وهي الصورة اليدائية‎ shy صورة‎ ol الفطرية؛ والتى تسعى إلى الإشباع‎ 

Primative‏ للشخصية» قبل أن يتداولها المجتمع بالتهذيب. 
(f‏ الأناء Ego‏ 

هو كما يري أصحاب هذا الاتهامه مركز الشعور والإدراك اسي ps OU‏ 
والداحلى » وما يتضمنه من عمليات عقلية؛ حيث يقوم بالإشراف على الركة 
والإدراكء وهو الذى يتكفل بالدفاع عن الشخصية وتوافقهاء وحل الصراع بين 
مطالب (الهر) UID,‏ الأعلى) والواقم؛ فهو محرك .ينف الأوامر الشخصية 
ويعمل فى ee oye‏ الواقع؛ من أجل حفظ الذات وتحقيقها والتوافق 

الاجتماعى . 

Super Ego الأعلى:‎ ûî {f 
وهو مصدر الثاليات والاتعلاق ومنبع الضميرء وما يتعلق به من الالترام‎ 
بال معارير الاجتماعية والقيم الدينية» وهو الرقيب الذى يمثل سلطة داخلية على‎ 

نفس الإلسأن ‏ 
المماهيم التى تردكز_عليها هذه النظرية وروادها: 
یری (فرويد) أن sight‏ النفسى لابد وأن يكون متوازنا» حتى تسير الحياة سيرآ 
سويا؛ ولذلك يحاول CY‏ حل الصراع بين (الهو) و(الانا الاعلى). . فإذا جج 
كان الشخص سوياء وإذا أحفق ظهرت أعراض العصاب Neurosis‏ 
وجدير بالذكر أن الفرويديين المحدئين Neo - Freudiae‏ قد أسهموا بأراء 
جديدة تتلخصىي في الاتی : 
)١‏ أضاف (يرنح CYung‏ أعمية Self oti‏ كجهار مركزى للشخصية» Setar‏ 
عليها فى وحنتها وثباتها وتوارنهاء igh,‏ تمرك السلوك وتتظمهء وأهتم 


ا 


Maes ga‏ بمهقوم الشمخصية المبئعة «Persona‏ واهتم dat jbo HHS‏ يراط 
الفسية (الاتساضىي والانطوائى 5 فروع التفكير الو gibi‏ الى > 
opr |‏ 

؟) تحدث (أدلر (Adler‏ عن مفهوم الذات الدينامى» الذى يتعامل مم الأخمرين 
iii,‏ البتكرة «Creative Self‏ وهي العتصر الدينامى النشط Bf Sted,‏ 
fective‏ فى الشخصية . 

؟) قيمعت (هورنى Lad ) Horney‏ مشهوم الذات الديئامي . . ذلك الذي جعلها 
تعتقد أن الشخص ينأضل فى ahd‏ من أجل تحقيق ذاته فشحدت CALE‏ 
اة 3 ادات yt‏ أعية . 

Cf‏ وعدت (رانك GRank‏ عن yf‏ الذات من الطغولة؛ بحيث عر تطور الفرد 
بتلاث مراحل : (العادي . العصابى ‏ التواقق) . 

(Co‏ وتعتقد (سلوفيان (Sullivan‏ أن جهار اللات ينمو يطريقة بحفظ بها نفسه ضد 
القلق: الذى leis pou‏ للتفاعل «ola Yi‏ وتلعب ديثامية الذات Self‏ 
5 «وراً مهما فى تنظيم السلوكه وفى تمحقيق افاجة إلى القبول 
الاجحماعية Social Tolleranve‏ . 

5) ويرى )3 (Fromm os‏ أن الشخصية هى مجموعة من السمات النفسية Psy-‏ 
chological Traits‏ . و اة AG ay ght‏ و Acta‏ إلتى یڑ yall‏ 2 وج مله 
شخصا Pe Wa)‏ على oat‏ دور الأسرة. dada y‏ التطبيع الاجتماعى 
«Socialization‏ هی lt‏ تساعد على اكساب الشخص «الخلق الاجتماعى» 
والقيمة الاجتماعية sSocial Values‏ عم اکتسايه فى الوقت نفسه Se‏ خلاق 
على المستوى Ago all‏ 

كيف توظف نظرية التحليل الننسى فى المجال الإرشادى: 
نلاحظ كما سبق فى عرضها للرواد وأصحاب الفكر المتطور لنظرية التحليل 

الشسيىء أن هذه النظرية تعتمد على دينامية الطبيعة البشرية وعن ely‏ الشخصية» 

YAD ~- 


وما تعتمد عليه من بحث لدراسة السلوك البشرىء وهى Lad‏ طريقة علاج؛ 
حيث يعتبر المرضى فى رآی (فروید) من أهم الأسباب» التى تؤدى إلى الصراع 
النفسي Psychological Conflict‏ . 

id‏ عن خخطوات التحليل انض Psycho Analysis‏ والتى jour‏ ضمن 
الخطرات العامة.. قأهمها الدينامية بين المسترشد (صاحب (ASM‏ 
والمرشد المعالج» والتى يسودها التقبل والتفاعل الاجتماعى السليم والتطهير .. 
التفريغ الانفعالي Catharsis‏ للأشياء اللكبوتة» سواء كانت اسداتا أو حيرات أو 
دوافع أو صراعاً بكل العوامل المصاحبة الاتفعاليةء تؤدى إلى ricoh‏ 
tol‏ #(العصاب» والشناصىي الحر Pree Association‏ يكشقا Cf‏ 
الأشياء والخبرات المكبوتة فى typ etl‏ عن طريق إطلاق العنان بحرية 
للأفكار والخواطر والاتجاهات والصراعات والرغيات والاحساسات» مع الاستفادة 
من «فلتات اللسأن وزلاته»»؛ ثم محاولة التفسير لما يكشف عن ذلك التذاعى 
yh‏ 

وتكون مهمة التفسير شرح كل ما هو غامض باسلوب منطقى صحيح» وبلغة 
علمية يفهمها صاحب المشكلةقء خطوة مهمة في تحفيف حدة الصراع الضسى 
«Conflict‏ إلى جانب Lgl‏ يساعدان فى إعادة الترازت لصاحب المشكلة» إلى 
جائب العمل على تشفيف حدة الصراعات وإعادة تمرس القيم والمبادئ» ومعرقة 
هدف صاحب المشكلة فى LAL‏ وتلمية مفهوم إيجابى عن الذات لديه» والتقليل 
من حدة القلق وتكوين الإرادة الإيجابية . 

ذلك كله يشير كل ما يحيط بصاحب TARA‏ من هواجس ومؤثرات 
etl sas‏ ومدى التشييرء الذى طراً على نظرية التحليل cami‏ الكلاسيكي» 
كما وردت عند (فرويد) py‏ الأحراءات القنيةء التي ظهرت لدى 
الفرويديين المحدثين wily «Neo Freudians‏ تتماشى مح مجريات الإرشاد 


النفسى وأهدافه. 
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وجهة تظرعن مددى فعالية هذه النظرية فى مجال الاأرشاد: 

حظيت نظرية ct pied!‏ كاتهاه تمليلى فى مجال الإرشاد النفسى 
Sant‏ ضمة 5 Aa‏ شديدين : على أسأس مأ يلى : 

)١‏ أن التحليل النفسى يهتم أساساً بالمرضى والمضطربين نفسياء AST‏ من اهتمامه 

با اء واا سوياء. 
؟) إجراء!ات التحليل النفسى تعد إجراءات مطولة تستغرق وكنًا طويلا وجهدا 

وما“ gists‏ إلى رة دأمغة؛ وتدريبات سمكخفة as Yous‏ بهو له إلا 

لعدد قلي من اللإخصاثيين . 
{ft‏ إن يعض الْمشَحغْلين WU‏ رشاد النفسى يرون فى القصييب of‏ التحليل سی هو 

الطريقة dM‏ + بحيث يعلو على كل الطرف الإرشادية!] 
Cf‏ هناك dia gle‏ قنك اتب الشحخلن بالزرشاد اللفسى ؛ لل مرا تامو ت i‏ 

التحليل النفسى . 
شانثا: نظرية اللجال Field Theory‏ 

ترتبط هذه النظرية باسم (كيرت ليفين (Lewin‏ وقد تآثر فى نظريته بعلم 
النفس cid‏ التى wel‏ بها فرئر Wertheimer‏ وكوهلر Kohler‏ وكوفكا 
.Koffka‏ 
,5518 هده as SAH‏ 

تعتمد هذه النظرية على اللجال الكلى» jody coll‏ فى عملية الإدراك» Gl,‏ 
الكل ليس مجرد مججموع Lely toto dl‏ يتحدد بطبيعة الكل ست سامل 
الأجراء فى Showy‏ وإاسدة. 

وتؤثر نظرية led‏ على أن السلوك هو وظيفة المجال الذى يوجد فى وقت 
حدوث السلوك وتتيجة لقوى دينامية محركة ويداً بسطيل الموقف ككل »+ ومن 
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الموقف AS‏ تتمايز oly YH‏ المكونة» وبؤكد Cond)‏ أهمية کر ى الممجال الدينامية ؛ 

ويعرف المجال بأنه نتاس الوقائع الموجودة cles‏ التى تدرك على igh‏ تعتمد 
على يعفيها البعضن . 
مغاهيم نظرية المجال: 
التشسعخص : 

هو كياب ڪاچ د pele‏ الملحال اسار جى الا کر ملك ج والشخصص., له لدأ صتا 
هما (الفصل) عن المجال و Chel‏ مع المجالء وبمعنى pel‏ (التفاضل أو 
التمايز والتكامل)؛ أي إن الشخص يكون منفصلاٌ عن للجال الكلى الأكبرء 
مندمجًا فى الوقت نقسه jotta‏ المجال الحزئي ؛ tay‏ هو داقع الشخص . 
امجال التصفسىي: 

يو جد الششخصض. فی it. st oe claws‏ تسةه حار ج سحلو دوا hoes‏ تفاعل 
بين الشخص ومجاله النفسى؛ بحيث يعثمدان بحضهما على البعض ei‏ داخل 
(حيز ألحيأة (Life Space‏ . 
المجال اللوضوعى أو البيثة الموضوعية: 

تلك التى تضم كل الإمكانات التى تخرج من المجال السلوكى للشخص»ء 
وألتى ليست فى -حيز sill‏ ولكن تؤثر على الشرد. 
المتاطق: 

بنشسم biol‏ الكلى إلى pect‏ : ووی كل dilate‏ على وقائح أو pla‏ + 
ails sil ee)‏ الأساسية للمنطقة للشخصية الداإضشاية بأسم إسناجات .Neads‏ 
الاتصال بين الكناطق: 

تتصل المناطق عن طريق الاتصال بين الوقائع الواقعة فى كل منهما بالأخرى 
و دلت Login‏ تفاع وتأثير مشادل ينسم _fivent oie ate‏ 
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الجركة والاتصال: 


cots‏ من الخواص اهمه مسال النفسيء gies Babe‏ للتفاعل من الوقائع 
وأسماء ليقين (همدآ الارتاط). 


Sale‏ يثاء حير الحياق 
ويشم ذلك عن طريق الخركة والاتصال ونتيجة للتفاعل بين الوقائم . 
الوافع: 


وقد نحدث كيرت ليقين عن الواقعية واللاواقعية . . أما الواقعية فحضمن حركة 
فعلية» واللاواقعية تتضمن حركة تخياية» فيستطيع أن يحل مشكلة حلا راقعيا 
أو حلا لاواقعى فى حلم يقظة . 
الزمن: 

يذكر (كيرت ليفين) أن السلوك لا يتأئر بالماسى 5 ويقرر أن الوقائع salad‏ 
وحدها هى التي تستطيع أن دث سلوكا حاضرة أما الوقائع الماضية فلا تؤثر 
فى اللاضر. 
دينامياب الشخصية: 

يشبه ليفين بناء حيز atl‏ بالخريطة الجخرافية؛ باعتبار أن abl ph} hy BA‏ 
الطريق الصسحيح؛ كذتلك. . فإن البناء الجيد poh‏ الياة ‏ أي الشخص ومجاله ۔ 
لابد Oly‏ يحتوى على الوقائع اللازمة لتفسير السلوك الستمل للشخص.. 
اسر Wad‏ 

يتحرك الشخص خلال مجاله cdl‏ مدفوعا بحاجة تطلق الطاقة وتسشثير 
> التوترء وتضفى ded‏ إيجابية على المنطقة» الي فيها عا يشبم هذه الحاجة. . 
etd‏ لد الشخەس نحو منطقة إشباع ode Lh!‏ وقد تكون ادود بين المناطق سهلة 
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العبور فيتسقق الإشباع أو العكس؛ مما يجعل الفرد مضطراً إلى اتخاذ مهارات 
جانبية للحركة نحو الهدف» وهو إشباع Rall‏ 
Lae‏ الموازن: 

هو iia‏ عدم تساوى الثوثر Gell otis‏ المضتتلفة للشخص وآرتفاع التوتر فى 
النظام Ish cat‏ تكرر hm‏ نٹ ذلك تراكم التوثر elt‏ 5 اشد ۽ hones lé‏ دب 
اندفاعاً tlie‏ للطاقة ob‏ الماطقة الإدراكية LS LIL‏ . يؤدى إلى إحداث gah Ll‏ 
الذى يطلق عليه tole‏ الاتفجارى -¢Explosive‏ 


العودة الى النوازن: 
وإعادة الشخص إلى حائة التوازن هو الهدف النهائى pod‏ العمليات النفسية. 
بعدة طرق : 
(0) قيام الشخص بتحرك متاسب فى المجال النقسى» يؤدى إلى تحقيق الإشباع 
وتحقيق الهدف. 


(ب) قيام الشخص بتحرك بديل» فى حالة وجود تنسيق كامل متبادل بين 
حاستين ؛ بحیث يؤدىق إشباع إحداهما إلى diy]‏ التوتر الصاحب للحاجة 


opt i 
اليقظة.‎ eT (ج) قيام الشخص بتحرك خياله كما فى‎ 
names! نمو‎ 


تثاول ليفين بعض التغيرات السلوكية التى قد تحدث خلال cpa‏ والتى تنتج 
عن التنوع فى Gaul‏ الشخص وانفعالاته وحاجاته وعلاقاته الاجتماعية» التى 
تتراید مم نموهء كما يرى ليفين أن النمو عملية مستمرة يصعب تقسيمها إلى 
مراحل متقفصلة. 


ES‏ ,¥4 عب 


تطبيق نظلرية المجال فى الإرشاد النضس: 
baw‏ على نظرية of died!‏ (كيرت ليفين) ألها كانت مرتبطة ale Vi‏ 
النفسى بطريق غير مياشر؛ حيث طق مفاهيم نظريته على دراسة السلوك فى 
الطقولة deal dis‏ وديئناميات idelydel‏ وجل Ei pall‏ الاجتماحى : ومشكلات 
جماعات الأقلية وإعادة التعلم. . ولكنه لم يتعرض (ليغين) مباشرة فى كتاباته 
لتطبيق نظريته فى اللإرشاه النفسى ‏ 
ومكن أن تطبق نظرية الحال فى الإرشاد التفسيء+ على الوجه التالى : 
OV)‏ لابد من وضع معايبر لكى نتعرف أسباب الاضطرابات والمشكلات النفسية. 
وقد تكون ade‏ العايير : 
آ) معايير تعلق بشخصية UH Gel,‏ وعخمصائصهاء التي ترتبط 
با ا ضط اب Adds‏ له. 
ب شاتس سیر atch!‏ وای تر یط yet‏ حب الشكلة . ولل سلو نټ 
الاقطراب. 
Cm‏ الأسباب الشخصية والاجتماعيةء التي تتعثق بالاضطراب gt‏ 
CY}‏ يتكون i‏ لطر اب النشسى صر وة مکو etal‏ دی ر 
!) مسال all‏ د خاصة عندما تدا ردود الأفعال. 
با الممجال الثقافى والبيثي العادى والثقافى والاجساعي والاقتصادي . 
جا مجال المرشد النفسي أو petal‏ التفسى وتأثيره. 
د) مجان نظرية الإرشاد نظري! وعمثيسا. 
(۳) تهتم نظرية المجال فى عملية الإرشاد والعلاج على ما ياتى : 
pall Laat 4‏ الذى يحدث في عملية الإدراك oPerception‏ حيث يتأثر 
الؤدراك pela,‏ الوقت ~ کیم الشخص - أعداقه ‏ إدراك العوامل coll‏ 
تشد ۔ 
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ب) محاولة مساعدة صاحب USA‏ حش تخف Bie‏ العوائق؛ التى تتدخل 
فى stilton}‏ المشكلة + فتجعل Lamhe‏ المشكلة أكثر عرونة ls‏ جموداًء 
وتساعده فى حقیی أهدافه حتى لا يواجه مواقف محبطة. 
جا أهمية تغيير مفاهيم الفرد Lal sls‏ 
G‏ أهمية التخيير التدريجى شطوة . dpb‏ فى إعادة التعلم. 
Ce‏ أهمية أن dace‏ صاحب المشكلة ‏ كخطوة محورية فى عملية التعليم 
(كآن يساعد المرشد صاحب المشكلة على إعادة خبراته المأضية وتنظيم 
cof i‏ الخاضرة» ويعدل الجال الإدراكى للتوصل إلى الل التلقائى 
المفاجئع الذى يستغرق بعضى الوقت). 
وكير بالذكر أن هذه النظرية قف علد مشاهيمها و عفدنت + teamed‏ لم wha‏ 
رابعا: النظرية السلوكية Bites)‏ عليها نظرية اللثيروالاستجاية أونظرية 
الدحليهم ): 

ترتكز هذه النظرية على السو ؛ وكيف تتم عملية التعليم Learning Process‏ 
ثم ها العوامل التى تؤدى إلى bo pos‏ وبطيعة الخال US bee‏ الاهتمام بالسلوك 
وما يتعلق به أهمية كبيرة فى عملية الإرشاد. 

Jl,‏ ما يصادكنا کی هله النطرية أنه اقأرضت نظرية toll‏ على أعتبار 
أن ليس هناك صقة ثايتة عمستشرةة ا oy‏ الشخصية ليس لهأ بثاء ape hy‏ ودائمء وکل 
ما هناك هو صجموعه مر العاداتثت النوعيةء تتعلق بالارتاط بين tht‏ إت 
والاستجابارتب Stimulus & Responces‏ . 
| وترتكز هله المدرسة على مجموعة من المقاهيم والمصطلحات» أهمها: 
ol )١‏ معظم سلوك OL‏ متعلم ؛ وکن تعديل هذا السلوك etal!‏ وفق مأ 


wat] gh Aart adit‏ والضرورة. 
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؟) هناك علاقة بين المثير والاستيجابة. cats BE.‏ هذه العلاقة بينهما سليمة كان 
السلوك سوياء والعكس ليس صحيحا حيث تأثر الاستجابة بالكير الذى 
يصاحبها . 

؟) هناك دوافمع ودافعية Motivation‏ تتدخل فى عملية التعليم؛ حيث لا تتم 
عملية التعليم دون دوافع؛ pill OY‏ هو طاقة كاملة قوية يحرك الطاقة 
الاتفعالية الكاملة . 

4) التعزيز Reinforcement‏ وهو التدعيم للسلوك cathy‏ الذى يؤكد سلامة 
الخبرة؛ وبطبيعة الال لابد وأن يرتبط te‏ يحققه من أثر طيب. 

pl ©‏ التعزيز وضع فى شكل منظمء أطلق عليه قانون الأثر Law of Effect‏ | 

5) أشاروا إلى of‏ هناك طوفاتاً يحدث Tim‏ ااج وهو حالة يضعف led‏ 
السلوك المتعلم؛ بحيث يقل تأثيره ويخمد ويتضاءلء إذا لم يحدث DUM‏ 
والممارسة . 

۷) تحدث تسميم السلوك «Generalization‏ وذلك التعميم عبارة عن تدعيم 
iw‏ التعلمة التأجحة . 

كيف توقاف النظرية السلوكية هى مجال الإرشاد النطسي؟ يتم ذلك 

tpt التوظيض‎ 

* تعزيز السلوك السوى المتوافق . 

+ إعطاء صاحب المشكلة الفرصة لكى يتعلم سلوكا Lite‏ يلقى عنده قبولة 
ورغبة مع التخلص من السلوك غير المرغوب. 

* تغيير السلوك غيرالسوى من خلال تحديد السلوك الراد تغييرءء وكذلك Gist‏ 
المناخ الملاكم الذى يحقق هذا التغيير الملشود. 

» صياتة صاحب الشكلةء؛ حتى لا يعود مرة أخرى إلى USE‏ 

# ظهور الإرشاد السلركى «Behavioral Counselling‏ ذلك الذى caret‏ عليه 
العلاج السلوكيى Behavior Therapy‏ . 
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Seif Theory Gilt ag 543: tule 
ويعد‎ .Self Concept ill ومقهوم‎ CHU ترتكز هل النظرية علي دراسة‎ 
مفهوم اللات حجر الزاوية فى هذه النظريةء لانه ينظم السلوك. ويعد كارل‎ 
هو الذى تدم نظرية الإرشاد والعلاج النغسى المتمركز حول‎ Rogers روجرر‎ 
وقد اعتمدت هذه‎ . Non - Directive Ll! أو غير‎ Client ~ Centered العميل‎ 
النظرية على مجموعة من المفاهيم للمكونات الأساسية؛ وأعنى بتلك المقاهيم‎ 

والكونات: 
© اهثمت بالذات Self‏ تلك التى تمثل كينونة ety coal‏ تدريجياً عن Stal‏ 
الإدراكىء ثم مفهوم الذات Concept‏ /لع25 وهو الذى يمثل Lod ee LoS‏ 
منظماً ومتعلماً للمدركات الشعورية والتصورات الخاصة NL‏ ومقهوم 
الخبرة التى تمثل مجموعة من اخيرات والعايير الاجتماعيةء وهو الذي 
أطلقوا عليه مجال الخبرة الظاهرى Phenomenal Field‏ . 
كيف تستطيد من هذه النظرية فى الارشاد التعسى: 
تساعد فی ترسيخ مفهوم الذات الواقعى Lyon Realistic Self Concept‏ تكون 
معظم حالات سوء التوافق هى نتيجة للفشل فى des‏ هذا المفهوم الواقعى ؛ 
ورسم اخلط التى pe Asi‏ معه. 
ويساعد هذا dell‏ من الارشاد فى التوجيه إلهنى Vocational Guidance‏ : 
إلى جائب أن هناك مجالات أخرى إرشاديةء تتمكثل فى الإرشاد الزواجى Mar-‏ 
.Tiage Councetliing‏ 
وجدير بالذكر OF‏ هله النظرية قد قابلت بعض الانتقادات» fied‏ فى Ol‏ 
روجرر پری أن القرد يعيش فى alle‏ الذأتى الخاص؛ بحيث يكون سلوكه ترجمة 
لإحراكه الذاتي . 
وبطبيعة الحال. . فإن هذا التقوقم شرنقة الذات يكون على حساب الموضوعية 
Objectivity‏ : إلى جانب أن ade‏ النظرية لا تعطى اهماما كيرا للاختبارات 
إأنفسية . 
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+ نماذج منالارشاد النفسى 
فى مجال الخدمة والرعاية الاجتماعية 





« مواصمات البرنامج الإرشادى (إعداده = ركائزه . خطواته). 

« توظيف الارشاد النمس فى مال الرعاية الاجتماعية. 

« الرعايةالاجتماعية من المقومات التربوية والإرشادية لتلاميذ اللدارس. 
ه التغيرالاجتماعى وانعكاسه على السلوك فى gaia‏ 


مواصمات البرنامج الإرشادى 


a‏ الإرشاد النفسى لتنمية التدرات الابتكارية A‏ الأطفال إلى الادارة 
الواعية إلى فى مقدورهاء اعتماذا على النهج العلمى clad‏ أن shades‏ خطوات 
نحو تحقيق هذه التنمية؛ والعمل على إظهار القدرات ومتابعتهاء ومن هنا يمكن 
القول أن تخطيط البرنامج الإرشادى المقترح يعتمد على خطوات» لعل من 
CoH al‏ 
# توضيح أهداف geal yd!‏ . 

# توضيح الوسائل والطرق التى تعمل على تحقيق هذه الأهداف. 

* العمل على إشراك ote ST‏ ممكن من العاملين فى امؤسسة» التى تطبق 
برتامج الإرشاد؛ لنضمن شبكة من العلاقات الاجتماعية المؤيدة لهذا البرنامج 
Lea ght‏ بشاعليته . 

# تحرى الدقة فى العماشى مع البرامج والناهج المتبعةء دون الخروج على السائد 
المألوف أو المتبع من الأصول واللوائح والنظم. 

Ais #‏ مراحل التقويم بطريقة سليمة؛ gl‏ المتابعة الواعية لدرجة التنمية 
المطلوبة. 

وإذا ما حاولنا أن نضرب Yin‏ لتطبيق هذه الحطوات على المدرسة؛ بوصقها 
المؤسسة التربوية؛ التى تتطلم إلى تعليم التلاميذ» وهى فى سعيها اللشيث نحو 
(#) ارجم إلى [.د. سيد pene‏ غىي دراسته عن 9الإرشاد النفسى فى مجال EIS ASH‏ الثربية) جامعة 

- 1۹۹۷ peat عين‎ 
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تمقين هذا الهدفء تعمل على إشباع -حاجاتهم العضوية والنفسية والاجتماعية 

والثقافة والترويحية والمهنية والذوقية واخمالية ؛ فإن OF be Al‏ البرنامج الإرشادى 

التفسى يعد بمثابة الوسيلة tte YI‏ الى من شأنها أن حول الكلام التظرى إلى 

تطبيقات عملية وفعلية» خلال عمليتى التعلم وتقديم المقررات الدراسية. 
وإعتماد] على ذلكء فلابد لمن يقوم بهذه المهمة التعليمية أن يهتم بالأدوار 

re) 

# تعرف الفروق الفردية بين التلاميذ يطريقة علمية سليمة . 
دراسة اتجاعاتهم وميولهم ونشاطهم. 

ج هير الإمكانيات oll!‏ واليشرية للعمل على محقيق إشباع تلك الياجات 

das بطر‎ ol phe لشو شق البرنامج ؛ والعمل على الححقق ميث‎ est ديك برنامج‎ it 
 ىداشرإلا أصشاء فريق العمل‎ ra”) هو شيو ية ۽ تعتمل على التفاهم والتفاعل‎ 

چ ديك الأفراد الذين لهم اتصال مباشر أو غير مباشر بالتلاميد أفراد العيئة. 

# تدريبه الاخصاتيين على الوسائل القنية والإدارية؛ والتتفيذية وما يتعلق بكل 
عله cai Lett) oe aye dl‏ ووسائل ولوائعج إدارية وهات ومو سسآت tine‏ 
الإرشادى). 

د عقد اجتماعاءت دورية لتقويم ماتم إخبارء من sli‏ نامج : وتعرف مدى فاشلية 
الي ر تامع , وتأثيره عى ثنمية الهارات» وتغيير الا اھات إلى ألوسجهة 
المطلوية . 
وجدير بالذكر أن الإدارة المدرسية يجب إن تتميز بالديقراطية » التى تعمل على 

تشجيع العاملين فى البرنامج» وتمكنهم من تخطيطه وثلفيذه بحرص» مم توظيف 

كل الوسائل التاحة فى جو يتسم بالتفاعل والتعاون وإيمان يقيمة البرنامج . 


YAA-‏ اسل 


cs HOM gy الال التفسى والتربوی‎ ust ue الت‎ 2 AS من سس وار‎ ES gu tee 
: ومن الممكن أن نتناول هذه الركائز على الوسه الاتى‎ 
الركيرة النمسية:‎ 


يعتمد البرنامح الإرشادى لتدمية الابتكار لدى Shab YL‏ على أسس نقسية» لايد 


: سراعاتها: ولعل هذه 1 ل سيسق شی‎ op 


2 الاهتمام بشخصية الطقل على وجه العموم (بنظلرة شمولية دون التركيز على 

# الاهتمام باكتشاف الفروق الفردية بين الأطفال» وفى ضوئها يتم تصنيقهم 
ووضعهم فى المواقف الملائمة لقدراتهم . 

ع الأهتمام بقياس مسحو ل النضممء Les‏ يو 454 «bel ye cn‏ تسأعدهم علي تعلم 
اشرات بسهولة وهرونة وفهم . 

pe +‏ على أن تكون المهام shail!‏ على ple‏ کل طفل فى عمستو قدراته؟ 

els] a‏ دور wud lb‏ النفسى t Ln!‏ بحيث مكل همرة الوصل 12,224 والفعالة ۽ 
الى تعمل على ربط العلاقة بين التلميذ وال Bylo‏ الدرسية؛ فيشعر بقيمة 
وضرورة الاخ pl‏ سى »+ es‏ ص على الانتماء إليه والتفاعل عرد ويقدم a}‏ 
الخامات اللازمة. 

الركيزة اللريوية: 


id] s‏ كنأ قل حددنا gal‏ العناصر التي geass‏ 8ت الركيزة النشسية. ‏ فإتك هذه 


الركائر A‏ إلى ركيزة تربوية تدعمها في التطبيق»؛ وتعثى بها التصور العام 
للمدرسة كمؤسسة تربوية» A‏ من أن تراعى بعض الامور الآنية فى أمر تنفيڈ 
البرنامم galt Yl‏ : 


.- 888 


چ أن يكون الهدف من cme‏ الإرشادى» الذى يعد Led‏ الابتكار متماشيا 
مع القلسفة التربوية للمئرسة ‏ إى لا يخرح البرنامج إلى الإطار التربوق 

ol ©‏ يكون البرنامج جرم لا يتجر! من العملية التعليمية ومكملا لها ومدعما 
للمفاهيم التربوية التى تحتوى gle‏ 

* الاهتمام بدور المعلم تربويا وتدعيم تصرقاته القيادية وتفاعله فى رسم 
الخطط» والعمل على تنفيذ البرنامجم . 
تمكنهم من الاستمرار في تلقى البرئاميع. وما يتضمنه من خبرات ومهارات. 

¥ مر Bet‏ اکا“ إلى 56 پعانی rc fait Lene‏ و اجار ها متآزرة ومتكافتة ۽ 
بحيث يكن أن تؤثر بعضها فى البعض الآخر. 

چ الاعتماده على المواقف كمحكات رئيسية لدراسة المشكلات؛ فالمشكلة التابعة 
من hud ght‏ شى أهم المشكلذت . 

on إغداد وتخطيط و تتشي البرنامج‎ yal us? تتكامل وتتفاعل اهود‎ Lette i 
والأمهات وجميع المؤسسات‎ ALY) iss جميم العاملين فى الدرسةء»‎ 
والهيئات الخارجية» كنحن نضمن للبرنامج النجأح والاستمرار والتاثير‎ 
. الموجب‎ 

الركيزة الإداريقف 

يعتبر pati lt‏ الإرشادى فى cold‏ على مجموعة من الأسس الإدارية الى 

: العوامل الآتية‎ gat 

* اتهيثة المناخ الإدارى السليم المعتمد على الإمكانيات الخططةء وفق إدارة 
سليمة تعمل على متابعة وتنفيذ البرناميح بحل ما يتطلبه من #مكان ررقت 
وآدوات ووسائلة؛ لتيسير العمل فى البرنامج ومساعدة أفراده على الاستفادة 
وتوظيف» الخبرات فى جو يحقق لهم التهيئة السليمة لتقبل الخبراتث . 


a ان‎ 


# إختيار فريق العمل الذى سوف يقوم بإدارة اللجموعات من الأطفال أو العمل 
على تنشيذ البرنامج؟ بحيث يتميز أفراد الفريق يكل الصلاحيات النفسية 
والانفعائية وإلخبرات» التى من شأنها أن تساعدهم على إدارة العمل . 
# مراعاة أن يتكون دولاب العمل الإدارى من أرلعك» الذين يتميزون بالقيم 
الأخلاقية والدينية والفئية والجمالية والحرص على النظام» الذى يسمح 
onl‏ أن يتم بطريقة سليمة. 
® دراسة نظم وقوائين ولوائم العملية التعليمية. وما تتطلبه من أصول إدارية 
وقانونية » تخدم سير العمل فى peel lt‏ بعيدا عن عوامل الضغط والررتين. 
# التايعة الواعية التي تعمل على تعرف مدى فعالية البرنامج الإرشادى المقدم 
للاطفال» وكيف يحقق هلا البرنامج دورهء وإلى أى حد استطاع أن يحقق 
الهدفب المنشود. 
البرنامج الإرشادى المثمر إذا يعتمد على ركيزة نفسية وركيرة تربوية» ثم ركيرة 
إدارية إلى جاتب ما يتطلبه العمل الإرشادى من تفاعل ووصال بين العلم 
والأسرة؛ OY‏ المدرس فى مدرسة اخضائة أو فى tho‏ بعد Sa‏ عن 
الأبوين؛ وخخاصة ما تقوم به الأم من رعاية؛ الأمر الذى يتطلب أن يقوم المدرس 
فى هذه المراحل التعليمية بكل ما من شأنه أن يحقى التكيف الاحسماعي للطفل 
فى مرحلة المدرسة الابتدائية» ويم له كل ذلك إذا ما كانت الصلة وثيقة بين 
المدرسة والمتزل» وأن يعمل للدرس على إشراك الآباء واللأمهات في آمر السامل 
مع قدرات الأوالد (بنين وبنأت) ؛حتى يتم صقل الخبرة وتدعيمها على مستوى 
المسرسة والمتزل فهذه المشاركة هى لحور الرئيسي لثمو القدرات. 
Shas‏ بعض الملاحظات المهمة؛ التى يتبغى مراعاتهاء ونحن نعد البراميج 
الإرشادية لتدمية قدرات إلطفال a IS‏ تلك اللاحظات التى ott‏ مسار 
التدريب الذى سوف يراعيه البرنامج اللستعخدم. 
ويتحدد تطاق هذا التدريب تبحا لمراحل معينة يمكن عرضها على الوجه الأتى : 
س 


المعرقك: 
يقصد بها فى مجال تدريب قدرات Sb‏ على الأداء ico‏ من خلال 
fm‏ المعلومات إلتى لتا الام مها sl i‏ 45 العمل › Las‏ يتطلبه ure‏ محر فة 
wet Law tl‏ والطرفق والأجراءاتء وما يتعلق بها من geil sh‏ تتظيمة تنظم العمل 
وتتحدد فيها الستوليات والواجيات وعلاقات العمل» وما يتعلق بها من Sad‏ 
حيثف لا يجوز أن يكم العمل + کو Ld‏ أن soot‏ القيم الطلو ds‏ لاو اعات بس 
يتعلم التطمال أن العمل اللممتاز والمتكر هو ذلك hates Sahl‏ على مجموعة oe‏ 
القيم alee Vis S gee Hy‏ 
ويلا حط 8 نطاق العرفة hee Aaa nant‏ إلى slit‏ متتل دة سج مر igilet‏ و تمحر نشو م 
بتئمة قدرات ال“طفال الابتكارية فمن هذه الأقاق : 
a Loh‏ بتستم معركته؛ ومنها مأ ب يحب محر فته ومتهاء عار يستسحسن محر RAS‏ 
ومن ml gi‏ المعرفة المطلوبة للطفل أثناء البرنامج على سبيل المثال: 
¥ معرئة اشامات ألتى سوق : لها 
# التنبيه إلى خخطورة الآلات» إذا كانت ماك بعض oo‏ التي سوف 
يستخدمها وتعويده الطريقة الصحيحة التى ترشته وتوجهه فى التعامل معها. 
# توظيف ألوقت بطريقة سليمة؛ بحيث يستطيم OF‏ يؤدى فيه مأ عليه من 
واجآبت »۽ وا يقم ail gle}‏ گی ISE‏ الوقت als Fass‏ تعرقه مهاراته کی 
مدی توظيف ألوقت . 


roi sl gtt 
من مراعاة المهارات الطلوبة لأداء العمل يطريقة سليمة والتى لا تسترج‎ UY 
: عن كولها‎ 


# مهارات خادية ۽ land pate‏ بعضی الا" Shake‏ قدرأنهم ومهاراتهم الشيادية : والتی 
تعمل على تحملهم المسثولية وإدارة العمل والتفاعل هم الزملام. 


]ىآ لم 


*# مهارات إنسانية ويقصد بها مجموعة التصرفات السلوكية؛ التى لابد وأن 
يتعودها الطفل؛ حى يستطيع أن يستفيد من إلخبرات المقدمة cad]‏ وتلك 
ا مهارات التى Shed‏ بكل ما تعلمه الطفل من مهارات تعليمية خلال المقررات 
Apel th‏ والتى يبغى أن يوظقها البرنامج التدريبى» فلا يمكن أن تكون 
هناك مرامج تنموية للقدرات بعيد؟ عن اخبرات التعليمية. 
= مهارات إأدام العمل؛ء وهي التي تعمل على تعويد الأطفال التهيؤ للعمل 
والإنتاج يطريقة سليمةء تسمح لهم بالاداء السليم وتوظيف الجهود بالطرق 
الصحيةء التى aging‏ يوظفون طاقاتهم التوظيف Pet‏ 6 ويتم ذلك 
بتدريبهم على الاعمال التى سوف يارسوتها ويتقاعلون معها. 
العصبفب السشكرى: 
وإذا كنا قد سندنا من خلال الاحتمام بالعرفةء وما يواكبها من مهارات 
ضرورة الاهتمام يهذه الحوانب. . فإن مرحلة العصف الفكرى Brain Storm-‏ 
cing‏ وما يتطئبه من حماس واهتمام وتعاون. . وغير ذلك من أحاسيس تدفع 
الفرد إلى الاندماج فى العمل والارتباط والسعى إلى أداقه بكفاءة - وتكاد تكون 
مرحلة (العصفب الفكرى) هى مرحلة رقم الروح المعنوية وحفر مشاعر val BYE‏ 
ودفعهم إلى العمل والإنتاج باستمرار. 
والطفل يحتاج إلى هذه المرحلةء إذ! إردنا له أن aly‏ شأو! فى أمر الإنتاج 
الابتكارى؛ OY‏ رفع الروح المعنوية للطفل والعمل على تشجيعه هى التى تحكم 
إلى حد بعيد مستوى أدائهء وهی بدورها التى تدفعه إلى أن يسعى إلى et‏ 
مکانته بين اتال وإذا صليح التوجيه» وكانت عملية العصف الفكرى تثم على 
أسسء تراعى فيها الجوانئب النقسيةء وتضع فى اعتبارها المهارات رالاستعدادات 
of‏ هذه العملية سوف تخرج من كوامن الطفل تلك الأقكار المبتكرة Ul‏ يحملها 
بين جواتبه. . . كما يحمل البحر فى أحشائه pill‏ . . ولا يعرفيا إلا الصياد 
المأهر: الذى يبحت ويفكر ويكافح للحصول على الجواهر والصدفات اللؤلؤية!! 


— إل 


والملاحظ على كل ate di‏ السابقة أنها Ua yar‏ إلى ما يسمى بالورشاد 
النفسي الجمعىء ذلك الذى يعتمد على ما يقدمه من توجيهات وإرشادات 
محاولة منه للتغيير وتحويل السلوك» من وضع معين إلى وضع «pl‏ يواكبه أداء 

ومكن أن تعرف الإرشاد Gach!‏ على هذا المستوى ath‏ محاولة للتغيير ؛ 
Lele‏ عندما يكون هتاك سلوك مضطرب أو بعض عوامل الخوف» التى قد 
تعترى بعض JULY‏ المبتكرين عند مزاولتهم للمناشط أو الأعمال» التى تتطلب 
إظهار المهارات الاسكارية. وعكن توظيف الإرشاد اللجمعى لبعض الأطفال الذين 
تظهر عليهم إعراض الاضطرابات أو الخوف» من خلال بعض الطرق ol‏ محقق 
لهم التفاعل مع جماعة الزملاء. 

ay‏ أسلوب جماعة الواجهة Encounter Groups‏ أو جماعات تدريب 
الحساسية من الاساليب» التى تهدف تطور الشخص من الناحية النفسية من حلال 
التفاعل مع hell‏ ويعوده هذا الأسلوب استخدام الصراحة والطلاقة والأماتنة 
عن طريق التعبير عن مشاعره نحو الآخرين في داعحل جماعة الأطفال آو 
Agar she‏ 

واللارشاد المجمعى تتجلى أهميته كتكنيك من التكيكات الإرشادية؛: التى قد 
dels‏ على تنمية قدرات الأطفال الابتكارية على الوجه الاآتى: 
# يعطي الطفل الفرصة: للتعلم من خلال الجماعةء ومن الخطأ أن نتصور أن 

العمل مم الجمماعة يعطل القدرات أو fly‏ من الإنتاج الابتكارى؛ لان الطفل 

فى حضرة الجماعة يتعلم كيف يتيادل الرآی؛ وكيف يوظف ما تعلمه إلى 

جانب ما يتعلم من أساليب قياديةء من شانها أن aba‏ يحقق الوصال بيئه 

وبين الطفل oe‏ 
# تضع الجماعة flare!‏ على لوائح ونظم البرنامم بعض المعايير» وذلك مأ 

يجعل JULY‏ يتعلمون كيف يضبطون تصرفاتهم ويتفاعلون مع غيرهمء 

فيتيجهون إلى السلوكيات المرغوبة ويبتعدون عن السلوكيات غير اللمرغوبة. 

mf —- 


# يكن هذا الاأستوب الإرشادى من تغيير المعابير bi‏ إلتى قد تنتشر بين 
Habit‏ كا ميل Aas! y pre‏ غير المنطقي ء أو التكاسيل ر الغيام pa‏ 
الواجبات الملقأة على عاتقهم . 
Limes‏ يتمكن الطفل من خلال هذا الأسلوب الرشيد أن يكون صداقات 
جديدة Cad‏ على الدعم المعنوى» الذى aXe‏ من تقبل مواقف الإحباطات 
الملنتلفة» التى قد تواجهه أثناء مارسة العملء الذى يعبر من خلاله عن قدراته 
الايتكارية . 
من خلالها مدى تقدمه بالنسبة للأقران» ويكون قادرا بالتالى على تصحيح 
بعض تصرفاته الخاطئةء التى قد تؤدى إلى إزعاج الاطفال cee YT‏ وإثارة 
الضيق لديهمء وأن يدعم بفضل التوجيه المقدم إليه بعض التصرفات» التى 
# ي الممكن عللال هذا الأسلوب الأرشادى أن تستخدم المماعهات اسلوب 
تع الأدوار؛ شو يعحتمك على الاداء التمثيلى المتسسم dA 34 6459 lb‏ 
استخدام الأدوار كوسيلة تنفيسية من وسائل اكتشاف المشكلات الشخصية؛ 
معينة وإرشادات محددة. 
oe‏ يقدر ما تدفم الجماعة الأطغال إلى العمل بقدر مأ تظهر قشراته» ويساعد هذا 
الاسلوب الإرشادى على أن يخرج كل طفل قدرأته» وآن يختار الوسيلة 
الللائمة Glizet‏ على الموجهء والتى تساعد على اكتشاف قدرائه وسط 
الجماعة . 
at‏ يستىخذ م Cast‏ منهج جماعات الموأجهة لتلريب يعض الأطفالء من JAS‏ 
Lets‏ عند التفاعل مع lab‏ أو التعرض للضغوط الاجتماعية آو ما قد 


ل لك 


إجراء إرشادى قلابد من التنبه إلى مجموعة من البروتوكولات» تلك التى تتعلق 

dsl اجيات‎ gif pe 
من تعويد جماعة الأطقال الحوائب الآثية:‎ UY 

~١‏ احتراع مواعيد السات الإرشادية» على إن يكون المضور والاتصراف فى 
الذأوقات الحلدة. 

~t‏ تنغيذ كل الإرشادات مع مراعاة الفروق الفردية والمتابعة المستمرة. 

لال التمييز بين المشكلات» والحرص على أن يعطى الفرصة كاملة للتعبير عنهاء 
مع الالتزام التام ol;‏ تظهر هذه المشكلات على أرضية من التفاهم والتفاعل» 
والخحرص على الطفل ووه بطريقة سليمة . 

أساليب يثيفى مراعاتها فى العمل مع الأططال أثناء البرزذامج: 

# العمل على تخفيض مستوى القلق والتوتر» الذى قد يعترى بعض SUB‏ 

py thine استخدام جضن اللنعمات المادية مكل (الطعام أو المرطبات» ؛‎ HF 
الملائم» الذى يساعده على إظهار قدراته والتحبير عن مهاراته‎ pelt الطفل‎ 
. واستعناداته‎ 

# من الممكن أن نقسم الأطنال حمامات صعيرة + ببحيلك يكم بيئهم التجانس ؛ 
اللى من شأنه OF‏ يجعل أصحاب هذه الجماعات الصغيرة wa bi G Jota‏ 
اخلدیث» ويتبأدلون الراي والتشاور حول مأ bare‏ قدراتهم فى أعلى وأبهى 
حبسو رة . 

چ wt al‏ العمل والتعامل مع HEI oi si‏ على سسس ange‏ عة¿ وان یجوف 
التنافس بينهم على أساس صحى يؤدى إلى زيارة جاذبية وتفاعل جماعة 
الاأطقال وملسحهم؛ خخاصة عتما تصدر منهم bleu‏ تستسق CMH‏ ومن 
المكن أن يشم ذلك من خلال استسخدام Bgl‏ التسجيل بألفيديو أو أجهزة 
التسجيل السمعية . 


FY — 


# ويعتبر اسلوب العصفف «Brain Storming .¢ Sai‏ الذى استخدمه سماو 

من الأساليب التى تساهم فى Gate‏ تاساك الجماعة؛ وتريد من جاذبيتهاء 

وتساعد على إظهار مهاراتهم وتعبر عن قدراتهم. 

ولكى تتم ترجمة هذه المطالب إلى سلوكيات إجراثية» فلابد من التركيز على 
تحقيق التعاون والتفاعل بين أفراد الأطفال . وعلى الوجه والمرشد أن يساعد 
الأطفال على Goat‏ هذ! التفاعل . 

ولهذا. . فمن الضرورى أن يعمل الجماعة على توزيع نسبة التشاعل بين 
الأطقال؛ بحيث عندما يتاح لكل طفل أن يقوم بدوره متفاعلاء فإن هذا الدور 
كته من أداء المهام الملقاة على عاتقه بسهولة. 

وبطبيعة OB . StL!‏ هذا الأمر ليس Gt‏ سهل التحقيق؛ SUV‏ يتفاوتون 
فيما بينهم فبعضهم نجده يتحدث أكثر وينشط أكثرء وهناك بعضهم الآخر الى 
قل aid‏ يتحدث ofl‏ وينطق بدرجة لا oS‏ من أداء وإجباته» أو الإعلان عن 
مهاراته. . قلا يلك إلا أن يلترم المت والانزواءء ولعل ذلك مايدفعتا إلى 
تأكيد ضرورة الاهتمام بالفروق القردية بين أفراد الجماعة (الأطقال)» فى هذه 
النواحى العبرة عن ضعف الاستعدادات المعتمدة على المهارات الاجتماعية»: إلى 
چان معاناتهم من القدرة على الحديث والتواصل: مما يتعكس أثره على كل ما 
يعلى بتأكيد ذواتهم وثقتهم بأنفسهم وقد يتم ذلك من خلال ارين التفاعل Tn‏ 
.teractional Games‏ . تلك التمارين: التى تعمل على تشجيم JULY‏ أصحاب 
المشكلات أو ins‏ على التفاعل والاندماج. 
الرحاية الاجتماعية من المقومات التربوية لتلاميث النارس )1 
الرعاتة لاجتماعية في Benth‏ 

الرعاية الاجتماعية المدرسية هى مجموعة الجهود والخدمات والبرامج ٠:‏ التى 
يهيؤها أخصائيون اجتماعيوت SL‏ والتلاميل فى المدارس» على أختلاف 


La)‏ المجلس القوعي الخدمات والثمية الاجتماعية batt‏ الرعاية الاجتماعيةةء ارجم إلى للجلد اخاص 
بالدورة da‏ عشر للمجلس + EE sae}‏ سيد مء خضو لسلس uxt pill‏ للخدمات؛ والجتسة 
ciple i‏ الجالس القومية التخصصت 44۹۷ . 


پال 


مستوياتهاء بهدف تحقيق ما تصبو إليه التربية stats‏ وهو ثنمية شخصيات 
العلاميد ا فی A‏ مستطاعء عن طريق مساعلتهم لی اس ادة صن 
col hls | yo pall‏ التعليمية إلى أقصى مذدى» تسمح به قدراتهم واستعداداتھہ 
للختلفة . 
oF Yb,‏ ورارة التعليم تتبع سياسة ومنهجا محدذا فى الرعاية الاجتماعية. . 
gpl ae oh‏ فى ple‏ د عله السياسة . وفى حلود ما aa‏ أن يكون هو gl: Le‏ 
جواتب الثريبية فى عالنا اللعاصر؛ ويفصد ييا 
# التربية والتعليم حى لجميع المواطنين , 
¥ تكوين الشخصية المتكاملة هو المحور الأساسى فى التربية؛ أى لا يقتصر على 
تلقين ot ll‏ اللراسية. 
© أن ينظر إلى التلاميذ نظرة متكاملة من خلال ممجموعة من العوامل المسمية : 
sliy‏ .جدانية» والناقية والعقلية. والااجتماعية ء إلى اب مرا يتطلية Pa‏ 
تكوينهم من تقاعل فى البحث والتحصيل مع Lay » pe All pki‏ يخبط به 
ces‏ هذه المبادئ: st‏ أن التربية pt dh Ad‏ إلى er‏ ألقائنة لأكير قات 
مكن من المواطنين» من خلال الفرص التربوية المهيأة لهمء كما أنها تهتم بتنمية 
واعتماد؟ على هذا الهدف الإنمائى للتربية aad‏ . فإن نمو الشخصية gE‏ 
تكاملها» يعنى به أن ينهض الفرد aL toy‏ نحو لقسه ومجتمعهء» على وجه 
يرضيه ويرضى مجتمعه فى آن. 
ولابد أن يتم soll‏ الشخصى عن طريق الاهتمام بناحيتين رئيسيتين: الفرد» 
ثم علاقاته الممخلفة Along‏ ومجتمعه . 
والاهتمام بالفرد يكون عن طريق إشباع lel‏ المختلفة سواء آكائت جسمية 
أم عقلية آم حلقية آم وجدائية م اجتماعية ؛ كمأ sho‏ الاهتمام بشجة العلاقات 


ار ا اسه 


التى بمكن أن يكونها ذلك التفاعل من طريق تشجيم وتكوين عللاقاته السليمة في 
بيتته. وبهذ! يتم تحقيق حاجات التلاميذ الأساسية منذ مرحلة الطفولة المبكرة. 
وما يواكبها من مراحل إغائية أخرى. 

وإذا woud‏ مهمة التربية على هذه cay gall‏ أمكن إدراك call Vedi‏ من 
الممكن أن تعمل فيها خدمات الرعاية الاجتماعية؛ لتعين التربية ألخديئة فى 
الوصول إلى إهدافها. 

وهذه العاونة تلور فى صورة عمليات مكتلقة. تتم خارج تطاق حجرة 
التراسة؛ wey‏ هذه العمليات بتنمة التواحي الختلفة لشخصيات التلايل: 
كالقوى اجسمية والصحيةء والقدرات العقليةء wnt ths‏ الوجذانية» والقيم 
الخلقية والجمالية. 

ومن set‏ فالرعاية الاجتماعية بدا في أداء دورهاء كما حددت وأشارت 
هيعة الصحة النفسية العائية فى ميثاق العمل الاجماعى والنفسى ۱۹۹۳ء بند ١5‏ 
الباب الأول» بان مهدتها: Gad‏ هذا التكيف النشودء والعمل على توفير الجو 
المدرسى الملائم لاستقبال الصغارء حتى تصبح المدرسة مجتمعا يربط الطفل 
باهتمامات لاتقل فى شدتها وتأثيرها عن اهتماماته الأسرية» مما يؤكد أن مهمة 
المدرسة تعد امتداذا لوطيفة الأسرة فى عملة التنشتة الاجتماعية» ley‏ تتطلبه من 
توفير Gad‏ الرعاية اللازمة لنموهم» والعمل على إشباع حاجاتهم: والكشف 
عن قدراتهم ومهاراتهم ومتابعتهاء والقيام بتقصى مشكلاتهم وإرشادهم إلى 
الطرق والوسائل السلبمة جلها 
أهميةالرماية الاجتماعية فى الدرسة: 

Gli‏ على تطوير وظيفة المدرسة فى الوقت الراهنء Gilly‏ مع تطور 
الأجتممح وحركته السريعة bey‏ يواكبها من مشكلات.. أصبحت الدرسة مؤسسة 
تربوية لها أهدافها الاجتماعية» بعد أن كانت تركز كل اهتمامها على تلقين 
dpe dil‏ المشررأيته المدرسية . 


ولعل ذلك ما يجعل الرعاية الاجتماعية فى المحيط المدرسى تمثل ضرورة؛ 
لاق 


لأنها مكملة لرسالة المدرسة فى إعداد التلاميذ؛ لكى يكون فى مقدورعم التعامل 
مع agile‏ الاجتماعية» حيث تهدف الرعاية الاجتماعية ل من خلال الخدمات 
والبراميم ألتى يقدمها الأخصائيون الاجساعيون  Gad‏ أهداف التربية الحديئة: 
أى ثنمية شخصيات الطلاب إلى أقصى حل مستطاعء بمساعدتهم على الاستفادة 
مر الفرمن cul ely‏ المدرسيةء Le‏ لصح يثك قدراتهم واستعداداتهم تة . 
وقد ast‏ مشهوم da Ahn}‏ !ا لاجتماضية uw‏ اجا درسي بألولايات التحدة على 
أساس التعريفب. الذى ثيناه سكعب الخدمة الاجتماعية فى الجال الدرسى 
بالجمعية الأمريكية لل candles‏ الاجتماعيين» والذى مؤداه: اللتدمة الاجتماعية 
شی us go phi ral Pea‏ حجر Cd ghd crt a‏ ھی مشر oa}‏ بسر ضس فهم geal rll‏ 
Ane pl‏ > وديم امساعية تام الين بوا جهوت سو یات گی الاستقادة or‏ 
yb ys‏ > و Jus Al wil‏ مكفاءة ؛ و سبع Ut pal‏ من هذه dati‏ اللاجتماعية شر 
تقدیم للاعدة لتتلميثه الذي پو اجه gener‏ بات پاستمر ار ؛ لو قأيته من خطورة thls‏ 
الصعوبات حتى لا يستيحيل علاجها بعد تفاقمها. 
جمارسة الخدمة الاجتماعية المدرسية» على الشحو !لاتى : 
# الخدمة الاجتماعية الدرسية abhi toy)‏ من Sle,‏ اجتمأعة) مهنة إنسائية 
التلميذ دور كحالة فرديةء أو كعضو فى مجتمم مدرسى» أو كشخص لبيئة 
© الخدمة الاججماعية المدرسية أداة لتغيير التلميذ أو الجماعة أو المجتمع المحلى » 
الذي تشن شه المدرسة الطماتنة apc‏ إداء أهدافيا» ريدم هذا التغيير 
تدريجيا منطنقًا من الإطار القيمى «Wht‏ الذى يتمثل فى المعايير التي 
Ligne‏ المجتمع CD‏ أو Le‏ بطلق dake‏ «الميمتمع do ti‏ ؟. 
* الخدمة الاجتماعية المدرسية «عمل tt pele‏ إذ يواسه that‏ الاجتماعى 


a - 


المشكلات . قردية وجماعية ومجتمعية ‏ بمنهج علمىء يتقمى المشكلات 
ويحددها ويخاطب الواقع تطبيقًا وتجريباء للوصول إلى التتائيح والخلول 
الملائمة . 
tsi #‏ الاجتماعية أداة أو وسيلة لتسقيق «رفاهة اتمم المدرسى» عن طريق 
توظيف الطاقات البشرية المتاحة» وسفزها على العمل البناءء وربط تلميذ 
للدرسة بالبيئة المحلية: متفاعلاً متعاونًا مثمرً منتجًا مما يحقق رفاهية 
المجتمع . 
وتشير التعريفات السابقة التى aad‏ أسلوب ممارسة الخدمة الاجتماعية إلى أن 
الخدمة الاجتماعية تتطلع إلى إشباع مجموعة الاحتياجات الاجتماعية للتلاميد 
على ألوجه Sig Wi‏ 
٦‏ — اسحتياجاات نقسية: 
تتمثل فى ضرورة شعور التلميذ بالامن والتقدير من جاتب الآخرين وحرية 
التعبير عمأ کیش به تفسه. 
؟- احتياجات اجتماعية: 
تظهر فى رغبة التلميذ فى الانتماء والمشاركة والتوافق مم اللجماعات الى يعيش 
۴۳“ إحتياجات تعليمية: 
يقصد بها الرغبة فى تحصيل المعرفة واكتساب المهارات واخيرات المختلفة . 
2 - إحتياجانت صحية: 
بحيث تتوافر للتلميذ الصحة البدنية وسلامة الجسم؛ لتمكيته من استخدام 
طاقاته إلى al‏ عد مكن. 
ه- إحتياجاءت اقتصادية: 
ساعد على أرتناء الملبس النظيف Gell‏ والانتقال دون جهد وتوفير 
الزمكأنات المأدية النرسية للتحصيل الدرسى . 
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1-- احتياجات ترويحية: 

يستطيع التلميذ من خلالها أن يمارس أنشطة وهوايات plat‏ طأقاته؛ وتكسيه 
مهارات ضرورية OLA‏ الاجتماعية والاقتصادية مستقيلة . 

dou,‏ هذه الاحتياجات أشكالة وصور اجتماعية متفاوتة من مرحلة تعليمية 
إلى أخرى desi‏ لتفاعل الأوضاع المدرسية الجديدة مع أوضاع التلميذ نفسهء 
والتى ياتى بها إلى المدرسةء فالتلميذ فى مرحلة التعليم الأساسي (ابتدائى 
وإعدادى) کمجتمع مدرسى صغيرء قد dew‏ نفسه مطالبا بأن يتكيف مع 
جماعات مدرسية جديدة» تخالف جماعات الجيرة التى عاش فيها سنى حياته 
rei‏ ما قبل المدرسة»» كما يواجه التلميل مسئوليات جديدة ترتبط بالتحصيل 
الدراسى؛ فهى بالنسبة له مثل مسثولية جديدة. 

. يتابع دراسته فى (المرحلة الثانوية) كمجتمع مدرسي أكبر.‎ Silt التلميذ‎ Lol 
الام والتقدير وتأكيذ حريته‎ anni فإنه يرغب فى الانتماء إلى جماعات؛‎ 
الشخصيةء بالإضافة إلى مشاكل الراهقة الأحرى : العقلية والنفسية والاجتماعية‎ 
فى هذه الفترة من العمر.‎ age الناجمة عن مواجهة‎ 
مجالات الرعاية الا جتماعبة الاب‎ 

ويلاحظ إن للأخصائى الاجسماعى التعليمس دوره فى Lay‏ الخدمات 
الاجتماعية فى che lll‏ فهو بجوار كونه طاقة فنية تعاون الدرسة على أداء 
وظيفتها الاجتماعية؛ يقع على عاتقه تنفيذ خدمات اجتماعية تعليمية مباشرة فى 
oA Leal‏ التالية * 
آولا: فى المجال الانشاشي: 

تمكين الطلاب من التنشئة الاجتماعية الصالحة عن طريق: 
fj‏ توفير الجماعات المنظمة وإتاحة الفرص الكافية لاشتراك أكبر ode‏ مكنع من 

طلاب الدرسة فيها؛ مما muds‏ عن موأهيهم وميولهم وقدراتهم . 
نب . تهيثة wilt]‏ والمشروعات التي تقابل الاحتياجات الأساسية للطالب كتوفير 

واستثمار أوقات الفراغ فى الاندية ومراكز الخدمة الاجتماعية والمعسكرات 
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وغيرها من البرامج التى تعاون الطائب على متحقيق نموه الانفعالى 
والاجتماعى والفكرى والبدتى . 

جد اه استخدام الإأمكانات التى تساعد على توجيه الطلاب تعليميا ومهدناء عن 
طريق atl‏ والتنشاط casi il‏ وبحيث 055 المناعهمم والخدمات الاجتماعية 
وحدة متكاملة. 

د . توفير آلوان متنوعة من ألهوايات وتشجيع الطلاب على ممارستها داخل 
المدرسة وخارجهاء حتى يستفيدوا منها فى استثمار وقت فراغهم وفى 
حياتهم العلمية المستقبلة. 

شانياء في المجال الوقائى؛ 
وقاية الطلاب من التعرض لمعوقات أو صعوبات عن طريق: 

|. تعاون كل من الأسرة والمدرسة فى رعاية الظروف الصحية للطالب» بتوفير 
وسائل الوقاية الصممية والنفسية واللاجتماعية BSE‏ من الإفادة Agee‏ 

ب - رعاية الظروف الانقعالية للطلاب بتبصيرهم بمشكلاتهم lets‏ كل من 
المدرسة والأسرة إلى التعامل معهمء وتمكين الطلاب من الاشتراك فى مجال 
الإدارة الذاتية دعما لثقتهم فى أنقسهم» وتمكيئا لهم من أستعادة توافقهم 
واستقرارهم الاتفعالى . 

ج ‏ رعاية الظروف الاجتماعية للطلاب Jeb‏ المدرسة وخارجهاء ESE‏ لهم من 
الإفادة إلى أقصى حد ممكن من المناهج الدراسيةء وتجنيبا لهم من الانحراف 
أو مواجهة صعوبات لا يستطيعون التخلب عليها وحدهم. 

LES‏ ھی المجال alt‏ جی: 
معاونة الطالب على معالحة ما يقابلهم من مشكلات عن طريق: 

أ مساعدة الطلاب على مواجهة المشكلات الانفعالية)» التى مروت بها RUS‏ 
وفقدان الثقة بالتفس والشعور peal‏ والعدوان والانطواء. 

ب مساعدة الطلاب على مواجهة التخلف النراسى» الذى يرجع إلى أسباب 
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ذاتيقء أو بسبب ضعفا مستوى ذكام بعضهمء أو لعدم توافق البرامج 
الدراسية مع قدراتهم وميولهم: أو لؤهمالهم واحباتهم الدراسية» وما يترتب 
على ذلك من تصرفات مضطربة كالهروب وعدم الاستمرار فى الدراسة. 
جد د مساعدة الطلاب على مواجهة مشكلاتهم الاجتماعية» والتى قد تتمثل فى 
المستوى الاقتصادى للأسرة أو لوجود إضطرابات عاثلية أو شير AUS‏ 
# والتلميذ خلال مواجهته لاستاجاته الأساسية أو إستاجاته المتجحددق يستطيع 
أن يحققها بقدراته الذاتيةء أو عن طريق الساعدة الأسرية أو المادرسية أو 
المجتمعية . . . وفى الوقت نفسه قد يعجز عن مقابلة هذه الاحتياجات ٠‏ 
# ومن ثم WY‏ للخدمة الاجتماعية المدرسية أن تقدم forts det‏ مجتمعه 
المدرسى وخارجه عديدا من جوانب الرعاية الاجتماعية حتى يستطيع أن 
يواجه هذه المشكلات التى قد تؤثر عليه كفرد وعلى حياته المدرسية؛: وحتى 
لا تعوقه عن التحصيل أو السير فى ركب الاجتمع المدرسى . 
ولا كانت المؤسسات التعليمية المتمثلة فى المدارس تنتشر فى ربوع جمهورية 
poe‏ العربية ‏ من المدينة الكبرى إلى أصفر at‏ أو كفر . كان لابد للخدمة 
الاجتماعية المدرسية من تمكين دور التعليم على أداء رسالتها فى التربية والتعليم» 
والإسهام بصورة أكبر فى وضع تصور الرعاية الاجتماعية فى المجال المدرسى. 
جواتب الرهاية الاجتماعية فى المدرسية: 
beds‏ يلى أهم صور الرعاية الاجتماعية فى المجتمع الدرمى والدور الجوهرى 
'الأخصائىي الاجتماعي فى Led‏ ادمات الاجتماعية فى المدرسةء من خلال : 
آ  dase‏ فردية . 
ب ب hela dete‏ 
ج ب خدمة ماجتمعية , 
١-الخدمات‏ الطردية: وتشعل ما Scop Hd‏ 
فى المجالات ragayall‏ 
يقوم الأخصائى الاجتماعي يبحث الحالات السلوكية والنفسية والاجتماعية 
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واليسية والعلمية للعلاميذ» Lote‏ مرن هم فى sig di dot‏ وتطبيق det sali‏ 
المهنية iii,‏ لتعمل فى pall dole‏ د aah yt oy)‏ ولشمخيصضسر ورسم خدطة للعلاج 
«fib,‏ عند التصدى لبحث هذه اغالات وإعادة wi‏ الطالب»ء كدر اسه 
الشكلات الخاصة بالتحصيل (طلبة متأخرون دراسيًا gh‏ متكررو الرسوب» أو 
لاميلون للدراسة ويثم بحث الحاللات من قنوات ممنحافة . 
نب فى مجال woth gall‏ 

يشوم الأخصسائي الاجتماعى بحصر اغالات » التى zis‏ إلى li gas‏ 'قتصادية 
cds‏ وثرتييها حسب أولوياتهاء وسوا كانت نقدية أو عينية. 
ج . فى البطافة المفدرسية: 
بها فى بحت االات للتلاميل ومتابعة تاريخهم اللاجتماعى . 
د قى البطاقة الاجتماعية: 

العمل على تطبيق البطاقة الاجتماعية على وجه الدقة من خلال pam‏ 
الطلاب التفوقين Dale‏ والموهويين وقيادات الاتماد الطلابية» على أن يستمر 
العمل بهذه البطاقة مدة الدراسة التى يقشيها الطالب A‏ . . بهذف حصر 
الرعاية التي قدمت cal‏ وأتواع النشاط التى يمارسهاء والوقوف على مستوى 
تحصيله الدراسى ومتايعة نموه؛ على أن يتم متابعة هذه اليطاقة بصفة مستمرة» 
pre sly‏ فى ملف الطالب عند التحويل أو تخرجه فى المدرسة. 

وتهدف البطاقة Cal‏ تعرف ob ll‏ الفكرية والاجتماعية والبدنية للطلاب» 
اإلذين يتعامل معهم الأخصائى oe toler‏ يكن ختمتهم Shs‏ احتياجاتهم 
وظروفهم الفردية والجماعية. 
ها فى مجال رعاية الطلبة امتطوقين: 

يقوم les Yl‏ | الاجتماعى بعملية حصر الطلاب التفوقين فى el‏ 
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العلمية والاجتماعية والثقافية والفنية والرياضيةء Udy‏ لمقاييس معينة يدرب عليها 
الأخصائى Cages Od‏ 
و فى مجال dake»‏ القيادات الطلابيك: 

لل sles‏ الاجتماعى دوره فى رعاية القيادات الطلابية بالمادرسة» من خلال : 

# تتبع المستوى التحصيتى للقيادات بالدرسة. 

altel *‏ مسكرات لصقل وتدريب القادة. 

* عقد لقاءات مع القادة السياسيين بالمحافظة (مجلس الشعب» مجلس 
الشورىء المجلس المحلى» . 

* عقد لقاءات دينية وثقافية بالاتصال بالحهات Lard‏ (تحت اسم الموسم 
الثقافى)» وطرح موضوعات مختلفة عنم المخدرات أو عن اللإضرار 
بالببئة وتأثيرها على الشبابء بحيث يتناولها بالتحاليل والمناقشة أحد 
علماء الطب النفسى والاجتماعي . 

# رعاية الطلاب الذين يتوافر فيهم نضج الشخصية والقدرة على حسن 
التصرف وتحمل المستوليات؟ لكى يعدو! للقيادة Glue]‏ تربويًا حيطا . 

8.5 مجال رعاية الطلبة المماهين؛ 
على Slat Yd‏ الاجتماعى ما يأتى : 

* إلا يغفل تقديم الرعاية الاجتماعية للطالب المعاق من الناحية التأهيلية» 
ومن منطلق أن تقدم الدول يقاس بمدى تقدمها فى رعايتها للمعاقين» 
ومن ثم لابد من حصر عددهم فى المدرسة» مع تحديد نوع الإعاقة 
سواء كانت (عرضن La‏ شلل الاطفال» عجر أطراف؛ pat‏ طرف 
ضعف السمع الشنيدء ضعف البصر الشديد) وتقديم الخدمات والرعاية 
اللارمة للطلاب المستحتين ليا والاتصال بممراكز التأهيل الشامل 
للمعاقين؛ لعنسيق الخنمات وتوفير الاجهزة التعويضية لهمء ومساعدتهي 
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فى الحصول على كرسى متحرك أو عكازين أو نظارة طبية أو سماعة أو 
دراجة. 

# أن يوجه الطلبة المعاقين من ناحية الإعاقة إلى peel Sl‏ والانشطة البديلة: 
التى Gad‏ ونوع الإعاقة» وتعوضهم عن ذلك العسجر. 

# إشراك الطلبة المعاقين فى مباريات رياضية بين المدارس على مستوى 
المرحلة بالمحافظة تمهيد لاشتراكهم فى بطولة الجمهورية للمعاقين؛ ومن 

ثم لتمثيل مصر فى بطولة العالم . 

ج الاتصال بمكتب الخدمة الاجتماعية الدرسية ومراكز path‏ الشامل 
للمعاقين لتسيق الخدمات والرعاية . 
زقأسة معسكرات شاطتية ترفيهية للطلاب المعاقين. 
٭# tule‏ حالات التخلفين دراسيا. 
* تنظيم de gle Wey‏ للمعاقين. 
إجراء بحوث ودراسات واستطلاع رأى حول الشكلات الطلابية 
ع الشعياب العام 
على الكتخصاتى الاجتماعى ما يأتى : 

+ أن يرجح لجل fel La‏ لاكتشاف االات المتكررة: حيث إن 
عدم اننظام الطالب فى الدراسة ونفرره من الخو التعليمى وكثرة غيابه 
پهئ له وقت فراغ قد يستغله فى نشاط غير مرغوب فيه (انحرافات 
اجتماعية. . .). 

# أن يعمل على دراسة هذه VIDS‏ والوقوف على أسباب ذللف؛ مثل: 
كراهية الطالب للمدرسةء أو عدم السجامه مع زملائه أو فشله فى 
الدراسةء أو عدم قدرته على الوفاء بمطالب المدرسة. ومن ثم coe‏ 
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العلاج المطلوب للحالات التى cer bd‏ ويتصل leh‏ التى تعينه فى 
ذلك وخاصة أسرة الطالب. 

ط. سجل الزاكرة الصسحيية: 
يجب أن برجم الأحصائى الاجتماعى بالدرسة be!‏ الرأثرة الصحية 
أسبوعيًا ‏ والتى يلزم وجودها فى كل مدرسة أو مجموعة مدارس - لاكتشاف 
LL‏ الرضية» أو التى تدعى المرضص لعرفة أسباب ol‏ ونحديد مدي 
elas!‏ + ووضع العلاج الصحيح لهذه VILE‏ 
ی۔ فی أوقات الامتحانات الدورية: 

ang‏ دور الأخصائى الاجتماعى مم الطالب فى أوقات الامتحانات الدورية 
على عدار العام الشراسي» ومن ثم يشمل دورء توعية الطلاب ورعايتهم بصورة 
أعم وأشمل فى مثل هذه الأوقات من العام الدراسيء وعليه أن يجعل الطلاب 
مستعدين للامتحانات بطريقة صصيحةء ويقبلون عليها فى راحة واطمكتان عن 
طريق إزالة القلق عن نقوسهم؛ وتبصيرهم بطرق الاسذكار الصحيحة وكيفية 
تنظيمهم لأوقات الامتحان. 

كمأ أن كثرة الاتصال بالطلاب تساعد الأخصائى الاجماعى على اكتشاف 
الحالات التى أصيبت Sed‏ نتيجة قرب olf‏ الامتحاناتء وعليه أن يقوم بالتركيز 
على رعاية هذه االات coe‏ يتسقق لأصحابها last‏ 
لك فى آوقات الحصص الاحتياطية: 

يشوم Slat Sl‏ الاجتماعى بالالتقاء بالطلاب فى الخصص الخالية . والشى 
لا يشخلها مدرس tole‏ علمية ل بواقع حصة أسبوعياء ويعمل على إشاعة 
الاطمئنان فى نقوسهمء ومعأونة من تواجهه صعوبات لساعدتهم على التغلب 
عليهاء سواء كانت صعوبات فى dual Ali of gli‏ أو صعوبات أسرية أو مدرسية. 
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؟- الخدمات الاجتماعية: 
للأخصائى الاجتماعى دور did‏ فى ادمات الاجتماعية للطالب» من 
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# إشراك الطلاب فى الفرق الرياضية للختلفة» Gaby‏ لميول كل طالب Le‏ يعطيه 
فو Clan‏ سليمًا. 

چ أن ALG! ans‏ المدرسية اللختلفة نحو تهيئة المجالات» التى يارس فيها 
الطالب الأعمال الفردية والجماعية ممارسة قعلية بأقسام متكافة» فضلة عن 
تكليقه ببعض المسئوليات فى النظاقة والنظام المدرسة لتدعيم الحكم الذاتى . 

eae! ¥‏ الطالب قط هر أسخرية hots‏ هواية» sleds‏ الفريق col‏ يتسعجم 
4m‏ ي 
المسئوليات حتى يدركوا حقوقهم وواجباتهم قبل أنقسهم وقبل أسرهم 
و مجتمعهم . 

# أن ينمي فى الطالب الشعور cht gl‏ من علال تدعيمه لششصيته 
وتوجيهها إلى السالك الطبيعية السليمة فى رفق ce tally‏ يثق كل طالب 
بنفسه ويشب على حب الحق ويحترم رإى الآخرين. والعمل على الاستقرار 
والطمأنينة فى ألياة المدرسيةء عن طريق تكوين علاقات طبيةء Shy‏ 
صناقات» بين جميم الأفراد معلمين tye ATs‏ 

ع تدضيم نة الطائب بنقسه ep ty‏ من الكبت والشاوف وجعله فى عستوي 
الشعائر الدينية والتدريب على الصفات الخلقية الحسنة: مع إشراك التلاميذ 
وتساعد المحتاج وتأرى الاحداث» وأن يخرج بهم أيضا إلى الحخدائق العامة 
والشواطئ حتى يتمتعوا بالطبيعة فى أروع صورها. 
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* إن ينمى فى الطالب المواطنة السليمة» من خلال بث الروس الوطنية وتنشكته 
على الاعتزار بوطنهء وبذلك يقوى إيمانه بحق الوطن عليه وتزداد ميته 
وولاؤه له. 

؟- الخدمات المجتمعية: 
على الأخصائى الاجتماعى أن يعمل على ما يأتى: 

* وضع خطة لتنظيم تيادل لقدمات الاجتماعية بين المدرسة؛ وما فيها من 
هيئات ومؤسسات معنة برعاية الطلاب . 

# تشكيل للجالس المدرسية اللازمةء والمعاونة فى تنظيم العمل داخل الجتمع 
المدرسىء وتحقيق رسالة المدرسة التربوية. 

# وضع خطة عمل هذه المجالس ومواعيد إجتماعاتها الذورية وأهداف كل 
مجلس والامور الملخصصة بدراستهاء Coy‏ على عامل الوقت Ll‏ 
الاجتماع؛ Guay‏ لتكرار عناقشة موضوعات وإحدة فى سجالس مختلفة. 

» الإشراف على مجالس الفصول من بدابة تشكيلها بالانتخاب حت نهاية 

أعمالها وأنشطتها فى نهاية العالم الدراسى ؛ فيعمل الأخصاتئى الاجتماعى 

على : 

التبصير بأهداف هذه الجالس . 

توضيح دور كل طالب fie‏ لكل لون من آلوإن bhai‏ (اجتماعى ~ 
ثقافى ودينى ۔ رياضى ‏ - فنی) بهذه الجالسي» وكذلك دور رئيس 
مجلس الفصل والامين المساعد والطالب آمين السر (الذى يقوم بعملية 
pel‏ 

— مساعدة هذه المجالس على تشد dab)‏ ومتابعتها. 

- مسثولية مساعدة مجلس الفصل على وضم الخطط ومتابعتها. 

- مستولية مساعدة مجلس frill‏ على وضع لقطط fread Lath‏ 
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تدريب الطلاب عن طريق هذه المجالس على تحمل المسكولية والتعاون مع 
الغير وانكار OUT‏ ورعاية alles‏ الفصل» والتحول من الشخصية 
الانعرالية إلى الشخصية الاجتماعية. 

# العمل عم البيثة والمجتمم + عن طريق: 

- تنظيم برامح لدعم الصلة بين المدرسة وللتزل» وتكوين علاقات اجتماعية 
سليمة مع البيئة Ar UAE‏ 

دعوة ولى الأمر للمدرسة باستمرار؛ للوقوف على مستوى الطالب 
الدراسى وسلوكه ليزداد ثقة بالمدرسة. 

توجيه الآباء والامهات إلى الأساليب الصحية فى تربية weil‏ وطرق 
معاملتهم فى هذه السن. 

ب دعم الصلة بين الدرسة day‏ الخارجيةء عن طريق تنظيم الزيارات 
للمؤسسات الخارجية كالمستشفيات ودور Uhedt‏ ومراكر التأهيل 
led,‏ العامة ومديرية الشباب والرياضة والمشروعات الجديدة. 

الإسهام فى الاحتفالات العامة والدينية وللهرجانات المختلفة والمعارض 
وشيرها. 

إحداث التغير الاجتماعى اللازم للنهرض برسالة المدرسة ورسالة ميجالس 
الآباء والمعلمين؛ حتى تمحول إلى ركائز للتقدم والنهوض بالجتمع . 

البرامج العامة والمشروهات: 

يقوم الأخصائي الاجتماعى التعليمى بالتتخطيط والإشراف على تنظيم البرامج 
العامة والسابقات والمعسكرات والمشروعات» التي bas‏ لقدمات الاجتماعية 
بالمدرسة. 
دورالاخصائي الاجتماعى فى الإدارة الاجتمامية: 

ينحصر دور الاخصائى الاجتماعى فى الإدارة الاجتماعية فى النقاط التالية: 

# وضع الخطة والبرنامج الزمتى للتربية الاجتماعيةء ويقوم باعتمادها من ناظر 
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المدرسةء على إن يرسل صورة منها لتوجيه التربية اللاجتماعية لتابعة 

تنفيذها . 

وضع ميزانية التربية الاجتماعية وتوزيعها على البنود المختلفة . 

# تدرب الطلاب عن طريق الخماعات peal diy‏ والائشطة على طريقة 

التسجيل » وكيفية الإعداد للاجتماعات وإدارتها وتنظيمها . 

تدريب الطلاب على طريقة الإدارة فى البراميح العامة والمشروعات واللتماعات 

والحالس والاحتقالات والمعسكرات. 

# يقوم باستخدام الادوات العينة لأعمال التربية الاجتماعية كالسجلات 
واستمارات البحث الاجتماعى» واستمارات الاستبيان؛: واستمارات المسح 
elas Yi‏ | بأضعلاف أنواعها. 

البرامج المطورة تلرماية الاستماعية قى المجتمع ا soot‏ 

عند وضع هذه البرامج يجب أن يراعى فيها: 

مقابلة الاحتياجات الأساسية للطلاب. 

استعداد الطلاب لتقيل هذه البراميج . 

أن تهدف لتسقيق deo‏ التنمية الااجتماعية . 

توفير الإمكانات التى تساعد على تنفيذ تلك البرامج . 

أن البرامج الموضوعة لها فوائد ملموسة Dat‏ للطلاب؛ حتى يكن كسب 

ثقتهم» مما يدفعهم إلى الإقبال على المشاركة فيها. 

ولكى تتم تلك البرامج المتطورة لعمل الأخصائى الاجتماعى التعليميء عليه 

أن يقوم PVG‏ 

& الاهتمام بمشاكل رعاية الطلبة الاحداث هو جزء من كافحة انحراف الطلبة» 
باعتبار أن مكافحة الاتحراف مجال تلتقى فيه التريية الاجتماعية للطلبة عم 
واجب الدولة عامة فى الدفاع الاجتماعى ضد الحجرعةء وضد الائحراف 
السلوكى يوجه ple‏ 


2# 


4 


* * * #* ¥ 


YY - 


حصر الطلبة ذوى المستوى الضعيف علميًا من وأقم مرجات الكشوف؛؟ Mgt‏ 
تعمل فصول تقوية لهم کو ا io $3 gle‏ ي* يلحقو ! بغصول اسأر pol!‏ . 
أن sas‏ عمل الخدمة الاجتماعية المدرسية مع الطلبةء الذين تحولوا بالفعل إلى 
واتجاهاتهم ورغباتهم. 

od pat!‏ على Suelo‏ أمأكن العبادة لالس حك والكنسية) فى االات الى 
يحتاج فيا pul‏ إلى pas‏ لةه Ca‏ فة 8 وتشعجيعهم برح الصداقة _ محالت 
ata poll‏ والتعصب أو الاتحراف. 

وجود الأخصائى الاجتماعى بالقرب من طشان الامتسانات يعتبر ضسرورة؛ 
حيث يشع فى نفوس الطلاب الثفة والطمأئينة ويزيل عنهم GUN‏ بدلا من 
کوته ملاحظًا كالمدرس . 

أن يكوك هناك تقويم اجتماعى وصسلكي للطالب فى آلوان النشاط المختلقة فى 
الحو الدرسةء ومدى إقباله عليها واإلتفاعه بهاء ومذى قفرته على مواصلة 
التعليم Ue AU‏ الثائية . 

او کار صر ألر حلاا ت و اکر اث والزيارإات tal)‏ سسأت الممختلفة شو aml‏ 
أن يمتد خلال العطلة الصيفية» Vy‏ يكون قاصر؟ على العام الدراسى فقط . 
جور الطلابه الپارڙين کی الرياقية سواء gue Si‏ ياء و rindlall‏ وو ضع نظام 
ومراكز Mle,‏ الشياب» جا يكفل المحافظة على المستوى اللائق للطلبة الأبطال 
على أسس علمية سليمة. 

عقد تدوات للطلاب .. كملتقي الفكر الإسلامى ‏ يديرها كبار التخصصين»؛ 
ودعو أحل الاثمة ورجال cpl‏ للرد gh‏ تساو لات الطلا'ب.» يما يسود عن 
wai yl‏ واقیامات سشحر فك . Ais,‏ نلو taf‏ تقافياه أتوعية الطالب بعر و AZ)‏ 


YY 


وبلده مصر؛ حتى يكون Cols‏ لها غيورا عليها معترًا بها لدرجة التضحية فى 
سبيل رفعتها ‏ 

عمل رحلات سياحية مشففة wb‏ فى الا جارات الصيفية. 

تعرف أسباب مشكلات الطلاب من خلال تدريبهم على إعداد اليحوث 
والدراسات؛ تمهيد؟ للقيام ببحوث شاملةء تساعد على وضع سياسة لعلاج 
هذه المشكلا”ت . 

والشئون الاجتماعية وستوي الطلاب بالحافظة . 

توجيه الاسرة للتعاون فى علاج مشاكل الطالب وإبعادهم عن رفاق السومء 
والإفادة من اللؤسسات الترويسية للوقاية من الاتحراف. 

le‏ الوحدات المحلية الشعبية فى نظافة At‏ والمنطقة المحيطة بألدرسة؛ 
تدعيمًا تنظام الإدارة لنظافة وتزيين اليادين العامة والنافورات والتشجير. 
للأخصائي الاجتماعى إسهاماته الفعالة فى البرامج الاجتماعية من زيارة 
للمرضى فى المستشفيات ومؤسسات الاحداث ومراكز التاهيق الشامئة 
للمعاقين؛ مما يساعد على توطيد العلاقات وتنمية روح المحبة. 


كمأ أن له دوره فى مساعدة الهغات فى leo game‏ ومشروعائها. 
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النوصيات 


وعلى ضوء عا سبق ۲ هناك سيجموعة التو ات Ay ga sell‏ والنفسية : هي : 
العمل على إبجاد العلاقة المتكاملة بين التخصائى الاجتماعى والأخحصائى 


الغسى» على أن يعمو الأخصائى النفسى فى المدارس بمراحلها المختلفة؛ فالرعاية 
الاجتماعية bd‏ إلى الرعاية النفسية وتتكامل معها. 


الاهتمام بالطلاب Cad peli‏ وتشجيع الاشتراك فى TAY)‏ المختلفة وممارسة 
الهوايات لتنمية المواهب» وتمكين هؤلاء الطلاب من الشوق ASL,‏ 
والعمل على إثارة دافع الطموح لديهمء وكذلك الاهتمام بالتلاميذ المعاقين 
وتقديم الخدمات التأهيلية التى تمكنهم من التوافق السليم. 

الاهتيام بالتادى المدرسى» سواء الذى يعمل طوال العام أو النادى الصيفى 
الذى يجعل من الدرسة مركر) للإشعاع فى البيئة المحيطة؛ ويضفى على 
عمل الأخصائى الاجتماعى قيمة وظيفية؛ تبعده عن اللبوانب الشكلية فى 
sist‏ شهمتة . ١‏ 

الاهتمام بالمسابقات الدينية وتشجيع التلاميذ على الالتزام بالنافسة الشريفة؛ 
مما ينعكس آثره على ششخصيات التلاميذ وتلميتها فى السار الصحيح والطريق 
القويم. 

الاهتمام بالبطاقة المدرسية بحيث تواكب التطور الإغائى للتلاميل» وتستمر مع 
مراحلهم الئراسية لتعطى صورة صادقة عن أحوالهم: threat‏ 
وألاجتماعية؛ والتحصيلية» والخلقية؛ وتحدد قدراتهم رهواياتهم فى الراحل 
المدرسية المختلفة. 
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الاهتمام بعقد دورات تدريبية للأخصاثيين الاجتماعيين بالاشتراك مع 
المؤسسات الاجتماعية والعلمية والثقافية والدينية الموجودة فى المجتمم 
المحلى؟ بحيث يشارك فيها الخبراء والفنيون لإيجاد علاقات قوية بين 
اللرسة وهذه المؤسسات؛ للاستغقادة Lge‏ فى مجال الرعاية الاجتماصية 
eo tall‏ 

الاهتمام بالتوعية الدينية والحرص على غرس قيم العمل والمواطنة ddnLvall‏ 
al‏ 3 والمجتمع . 
ضرورة وعى الؤدارة المدرسية بالدور المهمء الذى يؤديه الأختصائى الاجتماعى 
فى الدرسةء وأن يترجم هذا الوعى فى تدعيم حدمات الرعاية الاجتماعية؛ 
مع تسهيل كل الأجراءات»؛ التى من شائها أن تساعد ال لحصائي الاجتماعي 
على أداء مهمته وإخحتصاضه. 

الاهتمام بمشروعات إخدمة العامة والإدارة الذاتية ومعسكرات العملء التى 
ose‏ التلاميل من التفاعل المثمر والعمل الجاد» وتغرس فيهم الالتماء السليم 
والسلوك القويم. 

te‏ دورات تدريبية thet‏ الاجتماعيين؛ حتى يكرن الأخصائى 
الاجتماعي على ele‏ ودراية بالنواحى الا-جتماعية والنفسية للتلاميذ. 

ضرورة dt]‏ الساحة اللازمة فى الدارس لمارسة الأنشطة الرياضية 
وألهوايات؛ وقد يكون من الممكن للتغلب على هذه الشكلة أن تتعاقد 
المدارس» التى تفتقر إلى الملاعب مع مراكز الشباب المحيطة بها. 
ألا تكلف المدرسة الاخصائي الاجتماعى sh‏ عمل خارج تخصصه الأصلى . 
ولابد ol‏ توفر له الإمكانات من حيث GU‏ والتجهيزات الملائمة» وأن rhe‏ 
له الوقت الكاقى لمارسة الأنشطة الاجتماعية» شلال البرلامج الدراسى 
اليومى . 
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*# أن يتم توزيع الأخصاتيين الاجتماعيين على الدارس الابتدائية والإعدادية 
والثانوية بشكل يسممم يمواكبة كثرة أعداد التلاميذ» -حيث يتعامل shar‏ 
الآن مع 5.٠‏ تلميذ على الاقل (انظر الجدول المرفى)ء وهذا لا بتيح 
لخدمات الرعاية الاجتماعية أن تؤدى مهمتها بسهرلة ويسرء إلى جانب عدم 
وجود lat}‏ الاجتماعى فى بعض إسراءات مهمته . 

# نظرا لا يواجه الأحصائى الاجتماعى من أعباء فى أداء عملدء فإن التقدير 
المأدى لابد وأن يراعى هله الأعباء؛ حتى يتمكن من العمل بالجهد الذى 
بشعره بهذا التقّدير ‏ | 

# ضرورة إلشاء الضوء على أهمية دور الأخصائى الاجتماعي» الذي يثبغى أن 
يتكامل مع دور كل من: الطبيب والمعلم ومجالس الأآباء» ومع ما تقدمه 
الزاثرة اة من خدمات؟ حتى يتم العمل بصورة متكاملة تسود فيه روح 
الجماعة. 

* إن تحرص الإدارة الدرسية على deal‏ دور الرعاية الاجتماعية للتلاميذ؛ إذ إن 
اسلوب التعليم وطريقته وإعداد المعلم فى حاجة إلى إعادة دراسة وتحديث 
وتطور شاملء والأخصائى الاجتماعى عضو فى منظمة متكاملة لا يكن 
إصلام جزء منها دون بقيتها؛ الآمر الذى يقتضى أن تولى الاعتمام بهذا 
الدور الاجتماعي لأهميته البالفة فى she‏ الطفل واستياجاته . 


PEY ~‏ لت 


بیان إحصائى بعدد اللأخصائييبن الأجتماعيين والموجهين 
لجميع المراحل يمد ارس الجمهورية (وفق آخ ر أحصائية 1990( 


الحلجة!الفمتية | اشاح الان 
Agit‏ ( الموجود ( 


4 VAVY : الأخصائيوت بالمرحئة الكأنوية‎ 
١ og الأواكل‎ Oy tla ال‎ 
Tq ية‎ gilt dio jib, جهوت‎ gil 


الموجهون بالمرحلة الإعدادية 
otha Yi‏ الأول إعدادى 
الأخصائيون الاجتماعيون Ade]‏ 
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أخصائيسو dum bi‏ الابتدائية 
والمشرف الاجتماعى 

الأخصائيون الأوائل ابتدائى 
موجهو المراحلة الابتدائية 
موجهو المرحلة الاابتدائية 














وكلاء الأقسام foe‏ الممحافظات 
وخدمة عدرسية) 






@ المصفر: ورارة التربية والتعليم ‏ إدارة التربية الاجتماعية. 
~TTA‏ 


التغير الاجتماعى وانعكاسه على السلوك فى ا مجتمه!*, 
التقيرات وأخارها 

إن التغيرات cH‏ حدثت ولا تزال قداث فى شتى مجالات Shaded‏ فى مصير» 
وفى النطقة التى نعيش yd‏ وفى العالم : تتم بسرعة وشمول لم يعرف لهما ميل 
فى تأريخ البشرية؛ oll‏ کان يحدث فى العالم من تغيمبرادت فى hy alt‏ الماضية » 
وكات يتم خبلذل tele‏ الست > eels dite hile geet‏ ا وأشمل فى سٹو ual‏ 
معدتو دات ب 

لقد تغيرت مظاهر الدنية والحضارة والاتصالات والتكتولوجيا والمعلومات 
وتتحت:اعتها معطيات بقاقيةه واجتماعية جل يله ۽ علا إن تتعامل ونتفاعل, tiga.‏ 
SE Vis‏ وزادت الهو التي تقل با و نال دوا العالمع المتقدم . 

3 سسس stl anc! oni‏ تآئرت ویرت المقاهيم والقيم وإلعادات والتقاليد ؛ 
وانعكس ذلك على بعض السلوكيات؛ مما آدی إلى ظهور التباين والاهتزار فى 
بعض القيم السائدة في المجتمم . 

وملك الحرب العالية الثائيق» ومع بداية التصف الثاني من القرن العشرين؛ 
ضر نب جکر بظر وف وتطو رات سياسية واقتصادية واسجتماضية ونقافة؛ أثرت 
Ley yl‏ شح سلوكيات cal ey!‏ وير چم ذلك إلى all‏ أت الى جرت فی المفأهيم 
التشيرات الأساسية شلال نصف القرن الأشير: 

ولاشك أن المفأهيم وألقيم المستقرة فى وجدان الأفراد وعقولهم؛ قد تغبيرت 
نتيجة أؤئرات عديدة خلال Gad‏ الماضية؛ مما يقتضى عرض التغيرات doe ged!‏ 
الواضصة؛ التى cl be‏ على اة املجتمع المصرىء فى التصقب الاشير من All‏ 
Ce)‏ عرض على اللجلسن بتاريخ ۲۹۹۷/١/٤‏ ارجم إلى الجاس القرمي للخدمة والتثمية الاستماعية 


4¥ إسهام الرملاء أعشاء الشحبةء إشراق آ.د./ ميد cet‏ عميد كلية التربية التوعية؛ 
od lilt‏ ورئيس قسم السحة النقسيةء كلية التربية؛ جاممة Cnt‏ جمس . . 
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العشرين» وتتبع هذه التغيرات وآثارها الإيجابية والسلبية» ووسائل تقوية ودعم 
الاثار الإيجابية منهاء والتصدى للسلبيات التى نشكو منها فى أيامئا الاضرة. 
ولعل أول ما يتبادر إلى ذهن المفكرين والكتاب والاجتماعيين عتذ رصد هذه 
التفيرات» هو المراحل التى مرت بها التغيرات السكاتية في مصر de‏ عهد محمد 
على؛ مرورا بعصر اسماعيل حتى ثورة ١9184‏ وما بعدهاء وما صاحب ذلك من 
آثار اجتماعية واقتصادية؛ فقد شهدت مصر خلال هله القترة تغيرات أماسية 


كان لكل حقبة منها انعكاساتها على السلوك فى الممجتمع . 
الحقبة الأولى: 
حقبة الملكية والاحتلال البريطانى: 


وفيها كان التعليم محدودا وبمصروفات» كما كان مقصور؛ على sens‏ 
وكأنت Gd‏ كيار HAM‏ هى dele‏ السيادةء كما كانت السلطة الفعلية فى يد 
الاحتلال البريطانىء وفى مثل هذا المناخ كان طبيعيا أن يحده السلوك فى 
ا مجتمع عاملان أساسيانء أولهمأ: روم امقاومة الوطنية للاحتلال البريطائى s‏ 
وثانيهما: روح السخط من انتفاء عدالة التورزيع واستهار الأقلية الغنية 
خيرأت المجتمع . 

Lad}‏ الثانية: 

ثم coke‏ ثورة يوليو ۰1۹۵۲ فاأحدثت تولا مهما فى تاريخ مصرء ظهرت 
إثاره فى المسألة الاجتماعية» فقد صدر OYE‏ الإصلاح الزراعى فى 4 سبتمير 
؛ محاولا تغيير خريطة المجتمع فى الريف الصرى» وأتاح قدرا من رفع 
امستوى الاقتصادى للمزارع . 

وحققت ألئورة مجانية التعليم العالى grabs‏ بعد أن كانت مقصورة على 
ماقبله من مراحل؛ وبذلك استطاع كثيرون من آبناء المزارعين الوصول إلى التعليم 
الجامعى والعالى» وانتشرت الأنشطة الثقافية العامةء وأنشئت لأول عرة وزارة 


FT, = 


لنثشّافة ؛ اسح الممجحال أمام المرآة لتعمل فى مختلف اليادين» كمأ فحت أمامهم 
عضوية المجالس النيابية والمناصب: الوزارية. 

وفى hoki‏ الاقتصادى. أقدمت الثورة على ek‏ الاقتصاد المصرى ثم 
تأميمدء وحل كثير من المصريين محل إلأجائب فى مجال الال والتجارة 
والشركات والمصانع › وهسكل! کچ اول a‏ مسا ت عمل و ابس أمام 
ا مصريينث» ودحلت الثورة جال التصنيع & angel y‏ إلى الستاعة الثقيلة . و فسح 
فى مجالها فرعس عمل كثيرة وجديدة» وأضيف إلى عائد الدخخل القومى من 
الإنتاج الزراعى عوائد الصداعة والخدمات المهنية. 

> فی مر‎ Jolanta ۽ تطورت العوامل الاحتماقة و ال‎ dale بصورة‎ >. Lise 
فى أحوال السكان الرئيسية وفى عدد الموائيد رالوفيات والهجرة‎ Ay olay 
. وثرك هذا كله تأثيره الاجتماعى‎ cA والزيادة‎ inom thts الكأخلية‎ 

ومن ثم تميز النصف الأول من Lae‏ الثورة بعأملين أساسيين: أولهما: إجلاء 
امستعمر البريطانى . وثانيهما: pate‏ العدالة ciel Yi‏ وهو ما كأن له أثره فى 
سلوك المجتمع ء اكسيادة روم foul‏ والاعتزاز والانضباط والتطلمع إلى عستقبل 
أفضل . 

أما فى النصف الثانى من حقبة الثورة» فقد كان التوجه إلى التأميم وتصفية 
القطاع الخاصء والاخل بشعارات أهل ألثقة قبل أهل الخبرة» والتووجه للتركيز 
على الكم والتتازل عي الکښ > وكذلاك الاهتمام بالصناعة قبل الزرامة» لم 
كانت اخروت إلتى pawl‏ شت دروا القتصادية ur i‏ متفر oe‏ إلى سو فيه 
ey‏ ثم he ft‏ لمرب الاستئزاف»؛ مما أصاب الكثيرين بالا اء وإن كان قد 
أشمل فى تفوس البعضس نقح السحجديى واللارادة dy gl‏ لتغيير السلوك» والس 
الأمور بالحدية والموضوعية. 

rae الحقبة‎ 

وهی حقبة الرئيس أنور السادات» الذى جعل همه الأول ممرير الأرض 
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المصرية واسترداد سيناء: وقد تحقق ذلك بعد حرب 2981 ثم جعل همه بعد 
ذلك إحداث عملية الانتعاش الاقتصادى والاجتماعى» من خلال الانفتاح على 
العالم النارجىء والتحول إلى النظام الديقمراطى وتعدد hj Vi‏ وتشجيم 
القطاع الخاص. والتوسع فى التعليم الجامعى بإنشاء عدد من الجامعات فى 
الأقاليم والمحافظات»ء وتيسير الهجرة إلى الخارج وعمل المصريين هناك وإلشاء 
مدن ومجتمعات عمراتية جديدة» واستزراع الصحراء وتوسيع الرقعة الزراعية. 
وبالفعل حدث تغير كبير فى كل هله المجالات» وکانت له انعکاساته على 
السلوك فى المجتمع ؛ بعد استعادة الكرامة وروح النصر مع حرب أكتويرء وإحياء 
القطاع الخاص» والسماس بتعدد وجهات التظر السياسية. 

وكان من أوضح الآثار التى ترتبت على التغيرات السكانية فى هله الفترة: 
doh}‏ الهجرةء والهجرة GES‏ على وجه الخصوص»: وهى ظاهرة تستحق 
الأهعمام والدراسة التائيةء وقد أفرزتها الظروف المتغيرة فى مصرء وفى الأقطار 
العربية البترولية؛ saad‏ بداية تطور دول الخليج لجأت مصر وغيرها من دول sight‏ 
السابقة فى حشارتها كالعراق وسورياء فاستمانت بأبناء هذه الدول فى بناء OAM‏ 
add‏ وشق الطرق وتشييد المدارس والمتشفيات»ء وهكذا هاجر من مصر فى 
أوائل السبعيئيات أعداد كبيرة من المعلمين والمهتدسين والاطباء والإداريين وعمال 
ali‏ وغيرهم + 

esl‏ عدد الثين هاجرو! عجرآات مؤقلة حوالى ١‏ ملايين» يثلون مع عن 
يعولونهم من آفراد أسرهم نحو ثلث سكان pate‏ 4 كانوا يحولون نحو ۷ مليارات 
من الختيهات»؛ وهو ما يقوق دل قنأة السويس وعائدات Naat‏ المصرى. 

وفتحت العراق باب الهجرة أمام المزارعين مدل AST‏ من عقدين» وهي أول 
دعوة لهم ليعملو! فى اخارج» ولاشك أن الهجرة إلى اليلاد التفطية ۔ وإن كانت 
مؤقتة ‏ غيرت من سلوك المريين المهاجرين» وأتماط مساكتهم ومعيشتهم 
ونظرتهم إلى اللياة عامة. 


ا 


الحقبة الرابعة: 


وهی التى مازلنا نعيشها ‏ حقبة الرئيس محمد حستى مبارك - وقد وأجهت 
مصر فى اللستوات lie ao YE‏ كثيرة» كانت لايد من مواجهتها؛: وكان لذئف 
انعكاساته علي السلوك فى المجتمع . 

ومن أيرز هذه التحديات مشكئة الانقجار السكاتى» وهى مشكلة عويصة 
استلزمت إنقاق مليارات الخنيهات على إعادة ety,‏ وتوسيع البنية الأساسبة والمرافق 
العامة؛ التى تهالكت وعجزت عن مواجهة التطلبات المتزايدة: إضافة إلى التوسم 
فى مجالات التعليم والصحة والتقل والطاقة والإسكانء وكذلك مواجهة الأعباء 
المتراكمة نتيجة تأثر اقتصاديات البلاد ‏ فى القترات السابقة ‏ من ثوالى الخروب. 

وكأك فى عقدمة ode‏ الأعياء: كثرة الذيون المستحقة على عصر هى وفواتدها» 
وزيادة الواردات على الصادرات» وزيادة ما نستهلكه على ما came‏ وارتقاع 
معدلات التضخمء وتزايد البطالة» وتفاقم آرمة الإسكانء وما ضاحب ذلك كله 
من الاه بعض colts‏ الشعب إلى العنف والإرهاب والانحراقب» fluids‏ الفساد 
إلى بعض المواقمء مما ترك آكاره على السلوك الاجتماعى: وعلى العلاقات 
الاجتماعية . 

غير أن جهودنا الدائبة مكنا من اجتيار معظم المشاكل salad!‏ وعبور 
jie‏ الزجاجة بنجاح برنامج الإصلام الاقتصادى التى تمكنت به مصر من خفض 
الجر فى الموازنة وميزان المدفوعات؛ واستقرار سعر الصرفه وخفض CoV baw‏ 
التضخوم» وإسقاط جرء كبير من الديوئة الخارجيةء وإرالة ode‏ من العقبات 
الاقتصادية والتشريعية التى كانت حول دون تحقيق انطلاقة اقتصادية» إلى جانب 
عديد من المشروعات الضخمة» وفى مقدمتها: مشروع توشكى لتعمير جلورب 
الو ادي الذى ail pla ols‏ بحفر قناة توشكى - والذى يبشر ببدء مرحلة حضارية 
جديدةء وكذلك مشروع تعمير شمال سيئاء وإمكاناته الواسعةء ومشروع 
لاشروق٤‏ لتدمية الريف المصرى . 


- “ا 


ونستعرضس فيماً يلى بعض القضاأيا المؤثرة)» ثم نعقب aim pill igle‏ 
للناسيةء من خلال التو يات الواردة فى ثهأية هذه الشراسة 
أوشاع الهرم السكاتى 

ويقصد به توزيم السكان حسب cubed‏ العمرية» والنوع (أى الذكور 
LUNES‏ ريرتكز هلا الهرم في مسر علي قاهذدة خر رة من صغار اسن ء عل 
AE ٠‏ من السكانء الذين تقل أعمارهم عن VO‏ سبثة» بيئمأ تصل هذه التسبة فى 
غرب أوروبا إلى ۲۳ فقطء ثم ta‏ فثة السكان من ٤۹-٠١‏ سنةء وتبلغ نسبتها 
فى LEVY pas‏ بيلمأ تبلغ فى شرب ofA Lisys!‏ و يلها كار السن فى pea‏ 
أى الأكثر من 50 سنة نسبتهم حوالى ۸۷ء بيئما تصل فى غرب أورويا إلى 
ita‏ 

ويتضم من الهرم السكانى of‏ نسية العامئين والتشطين العاملين والتشطين 
أقعصادياً لا تزيد عن LOA‏ من شريحة السكان فى سن العمل والإئتاج من ٠١‏ 
إلى cde TE‏ ومحتى ذلك أن عبء الإعالة فى عصر يزيد على ما هو عليه فى 
الدول اللمتقدمة . 
مشكلة الطقر 

all god ثم‎ b Anal} alta بعامنين أساسان > مما دته‎ OLY! سوك‎ pls 
الاقتصادية ومدى قدرته على سد إحتياجاته المعيشية. وتتلشعى المشكلات‎ 
الاقتصادية التى نواجهها فى قضية وأحدة هى مشكلة الفقرء ونظراً لغلبة الس‎ 
فمن المتاسب إن عرض مو جرا للتصور الإسلاعي‎ «SRLS اللصصريين‎ (od, ost! 
لهله الشكلةء حيث لم يرجعها إلى الققراء أو إلى قلة الموارد كما ذهب التصور‎ 
أربجعها‎ ily الرإأسمالى > أو إلى علاقات التوزيع كما ذهب التصور الاشتراعى ؛‎ 
وسوم‎ rhe Yi aoa إلى القصبور فى أستغلال الموارد الطبيعية لا إلى كلتها؛: وإلى‎ 
كمأ أمر‎ gat ومن شم ده الإسلام على تثمية‎ tio التوريع لا إلى الملكية‎ 
. التوزيم‎ Aides 

ولمواجهة مشكلتى الفقر cal y‏ وآلتى لهما انمكاسائهما السيكة على السلوك 

wn دا‎ 


فى المجتمعء del‏ الإسلام - من بدايته - مؤمسة مستقلة عن الجهاز الإدارى 
Up‏ ليس وارد ومصاريفها فحسب» بل والعاملين عليهاء وهى مؤسسة 
الركاة ألتى هى - بالتعبير الحدذيث ‏ مؤسسة الضمان الاجتماعى فى الإاسلامء ولم 
تكن وظيفتها مجرد الإعانة العارضة أو المؤقتة» رإنما ممكين المحتاج من CHEW‏ 
ومن إغناء نفسه بنفسه بحث يكون له مصدر دخل ثأبت بعينه؟ فمن كان من أهل 
الاحتراف ولا يجد مأ يشترى به الآللات اللازمة cash dh‏ أو كان من jal‏ التجارة 
ولا يجد رأس dU‏ الذى يناجر فيهء أو كان من آهل الزراعة ولا يجد الآرض 
التى يزرعها أو أدوات الرى والحرث؛ فعلى الدولة أن تعطي كل واحد من هزؤلاء 
من صددوق الركاة كل ما يحتاجه من مال بالقدر الذى يمكنه من مزاولة تجاره أو 
مهنتدء ويعود عليه بدخل يكفيه هو وأسرته على الدوام» ويتحول من مستحق 
للزكاة إلى معط لها. 

هذ! ..وقّد شاركت مصر بمختلف أجهزتها الحكومية وغير الحكومية فى 
مارس سنة ٩٩1۹ء‏ فى موقر كوبنهاجن» الذى دعت إليه هيئة الامم المتحدة 
لمواجهة ثالوث #الفقرء والبطالة» والتفكك ch ele Vi‏ ولقيت الورقة التى 
قدمها الوقد البرلمانى المصرى . برثاسة رئيس مجلس الشعب - لمواجهة مشكلة 
الفقر ترحيبًا وتقدير كبيرين؛ إذ تضمنت إنشاء صددوق أو جهار مستقل لدعم 
الفقراء» يرل من مخصصات اليزانية العامة لكل دوئة؛ ومن مساعمات الأهالى 
ورجال الأعمال ومن gull‏ والتبرعات» واشترط spall CLAW‏ أن يتولى إدارة 
وتخطيط هذا الجهار أو الصتدوق فى كل دولة مض الشخصيات العامة من 
بارج الجهاز المكومى . 

والواقع أن الورقة المصرية لوتر كوينهاجن PE‏ عودة إلى الأسلوب» الى 
stom sl‏ الإؤسلام مف day‏ عشر قرناً؛ إذ تنادى بإتشاء صتدوق أو جهاز مستقل : 
تكون له شخصية مستقلةء ومقر معلوم ومجلس إدارة مستقل» يختار أعضاؤه من 
الشسخصيات العامة ذات الخبرة والسمعة الطيبة» ويتلقى هذا الصندوق كمرحلة 
أولى زكوات الافراد إختياريآ وعن cub‏ نفسء ثم يقوم سنوياً ببيان وإعلان 

اخ 


مقدارها وأوجه إنقاقها حسب أولويات ede‏ مع استثمار جاتب منها فى 
مشروعات إنتاجية» تعود بالتفع على المحتاجين والمستسقين بالغعل. 

إن أغلب المصريين بحكم عقيدتهم الدينية يخرجون ركواتهم THAT‏ وعن 
طبيب «bbe‏ زلا آنه یتم توريعها دون تنظيم أو اتتسيق» ودون الاستغادة الخقيقية 
من هذه الأموال ووصولها إلى مستحقيها الحقيقيينء فإنشاء صندوق للزكاة 
لايكلف أولى الامر Bet‏ ولا ab‏ على الواطنين أية أعباء مالية جديدة. وكل 
المستهدف هو مجنب فرضى توريع الزكأة» أو بعشرة أموالها الطائلةء دون أن 
توضع فى مكائها أو معجالها المتاسب . 

إن إنشام جهاز أو صندوق للركاة بالأداة القانونية المناسبة يعتبر وسيلة لمواجهة 
مشكلات aa)‏ والبطالة والتفكك الاحتماعى» كما أن فيه راحة نفسية وشحذا 
لهمم المواطنين فى أتهاه At‏ وهو فى الوقت ذاته يرفع عن كاهل الدولة عبء 
مواجهة مشكلة الفقرء وضرورة ضمان حد الكفاية لكل مواطنء لكى تتشفرغ 
الدولة بجهودها للمستوليات الرئيسية» ومن أهمها: الحفاظ عثى الأمن witli‏ 
والخارجى: ودفع عجلة التنمية تحقيقًا لتقدم مواطتيها Gals‏ وروحياً. 
Sy alt‏ واختيارالقيادات 

لا شك أن اختيار القيادات إذ لم يتم وفقاً للمعايير السليمة التى نصت عليها 
الشريعة والقانوقء يؤدى إلى انصراف فى السلوك الاجتماغىء وإلى التعسقه فى 
استعمال السلطة» والإخلال بالعدالة الاجتماعية والانتقاص من تكافو الفرص 
والاستقرار الاجتماعى» كما يؤدى إلى انعدام اللنافسة وفقدان الحماس للتفوق 
والإبداع فى الدراسة واد والاجتهاد فى العمل GUIS ٠.‏ يؤدى ضعف الإشراف 
من جانب القيادات على المرؤوسين إلى الانحراف فى السلوك: ويتضح أن 
العلاقة بين الانحراف فى السلوك shot,‏ القيادات .. أيا كان موقعها ‏ طردية 
ولبست عكسيةء فموضوعية slo Yl‏ تؤدى بالتبعية إلى الحد من الاتحراف فى 
السلوك الاجتماعي + والعكس متحي . 


0 


ذثواهر اجتماعية مسنعيدة 

وقد إستجدت على المجتمم المصرى قى السنوات الأخخيرة ظواهر اجتماعية 
شغلت الفكرين والتاس العاديينء وأرقت الكثيرين» منها: ظاهرة الإرهاب 
cially‏ وفرض الرآى بالقوة» ومنها: التحلل من القيود وإغقال القيم الدينية 
والأخلاقية: وقيام صراعات مادية ومذعبية» ولم تقتصر على مجتمعتاأ العربي: 
بل تفشت فى مجتمعات ip‏ كثيرةء يسبب التشيرات الفكرية والخلاقات 
السياسية والاجتماعية التى تتابعت خلال القرنين coe et YE‏ وكانت فى جملتها 
وليدة للتمحول «thal‏ ومرتبطة بالاكتشافات العلمية وظهور حركات سيأسية 
وتيارات فكرية شملت مختلف أتحاء العالم . 

واتسم هذا العصر فى دول الغرب يضعف نظام الأسرة وتحلله» وكان ذلك 
بسيب عوامل كثيرة» منها: تركيز النأس على المادة والقيم الاقتصادية دون Ap gall‏ 
أو الروحية أو الدينية . 

وقد استهوت الثقافة Ly all‏ بعضى الكتاب المستلمين؛: فتاثروا بغلستات الغرب 
ومذاهبه الفكرية الاجتماعيةء ومن ثم ظهر تياران: أحدهما يدعو إلى التجديد 
فى كل شىءء وآحر يتشبث بقيم المجتمع وتقاليده رآدابه الموروثة. 

وانتصر الاثياء dst‏ فبداً التطير فى كير من vied‏ الثقافية والدينية 
الاجشماعيةء وانتشر ذلك بين كات الشعب» وخاصة الشباب. ونتيجة لعدم 
الالشات إليهم آو الاهتمام بهم ؛ بدت ظاهرة التطرف على بعض الشياب؛ et‏ 
كان يجب إعدادهم بدنيا Hye, Uae,‏ حتى يكونوا أسوياء قادرين على تحمل 
المسئولية والتهوض بهاء وهكذا ظهر التناقض بين طرفين: أحدهما يتسم بالغلو 
فى الدين والتشدد فى فهم أحكامه؛ Uy‏ يتحلل من الدين والقيم الأخلاقية 
وهذا التطرف هو نتيجة سوء الفهم:ء الى يؤدى إلى التشند الذى يرفضشه 
الإسلام» ومن ثم لابد من نشر مبادئ وتعاليم الإسلام الصحيحة فى كل مراحل 
التعليم وفى الحياة والبيت» وعلينا أن نقرق بين الأسياب Shall‏ والأسباب الوافدة 
الموهدة . 
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وسائل الإعلام الحديثة وقوة تأثيره 

وكأنت قوة تأثير وسائل الإعلام الحديتة . المقروءة والموسوعة والمرثية ‏ عن أهم 
ad acl‏ التى طرآت على المجتمع ؟ akg‏ الوسائل تملك من الإمكانات الفعالة be‏ 
يؤهلها للقيام بدور شديد التأثيير فى سلوكيات المجتمم؛ لسعة انتشارها وقدرتها 
علي التأثير والجذب» ومشاطبة الجتماهير باستخدام الفنون المؤثرة التي يقيل عليها 
الناس في كل مكانء وخاصة الدراما التليفزيونية والافلام السينمائية: التى 
تعرض على شاشة التليفزيون. 

وقد زادت ay plea‏ هذه الرسائلء بعد أن أصبحح العالم أشبه بقرية وأحدةء 
تتمكن فى سماتها وسائل البث التليقزيونى من توصيل ما thet‏ من Bley‏ 
إعلامية وفكرية وفنية إلى معظم أنحاء الدنياء فى أسرع وقتء مما لم يكن يدور 
فى حلد البشر قبل أعوام قليئة. 

وبدورنا لا نستطيم pot oF‏ ما تبثه القنوات الفضائية ما يكون مخالقا لمفاهيمنا 
أو عاداتنا sf‏ معتقداتنا أو سلوكياتناء By Lule,‏ أردنا أن نتصدى لذلك Of‏ ندا 
بتحليل الواقم ؛ غدراسة الواقع من تاحيتى الشكل والمضمون تعد نقطة البداية 
الصحيحة؛ التى لابد منها للتطوير والتغيير الإيجابى؛: وأن نبحث كل العوامل 
والظروف المحيطة»: لنعرف مأ هو إيجابى يتطلب دعمه cobb thy‏ وما هو سلبى 
للحد من آثاره ومقأومتهء ثم يبقى أن نحدد الأعداف التى تريد تقيقها. 

من هنا كان لابد من مجال ترشيد السلوك أن يكون الهدف محددً فى 
مسارات» Gay‏ عليها عن خلال رؤى مستقيلية واضححة . 

وهه المهمة ليست Udy.‏ الإذاعة والتليفزيون وحدهماء فهناك مؤسسات 
iso!‏ لها أدوارهاء ومن الضرورى أن تتكامل جهودماء OL,‏ نصل إلى دید 
الغئات المستهدفة التى توجه إليها برامج الإذاعة والتليفريون» ؛ فتحدد من لخاطبه 
ومامستواه العلمى ates‏ وثقافته؛ so‏ تكون البرامح الموجهة إليه ملائمة ومحققة 
للأهدافيه الرجوة. 

وتحتاح عملية ترشيد السلوك بوجه عام إلى فهم كل عا من شأنه أن يؤثر فيما 
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يصدر عن الافراد من سلوكيات مرغوب أو غير مرغوب» والإذاعة والتليقزيون 
يوجهان برامجهما إلى كل الناس فى مختلف الأماكن من كل المستويات التعليمية 
والثقافيةقء ولكن إذا كان الأمر يتعلق مسألة السلوك الرشيد. . . خلابد أن يستتد 
ذلك إلى رؤية علمية وأضحة؛ وتحديد وتحئيل كل مفهوم إلى مكوناتهء التى 
يمكن لوسائل الإعلام التعامل معهاء كالتطرفف والسلبية واللامبالاة وعدم 
الإحساس بالمسكولية الاجتماعية. 

و عدف التصدى سا لمقهوم تعاطى الخدرات» يجب تعرف ما ig ghey‏ تحت هدا 
المفهوم من مفاهيم فرعيةء مثل ؛ slot‏ الأصدقاء والتفكك الأسرى وطريقة شغل 
أوقات الفراغء والتدضين» ومراحل الإدمان والمواد التي تسببه. . 

ويجبه مراعأة التسلسل والتتابع pees‏ الواد القدمة لكى يحدث JRE‏ تدريجى 
ada, ibd‏ المفاهيم من جائب الجمهور المستهدف» ويحدث تأثرها فى colle‏ 
والقيمء وهو مأ يستند إليه كى سلوك رشيد مطلوب. 

وهكذا يمكن النظر بعين ELLE‏ نأفدةء تتناول برامج الإذاعة والتليفزيون فى 
مجال ترشيد السلوك؛ على أن يتبع ذلك بيان لا يمكن إضافته وإثراؤها؛ حتى 
يقوم كل منهما بدور فعال فى مجالات ترشيد السلوك وتعديل AME‏ بطريقة 
رشيئة - 
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توصياتختامية 


و علي توم ما سیق 4 وها دار شی اماع اجس م عمتأكشات :> Py‏ عم 
pb‏ : 


* الاهتمام المستمر فى جميع مراحل التعليم Blogs‏ الإعلام ودور العيادةف 
بشرح مبادئ الاديان السماوية وعقائدها وتشريعاتها وقيمها العليا 
واخلاقيائها؟ء حتى يدرك الشباب 2 خخاصة ‏ مبادئ الأديان السماوية 
السمحة: وما تعض عليه من أخلاقيات حميد فاضلة. 

# إنشاء صندوق مستقل للركاة يتمتع بالشخصية المعنوية المستقلة» كما ينظم له 
أسلوب تلقيه للزكوات وأوجه إنفاقهاء وتكون له فروع بالمحافظات والمدن 
والقرى . | 

# وضع استرائيجية cad‏ المواطنين على المشاركة الشعبية والجهود التطويعية» 
والبعد عن السلبية والعزوف الاجتماعى والسياسى» مع توفير الاعتمادات 
اللارمة؛ للحصول على الخدمات الاجعتماعية إابخاصة برعاية الطقولة 
والامومة والشباب وكبار السنء وكذلك تشجيم الجمعيات والمؤسسات 
الاهلية العاملة في هذه إاليادين» ودعم دورها. 

* تشجيع القيم المجتمعية التي تحض على الشورى والتكافل الاجتماعى» من 
غيلال ملف مؤساأت التربية والصتعئة الاجتماعية . 

# التدفيق فى اختيار القيادات الصالحة OS‏ قدوة طيبة للآخرين» سواء فى 
العمل السياسى أو اللإدارى» أو فى الاشاأدات والتقابات والجيعيات» hanes‏ 
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حسن سيرة هذه القيادات ونراهتهاً وإخلاصها فى أداء العمل» والبعد عن 
استغلال المناصب المواقع فى تمقيق المصالح اللقاصةء على أنه يكوك اختيار 
القيادات محققا Tad‏ «الشخص الناسب ثلمكان المناسب»ء مع مراعاة العدالة 
والساواة وإتاحة الفرص المتساوية إمام الجميع . 

« احرص على التكامل والتنسبق بين مختلف وسائل الإعلام القروءة والسموعة 
والمرتية» مع ضرورة الاهتمام بمشكلات الشياب المعاصر وتوجيههم» 
وإرشادهم عن طريق البرامج الفنية والثقافية غير الباشرة» وكذلك برامج 
الأطفال؛ مم التأكد من سلامة الترجيه والوفاء بمتطلبات النمو لهذه المرحلة 
العمرية. , . 

* العمل على رفع مستويات المسرحيات والأقلام السيمائية والتمثيليات 
والمساسلات الإذاعية والتليفزبونية من اللواحى And‏ والتقافيةء لترغيب 
المستمعين والشاهدين بمصر والعالم العربى فى هذه الاعمال القنيةء ومن ثم 
يمكن etal pal‏ عن متابعة ما نه wl gall‏ الفضائية الأجنبية من پرامح 
محشوة» با بخالف عقائدنا وأخلاقنا وقيمثا bites‏ العليا. 

* الاستعائة بالمتخصصين فى علوم التربية ploy‏ النفس والاجتماع لتخطيط 
pat li‏ الموجهة للشرائح المختلفة من المستمعين والمشاهدين للأجهزة 
الاعلاميةء بحيث تكون هذه ped li‏ موحدة الهدف ومتناسقة متكاملة. 
ومؤثرة بالقدر المطلوب. 

# الاعتمام بوضع دراسات وبحوث عملية» سليمة» ترصد مخلف vical pict‏ 
التى طرات على المجتمع الصرى» خلال النصف الثاني من القرن العشرينء 
وبيان الإيجاييات التى تستلزم الدعم والتقوية» والسلبيات التى cit‏ إلى 
التصدى والمقاومة والعلاج . 
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إذا كانت هذه الدراسة تهدف توضيح أهمية أن يكون الإنسان صحيحا نفسينا 
Vib‏ في مجتمعه. . فإن الحقيقة التى تكمن وراء هذا الهدف تشير إلى ضرورة 
وجود البعد الدينى» كاساس من الأسس» التى ترتكرٌ عليها الشخصية السوية» 
سواء كأتت موسهة ومعلمة أو موجهة ومتعلمة. 

وإذا كان الناس جميعا ينشدون السعادة ويتطلعون إليها (حتى أولئك الذين 
ليس ديهم igh‏ إحساس بالحياة الرشيدة والقيم الدينية). . فإن السر فى هذا 
البحث المستمر عن السعادة قد يرجح إلى ذلك اليل النفسى؛ الذى يجعل الإتسان 
بوصقه أسمى المخلوقات» يبحث عن القيم ويقدرها ويعترف بتأئيرها. 

والواقم. . . أن السعادة لا تعتمد فقط على هذا اليل النفسى» ولكن قيمة 
الحياة تتجلى Lene‏ يكون فيها pad ge‏ لخير؛ بحيث يصبح فى وسعنا أن تلمسه 
ونريده ونتطلم إليه . 

وذلك عكس الشر فهو هذا الذى لا نريده ولا نحبه أن يكون tls‏ إذا أردنا 
لانفسنا أن tit bbe Gad‏ وما يحيطها من مشكلات وصعاب»ء Oly‏ تحرص 
على سعادتها. 

وإذا كانت الحياة الإنسانية على وجه العموم تمثل مخاطرة. . فإنه لابد ئا من 
تحلمها والقيام بأعبائهاء على اعتبار أن هله المخاطرة قد pened‏ أو قد تفشل» 
قلابك وأن pla‏ الإنسان أن anid‏ أو فشله فی AL oda‏ لن یکوت رهئا يبعضص 
الظروف الخارجية» بل سيكون متوقفا على مدى توافر القيم الروحية والأخلاقية 
لديه؛ فإذا واجهته ahd‏ بالمحن والتجارب OFF . ARLEN‏ إستجابته لها يفضل هذه 
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إلقيم الروسية لن تكون استجابة الرجل الضعيف المستكين؛ وسوف يعلن عن 
صحته النفسية ومقدرته وإرادته .على مواجهة إحباطات val‏ ليس بالصراخ 
والعويل والشكاوى والتبرمء بل بالاستجابة لها بردود إفعال إيجابية» يؤكد فيهاً 
cal‏ ويعلن من خلال إرادته القوية وقيمه Aut‏ الأصيلة intl‏ رفضه لكل 
أستسلا he‏ 

وإذا كانت هذه الدراسة قد تناولت الصحة النفسية من منظور أخلاقى دينى » 
واسترشدنا فيها UL‏ من القرآن الكريم» وأشرنا فى بعض فصولها إلى جهود 
pam‏ العلماء العرب فى مضمار الصحة التفسية كرواد لعلم النفس والصحة 
النفسية. . فإن هذا الهدف من عرضنا لهذه الأراءء وتلك الأفكار قد يتبلور فى 
حقيقة مهمة مؤداها: 

إن العودة إلى القيم الديتية من الأمور الضرورية» التى تحقق OLS‏ صحته 
النفسية» وإن عدم التشبث بالافكار الأجنبية وما يصاحبها من نظريات قد لا تمثل 
سوى ذلك العرض المرضى» الذى لا يتفق فى غالب الاحيان مع تراشا وقيمنا 
وديثنا وعاداتنا. . . والعودة إلى الدين وأصاألة التراث من الامور المهمة جدا. . . 
بعد أن انحرف بنا إلطريق؛ وصشتا سنوات طوال نلوك بألتتنا تلك المذاهب 
والآفكار الأجنبية. . . ولم نصل إلى الخحلول لمشكلاتناء بل وتراكمت المشكلات 
أكثر. .. وتعقدت الأمور بصورة مقزعة. وجدير SUL‏ أن هذا الاجتهاد قد 
ai] ta.‏ أساتذة أفاضل حاولواء ونحن معهم أن يؤكدوا هذه الحقيقة المهمة 
(العودة إلى آلقيم الدينية» والاسترشاد بعلماء العرب بوصقهم يمثلون الريادة 
الفكرية) . 

. كان البحث العلمى هو بمعنى ما من المعانى إجتهاد واستفهام وتساؤل.‎ Uy 
فى مضمار البحث العلمى. . . وعلينا ألا ضيعم‎ Gad لايد وأن‎ athe VE ols 
الوقت فى مجرد تعرف من يقع عليه وزر الأخطاء... بل يبغى أن نركز‎ 
let اإهتمامنا وجهدنا على مدید من الذى سال فخر تصسیح آلا‎ 
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والحمد لله والشكر على نعمة العقل Sally‏ تلك النعمةء التى Wad‏ إلى 
جائب عظيم Glad‏ الأخرى» نتوجه إليه سبحائه وتعالی شاكرين طائعين. 

ويارب إن ظهرت الحاسن متى فبفضلك ولك GU‏ علىء وإن ظهرت المساوئ ‏ 
aie us‏ حاتت سره من ذلك : ولك dot}‏ على . . . 


والله يوقق الجميع لا فيه خير أنفسهم والبحث العلمى , وکل ما pet jaw‏ 


U wal‏ الغالية 
دکتور/ سيل سی 
أستاذ الصحة النفسية والعلاج النفسي 
AAS‏ التربية جامعة مين شمس 
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امراجع 
أولا:المراجع العربية 


القرآن الكريم 
أبن جماعة: 
تذكرة السامم والمتكلم فى أدب العألم والمتعلمء دار الكتب العلمية - 
بيروت - ۲۹٦12٥ wkd‏ . 
انين tom‏ 
طرق الحمامة (فى الألفة والآلاف) تشين فاروق سعدء مكثية إلحياة ‏ 
بيروت ہہ FAVS‏ ب 


- 


اين 032+ 
مداوأة النفوس وتهذيب الأخلاق؛ تحقيق عبد الرحمن محمد hate‏ 
المكنية السلفية ‏ ألدينة AAV: way pl!‏ 

اين tf jim‏ 
الحلاق والسير (في مداواة النفوس)؛ دار الآفاق الجدينتة ‏ الطبعة 
الثائية ‏ بيروت». 


ابن قيم الجوزية: 
dad‏ الودود بأحكام المولودء دار الكتاب العربى ~ بيروت - wm DED‏ 
138 . 

FAS) gol ابن شيم‎ 


الفوائك» المكتبة القيمة ‏ القأهرة. ۹۹۸۰ . 


ابن غيم الجوزيية: 
إو إت الكافيىء عيسى UL‏ القاهرة _ ۹5۰ 


أبى العرج الجوزى: 
الأذكياءء مكشة الغزالى ~ ped‏ سنه Y> a=‏ 
آپی gett ee pall‏ 65 
حبار الحمقى و jad Ath LORLAALE‏ الي سروت ل 1۹۷۰ . 
أبن مسكوية: 
gia 4 athe] ngs‏ الكتي العلمية - شروت . ۹۹۸ . 
ليسي : 


روضة Aaall‏ 2 ور شه الفضاثم ۽ قق عيحمد مخ الدين وأخمرين _ 
دار الكتب العلمية ۔ بيروت . 181/6 , 


المخوارزعى: 
مفاتيس العلومء دار الكتب العلمية ‏ بيروت - 1۹٦۲‏ . 
eon‏ عبد القصور مطار: 


أداب التعلمين ورسائل ug th‏ فى التربية الإسلامية؛ دار GUY‏ الخديدة 
Wey -‏ - الطيعة الثانية ب sayy‏ ~ 


حستين محمد مخلوف: 
كلمات ofall‏ (تفسير (Glas‏ دار العارف VAAN‏ 

زكري إبراهيم: 
أبن حزم الاندلسى - سلسلة إعلام العرب . ٠5+‏ الدار المصرية للتاليف 
والترحجمة ب AQ:‏ 

tat ait il 
دار مرجان للطباعة والنشر .. الطبعة.‎ cele الإنسان وسلوكه‎ 
. 181/8  ةيناثلا‎ 


: اتی‎ inal tat 
. 15846 _ المفهومية: دراسة عن الشخصية اأصرية‎ 


سيك سس کی 

. ۱۹٩۹۳ _ النقسى للإنسات _المكتبة العجارية الحديكة‎ ll 
Sgt سيك‎ 

دراسة نفسية فى الذبسة الصدرية ‏ دار الثقافة ‏ القاهرة .. 1۹۸٠۰‏ . 
سیف صسيعحى: 


عين شمس_- العدد الأول ۹۷۸ . 


سيف سسيءجى ؛ 
الرؤية بعيوت الآخرين. عكتبة كلية التربية جامعة عيبن شمس 19948 . 
صموشیل ic aid Laie‏ 
الصحة النفسية والعمل ce tlt‏ النهضة الصرية ‏ القاهرة - الطبعة 
الثانية . 1١91/4‏ 
عبد العزيز teat gat‏ 
أسس الصبسة النفسيةء دار القلم ‏ الكويت ‏ 1۹۷۲ . 
ضبن العزيز القوصى: 
علم النفس أسسه وتطبيقاته cay oll‏ دار النهضة المصرية ‏ القاهرة . 
191/4 
عبد السلام عيد الفطار: 
مقدمة فى الصحة النفسية؛ دار النهضة العربية ‏ القأهرة ‏ 1595 . 
عباس مجهود العقاك : 
الإنسان في القرآن الكريمء كتاب الهلال ۔ العدد 1155 سيتمبر 
AGT‏ 


أن" به 


(teil‏ رضوان: 
الإسلام والإنسان العاصرء صلسلة إقرآ ‏ دار المعارف ‏ 05+ ى 
ا 1 . 
فؤاذ كامل: 
إيريك فروع (الدين والتحليل النفسي)» مكتبة غريب ب 1۹۷۷ . 
فيكدورهراتكل: 
الإنسان يبحث عن dae Sc gall‏ طلعت متصور؛ دار القلم ‏ الكويت 
LAAT —‏ 
محمد قطب: 
دراسات في التفس الإنسانيةء fs‏ الشروق . لبنان .. 1519/5 . 
مسصدامى یق tad gh!‏ 
شخصبية المسلم كما يصورها القرآن الكريمء مكتبة المتنبى . 181/6 . 
مجمف صلی اليان 
خلق الإنسات بين الطب والقرآن» hall‏ السعودية pt‏ 2 4۸۰ 
محمد تمان تجانى: 
القرآن وعلم التفسء دار الشروق . بيروت ‏ ۹۸۲ . 
يوسف القاشس: 


علم النفس التربوى فى الإسلام دار اریخ ۔۔ 1۹۸۱ . 
كانيا: ال مراجع الأجنبية 


1. Babsky. E: “Human psychology” Moscow. Vohune 1. 1975 

2- Eysenck, "Fact and Ficition" in psychology, Britain, Penguin 
Books 1956 

3+ Freud, 5. “Three Contributions to the Sexual Theory" pelican 
Books, 1960 
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4- Frankl, V.E.Man's search for meaning an introduction to logothera- 
py. Af. a Hobad Better yourself Books, 1974. 

5- Marcuse, H.” Bros & Civilization", New Jersey: Preatic Hall, 
1968. 

G- Wall W.D. Education and Mental Health 2nd Ed. UNESCO, 1973. 


7+ Wall W.D. “Constructive educatdion Harrop" The UNESCO Press, 
IFS. 


§- Wilson, J. Education and the concept of Mental Health Routledge & 
Kegan Poul, London, i968, Behaviour Modification. 
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نبو مصهوم الصبحة التهسية 

* معنى الأمن الْتفسى ee‏ 

# الإنسان وكيفف يسعى لتحشق جيه mw neat‏ 21111( 
شماب الطريق 
# دراسة النفس البشرية وصعونها E esareta mann anaes‏ 
ntl #‏ بين قدماء الفلاسقة والقرآن الكريم  f neraste‏ 
ف الصسة النفسية وبعضي الاتجاهات الفكرية سب EY nerrane‏ 
الشخصية السوية 

# سئي السوامء النفسى ااا 11 1 10171711 
٭ cub gla‏ السواء التفسى naar ran rt‏ بيعل رع دجن ممع وو روا وود مشو جر ب يه بشم بم شر ب $ 
# الاشباعات المشتلفة الي تتأولت السوام النفسى E srran ernment‏ 

الشخصية وتكامل الاتسان 

# التعريف الإجرائى لتشخصية سس amnanan‏ ايه رصم 5 
# الشخمية فى -حركتها وتكاملها س م امعان مه موعت وعد ومس بصم مع ا 
» تصرفات معيرة عن شخصات (اللعدة والمحوس . التكدي 

gy remma ttn ttt n tg ttn * Cpr #والببو‎ 
YY ream البناء النفسى للشخصية فى الإسلام‎ # 

عندما يتترع الإنسان با لحيل الهروبية 

AY أولا: حيل تعتمد على العدواك ور ر ووب مسوم مي وجو ممص وعم يج ممم اال‎ a 
00000000 ٠ ثأنيا: حيل تعتمل على الاتسحابب‎ # 
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44 sua maa Ha جه‎ ed er ee ere RS Hatem A meee على‎ eat ke : نالعا‎ ¥ 


- وجهة نظر في هذه «التماحيك» السلوكية f reenter‏ 
مواقف نمسية إرشادية 
© أولة: الخوف ومشكلاته السلوكية -» ا 0111111 
7G #‏ تحقيق الذات وإرادة fall‏ س Ya f annem mamma‏ 
© ثالا: العلاج بالمعنى وتوظيف الإرادة YY mece‏ 
Lat Gul, #‏ وقيمة ألا Kitab‏ س VV‏ 
٭# Cte‏ ألمب وبهجة Bll‏ اج 0 
اليعد الديئى والصحة التمسية 
a‏ القرآن الكريم مصدر للصحة النفسية -- Û E anata‏ 
* الشمخصية السوية من وجهة نظر القرآت الكريم اذام 
جهود العلماء المسلميت فى الصحة النمسية 
# أبن مسكويه والصحة النفسية س YD emam‏ 
# أبن حزم ومداواة التفوس VAY assassin‏ 
# أبن قيم الحوزية ووعأية الْطفو Ab‏ سس روج سمو بريه ممه عي شه Ye YT‏ 
# أي جماعة والعلم ارش سسس YY cream‏ 
# أبى الفرج gael‏ ری والقدرات العقلية _ و 
امرض العقلى والمرض التي 
# أولة: ما المرض العقلى YEY ranma ePsychosis‏ 
# ثانياً: الرض التقسى ev‏ 9 
الارشاد الطسي 
# معني SLD SE‏ سس 11 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 | ا 00 
obey »‏ الستقبلية للتوجيه والارشاد YA remena‏ 
* نظريات الإرشاه التفسى gomana tun‏ ذ[ذ[ذ[ذ [ ز 1 0 


# كيف توظفب نظرية التحليك النفسى في المجال الإرشادى VAS auras‏ 


تماد ج عن الإرشاد النعسي 


فى مجال الخدمة والرماية الاجتماعية 
4# موإصقات البرنامج الإرشادى WY ni merema ston‏ 
gett yl *#‏ العامة والمشروعات FY aarti‏ 
© التوصيات ب _ مجر مشج يح جو مجع مج مجه و ايع د اميه سب مع FED‏ 
# التغير الاجتماعى وإنعكاسه على السلوك فى الممجتمع س serine‏ رون 
٭ توصيات ختامية ااا 
وجهة نظر ختامية FE ee‏ 
المراجع معدو ودع دوس ييح عو مو ع تج عد مدع حو و عو سو ا 3 
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یلد عن الولف 


# أستاذ الصحة النفسية والعلاج النفسى - كلية التربية ‏ جامعة عين شمس 

#عميف كلية التربية النوعية . جامحة عين شمس !1959190 1۹۹4) 

8 أستاذ ورئيس قسم الصحة النفسية والعلاج النفسى - كلية التربية ‏ جامعة 
عينس, شمس (9848! سخ ة؟ )١‏ 

# رئيس قسم علم النفس التريوى - كلية التربية - yal‏ النورة - جامعة CUM‏ 
عبد العزيز ا۹۸ .2)١ 35-١‏ 

* مقرر شعبة الرعاية الاجتماعية (المجالس القومية التخصصة). 

# عضو tte‏ الصحة النفسية ALLS]‏ 

# عضو الموسوعة القومية الكشخصيات اليارز:ة مصر. 

# أمين نة الترقيات العلمية po gue)‏ أستاذ مساعد) المجلس الأعلى للجامعات ‏ 

* أمين صندوق المركز النموذجى لرعاية وتوجيه المكفوفين . 
حاصل على شهادة الخدارة من مركز السير الذاتية للعلماء الباررين في ميجال 
التخصصي (المملكة التسدة - كمبريدس) 1۹۹۳ . 

# حاصل على تقدير مركز السير الذاتية بآمريكا ۸.8.1 للعلماء أصحاب 
aly!‏ المتميز VASE‏ 

٭# بحاصل على التقدير العالمى من الموسوعة العألمية بكمبريدج لعام 1۹۹١‏ 
للعتماء البارزين فى مجال التخصص . 

# عضو المجلس الأعلى BLEU‏ (شعبة التعتيم). 

# عضو مجلس إدارة . المركز النموذحى لرعاية وتوجيه المكفوقين ‏ الشأهرة. 

# حاصل على جائزة الإنتاج المميز (علم الشسى) من عركر السير الذاتية 
كمير يدج ١١‏ : 

# عضو مجلس اتحاد الإذاعة والتليفزيون (شعبة التعليم) . 
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Te PERT TY رقم الإرباع‎ 
1. $. B LN. 9710-8633 -3 : الترقيم الدول‎ 





ويعد أكثر من عشرة آحوام من عمر Spee VIA‏ 
fl Chen‏ انك رده املكتبة اتی قد مت Pi ga ST) FU‏ 
Ae LES‏ ذخاف اللاأبداع واللدمرظة heed porte)‏ والعرييك 
Bu ly‏ الشادارة وتقدم فى عامها (Gabel‏ مشر 
امريف من اللوسو عات الهامة إلى جاتب رواهت الايداع 
والسكر زادا معرفيا كلأسرة الصرية وعلامة فارققة فى 
مس بركهها ١الحصارييفه ‏ 
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الهيتض الصريت العام للمسكتاب‎ 


Le 
|| 


النمن : ”٠٠‏ قرش 


To: www.al-mostafa.com 


